NUkido NK-964

Breast Pump

@ Electric Breast Pump @ Elektromos mellszivé

@ Laktator elektryczny @ Pompa de san electrica
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[ EN | Instructions manual

Thank you for purchasing this Nukido product, which has been
designed with your child's safety in mind. To ensure safety
and trouble-free use, please read the following warnings and
instructions for use, follow them strictly and keep them for
future reference.

e Introduction

Breast milk is the healthiest and most valuable food for
newborns and babies, needed for proper growth and
development. It contains many antibodies that protect your
baby from infections and allergies. Breastfeed for the first

6 months of your baby's life. After the 6th month combine
breast milk with solids.

Caution: do not use a breast pump if your baby cannot empty
the breast due to blockage of the milk ducts. The breast pump
is designed to express excess milk and stimulate the sucking
process. If you have feeding problems or pain, consult your
doctor before using a breast pump.

The breast pump is a personal piece of equipment and is not
exchangeable or returnable. Remember that use by more
than one person can pose serious health risks.

This automatic breast pump has a unique design for more
comfortable pumping. The soft massaging cushion provi-
des a pleasant sensation, reminiscent of a baby's sucking,
allowing the milk to flow out quietly, gently and quickly. The
breast pump is compact and easy to assemble. All parts are
dishwasher safe. The breast pump does not contain bisphe-
nol A (BPA Free).

The device can help to extend breastfeeding time. You can
express and store your milk, so your baby can still enjoy
your milk even if you cannot breastfeed directly.

The breast pump is compact and very quiet, so you can
carry it with you and pump at any convenient time.

.



warnings!

Do not attempt to repair or modify the product yourself,
this poses a serious risk to health and life and will void your
warranty.

Use the breast pump as intended and according to the
instructions. Improper use may endanger the user and
damage the product.

The first use of the breast pump should be under the
supervision of a healthcare professional and should follow
your doctor’s instructions.

Adjust the suction pressure correctly. Too little suction can
reduce the amount of milk being pumped and too much
suction can cause pain and reduce the amount of milk
produced.

Inadequate suction strength and incorrect use of the breast
pump can lead to breast soreness or injury.

Keep the product out of the reach of babies and small
children.

To protect the product from damage, avoid dropping or
bumping it.

This product has a built-in lithium battery. When the device
shows a low battery, recharge the battery as soon as possible
using a certified charger.

Do not attempt to replace the battery yourself. Some
battery components are flammable and harmful, which may
cause injury, fire, rupture or explosion.

Do not disassemble, open, shred or puncture the battery.
Do not overcharge batteries.

Have lithium batteries replaced only by authorised service
technicians.

Remember to dispose of batteries according to local
regulations.

Do not touch the breast pump with bare hands immediately
after sterilisation in boiling water. Risk of scalding.



A specific odour is a natural phenomenon. To reduce the
intensity of the odour, wash the breast pump thoroughly
according to the instructions.

For your baby's safety and health, always use this product
under adult supervision. Never leave your baby unattended
while feeding.

Never use bottle teats as soothers.

Prolonged continuous sucking can affect dental disease.
Always check the temperature of the food before feeding.
Keep unused parts out of reach of children.

Take care when heating food. Always stir heated products
to ensure even heat distribution and check the temperature
before serving to avoid scalding.

Check the teat before each use by pulling it in all directions.
If you notice the first signs of damage, throw the soother
away.

Do not expose the soother to direct sunlight or high tem-
peratures. Do not leave the soother in the disinfectant for
longer than recommended so as not to weaken the product.
Before first use, place the parts in contact with the food in
boiling water for 5 minutes.

Before each use, thoroughly wash all breast pump parts
according to the instructions.

Do not wash the pump motor in the dishwasher.

Do not immerse the motor and power pack of the device in
water or wash with a wet sponge or wet cloth.

Do not use the product in a humid environment.

Use the breast pump indoors only. Do not use the breast
pump outdoors. The device is suitable for domestic use only.
If the device has been transported in cold temperatures, accli-
matise it before use to equalize the temperature of the device
with the environment.

Do not leave the breast pump near heat sources such as
radiators, sunny windows.

Do not immerse the cable, power supply or breast pump
motor in water or any other liquid.



Protect the motor from getting wet. Never operate the
appliance with wet hands.

Connect the appliance to an electrical outlet with the voltage
as shown on the appliance's rating plate.

Do not leave the appliance unattended when it is plugged in.
Never pull the power plug out of the socket by pulling on
the cable.

Do not place power cords under furniture or other obstruc-
tions.

Protect the mains cable from damage, keep it away from
heat sources and sharp edges.

Disconnect the product from the power supply before
cleaning.

Do not use the product if the mains cable is damaged. If the
cable is damaged, have it replaced by an authorised service
centre.

Do not operate the appliance if the motor housing is visibly
damaged.

Only trained personnel should repair the appliance.
Improperly performed repairs can cause serious hazards
for the user.

The equipment may be used by persons with reduced phy-
sical and mental capabilities and persons with inexperience
and lack of knowledge of the equipment, if supervision or
instruction is provided on how to use the equipment safely
and if the risks involved are understood.

. Device components (fig. I)

1. Pump motor 7. Silicone cover (x3, diffe-
2. Silicone diaphragm rent sizes)

3. Valve 8. Connector

4. Milk container lid 9. Bra adjustment clasp

5. Gasket (x2) 10. USB-C cable

6.

Container



Control panel (fig. Il)
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Push button to increase power
Extraction mode indicator
Massage mode indicator
Stimulation mode indicator
Button for decreasing power
Power indicator

Battery status indicator

Power button/mode change

Pre-installation instructions

.

Before first use, clean and disinfect all components accor-
ding to the section "Cleaning and disinfection”.

Disinfect all components before each use.

Wash your hands thoroughly before touching cleaned
components. Remember that scalded components may still
be hot.

Disinfect all breast pump components and wash your hands
thoroughly before assembly.

@ Assembly (fig. Il

1
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Fit the valve at the bottom of the connector, don't forget
the gasket, make sure it is fitted in the correct direction.
Insert the silicone diaphragm into the assembled connector.
Place the combined components into the main motor.
Insert the bottle into the main motor.

Choose the correct size silicone membrane and fit it into the
unit, press down to make sure the edges fit tightly.



@ Tips for use

Wait with expressing milk until lactation and feeding time have
normalised, which is about 2 to 4 weeks after the baby is born.
Here are the exceptional situations:

* When you need to feed your baby in hospital.

« If your breasts are sore or engorged, you can express

a small amount of milk before a feeding or between two
feeds to ease the pain and make it easier for your baby to
suckle.

If you have a problem with your nipple, you can use a breast
pump once the problem has subsided.

If you are temporarily separated from your baby but wish to
continue breastfeeding after a break, you can pump regu-
larly to stimulate milk secretion.

Time and conditions for expressing

« Choose the best time of day to express, such as in the mor-
ning when milk is plentiful, before or after your baby's first
feed or when your baby does not want to drink breast milk.
You can express milk during your break.

Choose a time when you don't have to rush and nothing
will distract you. Pictures of the baby can support lactation.
A warm environment also helps to express milk: try expres-
sing after a bath or place a warm towel on your breast for
a few minutes before expressing.

If you are experiencing lactation pain or have questions
about this, consult your lactation consultant.

Bra adjustment clasp (fig. VI)

The included buckle will allow you to adjust the length of the
bra straps for more comfortable use of the breast pump.
Attach the clasp as shown.
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Expressing your milk

1

Relax, sit in a comfortable position and lean forward slightly

(use a pillow to support your back). Adjust the length of

the bra straps to make use more comfortable. Press the

silicone shield of the device firmly against your breast,

leaving no gaps, making sure the nipple is centred. Make

sure the breast pump and milk container are upright. Be

careful not to change the position of the machine and the

breast (fig. V),

Lightly press the power/mode change button to start the

breast pump.

Lightly press the mode change button to switch between

modes:

* massage,

« stimulation,

* pumping,

« bionic (when this mode is on, the two mode indicators
are lit simultaneously: pumping and stimulation).

Each mode has 9 power levels. Choose one that you are

comfortable with by touching the increase or decrease

power button.

When your milk starts to flow, press the change mode

button to switch to the pumping mode, select the most

comfortable suction power and pumping frequency.

Note: you do not need to use the highest power; use the

power you feel comfortable with.

Note: do not overfill the bottle above the valve.

Note: this model has a built-in memory function; when you

turn the machine back on, it automatically switches to the

mode and suction level you used last time.

Note: the breast pump will automatically stop after 30

minutes of operation.

Note: when the battery indicator with one dash is flashing,

connect the device to charge as soon as possible.
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6. When you have finished pumping, press the power/mode
change button to switch off the breast pump and then
carefully remove the breast pump from the breast.

7. Remembering to keep the breast pump upright, carefully
remove the pump motor from the breast pump body to
pour the milk into the bottle, making sure that the milk
container outlet is opposite the bottle outlet (Fig. VII).

8. Follow the instructions in the ‘Cleaning and disinfection’
section to clean the used parts of the breast pump.

Cleaning and disinfection

« Clean and disinfect the breast pump before first use.

« Disassemble the breast pump and clean all its parts after
each use.

* Remember that washing the motor is strictly prohibited! You
can wipe this part with a clean soft cloth.

< Itisimportant to clean the valve. If the valve is damaged,
the breast pump will not work properly. To remove the valve,
carefully pull the valve handle. Gently wipe the valve with
clean water and a few drops of cleaning fluid, do not insert
any objects into the valve.

« Clean all parts with hot water, below 100°C, with a small
amount of detergent, then rinse thoroughly.

« Remember that silicone parts are not suitable for prolonged
disinfection at high temperatures.

« Use a sterilising dish to disinfect all parts or boil in boiling
water for 5 minutes.



Storing and warming breastmilk

Storage of breast milk

When you have finished expressing, seal the storage container
tightly and immediately start refrigerating or freezing the
breastmilk. Breast milk can be stored in the refrigerator for 48
hours and in the freezer for 3 months.

Tips for freezing breastmilk

< If you want to freeze expressed breastmilk, remember not to
fill the storage container completely.

« Fill the container 3/4 full, bearing in mind that the ice will
increase in volume relative to the liquid.

« Do not place the container on the side door of the fridge.

Tips for defrosting breastmilk

« To preserve the nutrients in the milk, place the frozen milk in
the fridge overnight to thaw.

« Gently shake the container so that the fat that has separa-
ted during freezing is evenly mixed into the milk.

Heating the milk

Once thawed, warm the breast milk using a dedicated heater

or warm water (below 37° C). The warmed milk can be fed to

the baby.

Caution!

« Do not use a microwave oven or boiling water to heat, which
will lead to a loss of valuable nutrients.

« Do not put frozen milk in the microwave or in boiling water
to avoid nutrient loss and to prevent the risk of scalding
your baby.

« Do not refreeze milk that has already been defrosted once.

* Never mix fresh milk with thawed milk.



Solving common problems

No suction

0

Check that the pump has been correctly
assembled. Check that the valve is not
damaged (when cleaning, do not rub it to
avoid damage).

Check that the silicone diaphragm and pads
are securely attached to the breast pump
body to ensure a perfect seal.

Unable to
express
breastmilk

0

Make sure the breast pump has adequate
suction and that it is fully assembled.

Relax and try again. After a few attempts
you may be able to express milk successfully.
Go back to the instructions for pumping.

Breast
pain during
pumping

The reason may be that the suction force is
too high. You do not need to use maximum
suction force to express milk.

First use the massage mode at a high level to
stimulate your breasts and then switch to the
milk extraction mode.

You can also consult a lactation consultant.




INFORMATION FOR USERS ON HOW TO DISPOSE
OF ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT.

If products are labelled with a crossed-out wheeled bin, this
means that they are subject to selective collection in accordance
with the provisions of Directive 2012/19/EU of the European
Parliament and of the Council. Used products should not be
disposed of with other household waste and should not be tre-
ated as municipal waste. Putting electronic waste in the container
can be hazardous for the environment. Used products should be
taken to public collection points. By sorting waste electrical and
electronic equipment and submitting it for treatment, recovery,
recycling and disposal, you protect the environment from
pollution and contamination, contribute to the reduction of the
level of exploitation of natural resources and lower the costs of
production of new equipment. Proper disposal and scrapping
help eliminate the negative effects of scrapped products on the
environment and human health. For more detailed information
about the recyclability of this product, please contact your

city office, municipal cleaning services or the store where you
purchased the product.



Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup produktu Nukido, ktéry zostat zaprojek-
towany z myslg o bezpieczenstwie Twojego dziecka. W celu
zapewnienia bezpieczeristwa i bezproblemowego uzytku za-
poznaj sie z ponizszymi ostrzezeniami i instrukcjg uzytkowania,
$cidle je przestrzegaj oraz zachowaj do wglgdu w przysztosci.

© wprowadzenie

« Mleko matki jest najzdrowszym i najbardziej wartosciowym
pokarmem dla noworodkdw i niemowlgt, potrzebnym do
prawidtowego wzrostu i rozwoju. Zawiera wiele przeciwciat,
ktoére zabezpieczajg Twoje dziecko przed infekcjami i aler-
giami. Karm piersiq przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka.
Po 6. miesiqcu tgcz mleko matki z pokarmem statym.

« Uwaga! Nie uzywaj laktatora, jesli dziecko nie moze opréznic¢
piersi z powodu blokady przewodéw mlecznych. Laktator jest
przeznaczony do odciggania nadmiaru pokarmu i stymulo-
wania procesu ssania. W razie problemow z karmieniem lub
bolu, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem laktatora.

« Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie
ani zwrotowi. Pamietaj, ze uzywanie przez wiecej niz jedng
osobe moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia.

« Ten automatyczny laktator ma unikalng konstrukcje, ktéra
umozliwia wygodniejsze odcigganie pokarmu. Migkka
poduszka masujgca zapewnia przyjemne odczucia, przy-
pominajqc ssanie dziecka, co pozwala na cichy, delikatny
i szybki wyptyw mleka. Laktator jest kompaktowy i tatwy
w montazu. Wszystkie czesci mozna bezpiecznie myc¢
w zmywarce. Laktator nie zawiera bisfenolu A (BPA Free).

« Urzqdzenie moze pomdc wydtuzyc¢ czas karmienia piersiq.
Mozesz odciggac i przechowywac mleko, dzieki czemu
dziecko nadal moze cieszyc sie Twoim mlekiem, nawet jesli
nie mozesz karmic piersig bezposrednio.



« Laktator jest kompaktowy i bardzo cichy, wiec mozesz go
nosi¢ przy sobie i odciggac pokarm w dowolnym dogodnym
momencie.

Ostrzezenia!

* Nie podejmuj samodzielnych prob naprawy lub modyfikacji
produktu, to stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia
oraz skutkuje utratq gwarancji.

« Uzywaj laktatora zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug
instrukcji. Niewtasciwe uzycie moze stanowic zagrozenie dla
uzytkownika i prowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

* Pierwsze uzycie laktatora wykonaj pod nadzorem specjalisty
i stosuj sie do zalecen lekarza.

* Wiasciwie dopasuj site ssania. Zbyt mate podcisnienie moze
zmniejszac ilo$¢ odcigganego pokarmu, a zbyt duze moze
powodowac¢ bdl i zmniejsza¢ iloé¢ produkowanego mleka.

« Nieodpowiednia sita ssania oraz nieprawidtowe uzywanie
laktatora mogq prowadzi¢ do bolesnosci lub urazu piersi.

« Jesli odczuwasz dyskomfort piersi lub sutkdw, przestan
uzywac laktatora i skontaktuj sie z lekarzem

« Nie uzywaj laktatora do wywotywania laktacji. Laktator
pomaga w laktacji, gdy bezposrednie karmienie piersiq jest
niemozliwe lub utrudnione.

* Przed rozpoczeciem korzystania z laktatora doktadnie umuy;j
rece.

* Po zakonczeniu odciggania pokarmu, umyj i zdezynfekuj
laktator. Przechowuj elementy laktatora suche.

« Dbaj o czystosc laktatora i zachowuj higiene podczas jego
uzywania, aby zapewni¢ bezpieczenstwo matce i dziecku.

« Zapobiegaj zabrudzeniu i zapyleniu laktatora, co moze
pogorszyc jakos¢ pracy produktu.

* Przed kazdym uzyciem sprawdz laktator. Jesli zauwazysz
widoczne uszkodzenia, nie korzystaj z urzgdzenia.

* Montaz, demontaz oraz czyszczenie laktatora powinien byc¢
przeprowadzony przez osobe dorostq, zgodnie z instrukcjq.
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Podczas demontazu i czyszczenia laktatora zwrd¢ uwage na
mniejsze elementy, aby unikng¢ ich zagubienia.

Przed uzyciem upewnij sig, ze wszystkie czesci zostaty
ztozone we wiasciwy sposéb.

Nie uzywaj produktu podczas kgpieli.

Unikaj uzywania produktu w miejscach, gdzie moze miec¢
kontakt z wodg, np. w poblizu wanny, kabiny prysznicowej,
umywalki lub zlewozmywaka.

Jesdli urzqdzenie wpadnie do wody, natychmiast odtqcz je od
gniazdka elektrycznego.

Nie umieszczaj produktu w poblizu zrédet ognia ani nie
wystawiaj go na bezposrednie dziatanie stonca.

Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlqgt
i matych dzieci.

Aby chroni¢ produkt przed uszkodzeniami, unikaj zrzucania
lub uderzania.

Produkt ten posiada wbudowanq baterie litowq. Kiedy
urzqdzenie wykazuje roztadowanie baterii, nataduj jq jak
najszybciej za pomocg certyfikowanej tadowarki.

Nie prébuj samodzielnie wymieniac baterii. Niektére ele-
menty baterii sq tatwopalne i szkodliwe, co moze spowodo-
wac obrazenia, pozar, rozerwanie lub wybuch.

Nie demontuj, nie otwieraj, nie rozdrabniaj ani nie przektuwaj
baterii.

Nie przetadowuj baterii.

Wuymiane baterii litowych powierzaj wytgcznie autoryzowa-
nym serwisantom.

Pamietaj o utylizacji baterii zgodnej z lokalnymi przepisami.
Nie dotykaj laktatora gotymi rekami bezposrednio po stery-
lizacji we wrzqcej wodzie. Ryzyko poparzenia.

Specyficzny zapach jest zjawiskiem naturalnym. Aby zmniej-
szyc¢ intensywnosc¢ zapachu, doktadnie umyj laktator zgod-
nie z instrukcjq.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia dziecka, zawsze uzywaj tego
produktu pod nadzorem osoby dorostej. Nigdy nie pozosta-
wiaj dziecka bez opieki podczas karmienia.



Nigdy nie uzywaj smoczkéw do butelki jako smoczkéw do
uspokajania.

Przedtuzone ciggte ssanie moze wptywaé na choroby zebdw.
Zawsze sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.
Przechowuj nieuzywane czesci w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zachowaj ostroznos¢ podczas ogrzewania pokarmu. Pod-
grzane produkty zawsze wymieszaj, aby zapewni¢ rowno-
mierne rozprowadzenie ciepta i sprawdz temperature przed
podaniem, aby unikng¢ poparzenia.

Przed kazdym uzyciem smoczka sprawdz go, pociggnij we
wszystkich kierunkach. Jesli zauwazysz pierwsze oznaki
uszkodzenia, wyrzu¢ smoczek.

Nie wystawiaj smoczka na bezposrednie dziatanie $wia-

tta stonecznego ani wysokiej temperatury. Nie zostawiaj
smoczka w $rodku dezynfekujgcym dtuzej niz zalecane, aby
nie ostabi¢ produktu.

Przed pierwszym uzyciem umies$¢ czesci majqce kontakt

z pokarmem we wrzqcej wodzie na 5 minut.

Przed kazdym uzyciem doktadnie umyj wszystkie czesci
laktatora zgodnie z instrukcjq.

Nie myj silnika pompy w zmywarce.

Nie zanurzaj silnika i zasilacza urzqgdzenia w wodzie ani nie
myj mokrg ggbkq lub mokrym materiatem.

Nie uzywaj produktu w wilgotnym $rodowisku.

Uzywaj laktatora wytgcznie w pomieszczeniach. Nie uzy-
waj laktatora na zewngtrz. Urzqdzenie jest przystosowane
wytgcznie do uzytku domowego.

Jesli urzgdzenie byto transportowane w niskich temperatu-
rach, przed uzyciem aklimatyzuj je, aby wyréwnac tempera-
ture urzqdzenia z otoczeniem.

Nie pozostawiaj laktatora w poblizu zrodet ciepta, takich jak
grzejniki, nastonecznione okna.

Nie zanurzaj kabla, zasilacza lub silnika laktatora w wodzie
ani innej cieczy.

Chron silnik przed zamoczeniem. Nigdy nie obstuguj urzg-
dzenia, gdy masz mokre dtonie.



Podtqczaj urzgdzenie do gniazdka sieci elektrycznej

o napieciu zgodnym z podanym na tabliczce znamionowe;j
urzqdzenia.

Nie pozostawiaj urzqgdzenia bez nadzoru, kiedy jest podtq-
czone do prqdu.

Nigdy nie wyciqgaj wtyczki zasilajqcej z gniazdka, pocigga-
jqc za kabel.

Nie umieszczaj przewoddw zasilajgcych pod meblami ani
innymi przeszkodami.

Chron kabel sieciowy przed uszkodzeniem, trzymaj go z dala
od zrédet ciepta oraz ostrych krawedzi.

Przed czyszczeniem odtgcz produkt od zasilania.

Nie uzywaj urzqdzenia, gdy kabel sieciowy jest uszkodzony.
W przypadku uszkodzonego kabla, oddaj go do wymiany do
autoryzowanego serwisu.

Nie uruchamiaj urzqdzenia, gdy obudowa silnika jest widocz-
nie uszkodzona.

Naprawy urzqdzenia wykonuje tylko przeszkolony personel.
Nieprawidtowo wykonana naprawa moze spowodowac
powazne zagrozenia dla uzytkownika.

Sprzet moze byc uzytkowany przez osoby o obnizonych
mozliwosciach fizycznych, umystowych oraz osoby o braku
dos$wiadczenia i znajomosci sprzetu, jesli zapewniony zosta-
nie nadzor lub instruktaz odnosnie do uzytkowania sprzetu
w bezpieczny sposdb oraz jesli zwiqzane z tym zagrozenia
bedq zrozumiate.

@ Elementy urzqdzenia (rys. 1)

sop e

oo
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Silnik pompy 7. Silikonowa ostona (x3,
Silikonowa membrana rézne rozmiary)

Zawor 8. tqgcznik

Pokrywka pojemnika na 9. Klamra regulacji biusto-
mleko nosza

Uszczelka (x2) 10. Kabel USB-C

Pojemnik



Panel sterowania (rys. Il)

S@meaonoo

Przycisk zwigkszenia mocy
Wskaznik trybu odciggania
Wskaznik trybu masazu
Wskaznik trybu stymulacji
Przycisk zmniejszenia mocy
Wskaznik mocy

Wskaznik stanu baterii

Przycisk zasilania/zmiany trybu

@ Wskazdéwki przed montazem

Przed pierwszym uzyciem wyczys¢ i zdezynfekuj wszystkie
elementy zgodnie z rozdziatem ,Czyszczenie i dezynfekcja”.
Zdezynfekuj wszystkie elementy przed kazdym uzyciem.
Doktadnie umyj rece przed dotknieciem wyczyszczonych
elementéw. Pamietaj, ze wyparzone elementy mogq byc
nadal gorgce.

Przed montazem nalezy zdezynfekowac¢ wszystkie elementy
laktatora i doktadnie umyc rece.

@ Montaz (rys. IIl)

1
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Zamontuj zawdr na dole tqgcznika, nie zapomnij o uszczelce,
upewnij sie, ze jest zamontowany w prawidtowym kierunku.
W16z silikonowg membrane do ztozonego tgcznika.

Umiesc¢ potgczone elementy w gtéwnym silniku.

W16z butelke do gtéwnego silnika.

Wybierz odpowiedni rozmiar silikonowej ostony i zamocu;j
jq w urzgdzeniu, docisénij, aby krawedzie szczelnie przyle-
gaty.
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@ Wskazdéwki dotyczqce uzywania

Z odcigganiem mleka poczekaj, az laktacja i czas karmienia
znormalizujq sie, czyli ok. 2 do 4 tygodni od urodzenia dziecka.
Oto wyjgtkowe sytuacje:

* Gdy musisz karmi¢ dziecko w szpitalu.

« W przypadku bolu lub obrzeku piersi mozesz odciqgngc
niewielkq iloé¢ mleka przed karmieniem lub miedzy dwoma
karmieniami, aby ztagodzi¢ bdl i utatwi¢ dziecku ssanie.

« Jeslimasz problem z brodawkg sutkowq, uzyj laktatora, gdy
problem ustgpi.

* W przypadku tymczasowej roztqki z dzieckiem, ale checi
kontynuowania karmienia piersiq po przerwie, mozesz regu-
larnie odcigga¢ mleko, aby stymulowa¢ jego wydzielanie.

Czas i warunki odciggania pokarmu

* Wybierz najlepszq pore dnia na odcigganie pokarmu, np.
rano, gdy mleko jest obfite, przed lub po pierwszym kar-
mieniu dziecka lub gdy dziecko nie chce pi¢ mleka matki.
Mozesz odcigga¢ mleko podczas przerwy w pracy.

* Wybierz czas, w ktérym nie bedziesz musiata sig spieszyc
i nic nie bedzie cie rozpraszato. Zdjecia dziecka mogq
wspomoc laktacje. Ciepte otoczenie pomaga réowniez
w odcigganiu mleka: sprobuj odciggnq¢ pokarm po kqpieli
lub potdz rozgrzany recznik na piersi na kilka minut przed
odciggnieciem.

« Jesli odczuwasz bl zwigzany z laktacjq lub masz pytania
w tej kwestii, skonsultuj sie z doradcg laktacyjnym.

Klamra do regulacji biustonosza (rys. VI)

Dotgczona klamra pozwoli Ci na wyregulowanie dtugosci
ramigczek biustonosza, co pozwoli na wygodniejsze korzysta-
nie z laktatora.

Zamocuj klamre, jak pokazano na rysunku.
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@ Odciqgganie mleka

1

Zrelaksuj sie, usiqdz w wygodnie i lekko pochyl sie do

przodu (uzyj poduszki do podparcia plecéw). Dostosuj

dtugos¢ ramiqczek stanika, aby uzycie byto bardziej

komfortowe. Mocno przycisnij silikonowq ostone urzqdzenia

do piersi, nie pozostawiajgc zadnych szczelin, upewnij sie,

ze brodawka jest wycentrowana. Upewnij sig, ze laktator i

zbiornik na mleko sq ustawione pionowo. Uwazaj, aby nie

zmieniac pozycji urzqdzenia i piersi (rys. V),.

Lekko nacis$nij przycisk zasilania/zmiany trybu, aby urucho-

mic laktator.

Lekko naciénij przycisk zmiany trybu, aby przetgczac

miedzy trybami:

* masazu,

« stymulacji,

« odciggania,

« bioniczny (kiedy ten tryb jest wiqgczony, $wiecq sie jedno-
cze$nie dwa wskazniki trybow: odciggania i stymulacji).

Kazdy tryb posiada 9 poziomdw mocy. Wybierz takg, ktéra

jest dla ciebie komfortowa, dotykajac przycisku zwieksze-

nia lub zmniejszenia mocy.

Gdy mleko zacznie wyptywac, nacisnij przycisk zmiany

trybu, aby przejs$¢ do trybu odciggania, wybierz najbardziej

komfortowq site ssania i czestotliwos¢ odciggania.

Uwaga: nie musisz uzywac najwiekszej mocy; uzyj takiej,

ktérg uwazasz za wygodng.

Uwaga: nie przepetniaj butelki powyzej zaworu.

Uwaga: ten model ma wbudowang funkcje pamieci, po

ponownym wiqgczeniu urzgdzenia, automatycznie przechodzi

do trybu pracy i poziomu ssania, ktérych uzywates ostatnio.

Uwaga: laktator automatycznie zatrzyma sie po 30 minu-

tach pracy.

Uwaga: kiedy wskaznik baterii z jedng kreseczkg miga,

nalezy jak najszybciej podtqczyc urzgdzenie do tadowania.
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6. Po zakoriczeniu odciggania naciénij przycisk zasilania/zmiany
trybu, aby wuytgczyc laktator, a nastepnie ostroznie zdejmij
laktator z piersi.

7. Pamietajqc, by laktator byt ustawiony pionowo, ostroznie
zdejmij silnik pompy z korpusu laktatora, aby przela¢ mleko
do butelki, upewniajqc sie, ze wylot zbiornika na mleko
znajduje sie naprzeciwko wylotu butelki (rys. VII).

8. Postepuj zgodnie z instrukcjami w rozdziale ,Czyszczenie
i dezynfekcja”, aby wyczysci¢ uzywane czesci laktatora.

Czyszczenie i dezynfekcja

Przed pierwszym uzyciem wyczys¢ i zdezynfekuj laktator.
Zdemontuj laktator i czysc¢ wszystkie jego czesci po kazdym uzyciu.
Pamigtaj, ze mycie silnika jest surowo zabronione! Mozesz
przetrzec te czesc¢ czystq miekkq Sciereczka.

Wazne jest czyszczenie zaworu. Jesli zawor jest uszkodzony,
laktator nie bedzie dziatat prawidtowo. Aby zdemontowaé
zawor, ostroznie pociqgnij za uchwyt zaworu. Delikatnie
przetrzyj zawor czystg wodq z kilkoma kroplami ptynu
czyszczqgcego, nie wktadaj do niego zadnych przedmiotow.
Wyczys¢ wszystkie czesci gorqgecg wodq, ponizej 100°C, z nie-
wielkq iloscig detergentu, a nastepnie doktadnie optucz.
Pamietaj, ze silikonowe czesci nie nadajq sie do dtugotrwatej
dezynfekcji w wysokiej temperaturze.

Do dezynfekcji wszystkich czesci uzyj naczynia do steryliza-
¢ji lub gotuj we wrzgcej wodzie przez 5 minut.

Przechowywanie i podgrzewanie pokarmu

Przechowywanie mleka matki

Po zakoriczeniu odciggania szczelnie zamknij pojemnik do
przechowywania, natychmiast rozpocznij chtodzenie lub
mrozenie pokarmu. Mleko matki moze byc¢ przechowywane
w lodéwce przez 48 godzin, a w zamrazarce przez 3 miesigce.
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Wskazéwki dotyczqce mrozenia pokarmu

« Jesli chcesz zamrozi¢ odciggniety pokarm, pamigtaj, zeby
nie wypetnia¢ pojemnika do przechowywania w catosci.

« Pojemnik wypetnij w 3/4, pamietajqc, ze 16d zwiekszy obje-
tos¢ w stosunku do ptynu.

« Nie umieszczaj pojemnika na bocznych drzwiach lodéwki.

Wskazdwki dotyczqce rozmrazania pokarmu

« Aby zachowat¢ sktadniki odzywcze mleka, umie$¢ zamro-
zone mleko w lodéwce na noc, aby sig rozmrozito.

« Delikatnie wstrzgsnij pojemnikiem, aby ttuszcz, ktéry oddzie-
lit sie podczas zamrazania, réwnomiernie wymieszat sie
z mlekiem.

Podgrzewanie mleka

Po rozmrozeniu podgrzej mleko matki, uzywajgc dedykowa-

nego podgrzewacza lub cieptej wody (ponizej 37° C). Podgrza-

nym mlekiem mozna karmic¢ dziecko.

Uwaga!

« Nie uzywaj do podgrzewania kuchenki mikrofalowej ani
wrzqcej wody, ktére doprowadzq do utraty cennych sktadni-
kéw odzywczych.

« Nie wktadaj zamrozonego mleka do mikrofaléwki ani do
wrzqcej wody, aby unikng¢ utraty sktadnikdéw odzywczych
i zapobiegng¢ ryzyku poparzenia dziecka.

« Nie zamrazaj ponownie mleka, ktére zostato juz raz odmro-
zone.

« Nigdy nie mieszaj $wiezego mleka z rozmrozonym.

25



Rozwigzywanie typowych problemoéw

Brak ssania

0

Sprawdz, czy pompa zostata prawidtowo
zmontowana. Upewnij sie, ze zawor nie jest
uszkodzony (przy czyszczeniu nie pocieraj go,
aby unikng¢ uszkodzer).

Sprawdz, czy membrana silikonowa oraz
naktadki sq doktadnie przymocowane do
korpusu laktatora, aby zapewni¢ idealne
uszczelnienie.

Nie mozna
odciggng¢
pokarmu

Upewnij sie, ze laktator ma odpowiednig site
ssania oraz ze jest w petni zmontowany.
Zrelaksuj sig i sprobuj ponownie. Po kilku
prébach moze uda¢ sie odciggngc mleko.
Wré¢ do wskazowek dotyczgeych odciggania.

Bl piersi
podczas
odciggania

.

Powodem moze by¢ zbyt duza sita ssania. Nie
musisz uzywac maksymalnej sity ssania, aby
odciggng¢ mleko.

Najpierw uzyj trybu masazu na wysokim pozio-
mie, aby pobudzi¢ piersi, a nastepnie przejdz do
trybu odciggania mleka.

Mozesz réwniez skonsultowac sie z doradcq
laktacyjnym.
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INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW O SPOSOBIE
POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYM SPRZETEM ELEK-
TRYCZNYM | ELEKTRONICZNYM

Jezeli urzqdzenie, opakowanie, instrukcja obstugi i tym po-
dobne zostaty opatrzone symbolem przekreslonego kotowego
kontenera na odpady, oznacza to, ze urzqdzenie podlega
selektywnej zbiodrce odpadow zgodnie z dyrektywq Parlamentu
Europejskiego i Rady 2012/19/EU. Zuzytego urzqdzenia nie
nalezy wyrzucad wraz z pozostatymi odpadami gospodarstwa
domowego i nie nalezy traktowac go jako odpad komunalny.
Wyrzucajqc elektrosmieci do kontenera stwarzasz zagrozenie
dla $rodowiska. Zuzyte urzqdzenie nalezy dostarczyc¢ do punktu
zbidrki selektywnej sprzetu elektrycznego i elektronicznego
zorganizowanego przez administracje publiczng. Segregujgc

i przekazujqc do przetworzenia, odzysku, recyklingu oraz
utylizacji zuzyte urzqdzenia elektryczne i elektroniczne chronisz
$rodowisko przed zanieczyszczeniem i skazeniem, przyczyniasz
sie do zmniejszenia stopnia wykorzystania zasobdw natural-
nych oraz obnizenia kosztéw produkcji nowych urzqdzen. Wia-
$ciwa utylizacja i Zlomowanie pomaga eliminowad niekorzystny
wptyw ztomowanych produktéw na $rodowisko naturalne

oraz zdrowie cztowieka. Aby uzyskac szczegdtowe informacje
dotyczqce mozliwosci ponownego przetworzenia niniejszego
produktu, nalezy skontaktowac sie z miejscowym urzedem
miasta, stuzbami oczyszczania miasta lub sklepem, w ktérym
zakupiono produkt.
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[ DE | Benutzerhandbuch

Vielen Dank, dass Sie sich fUr dieses Nukido-Produkt entschie-
den haben, das mit Gedanken an die Sicherheit Ihres Kindes
entwickelt wurde. Um die Sicherheit und einen problemlosen
Gebrauch zu gewdhrleisten, lesen Sie bitte die folgenden
Warnhinweise und Gebrauchsanweisungen sorgfdltig durch,
befolgen Sie sie genau und bewahren Sie diese Anleitung zum
spateren Nachschlagen auf.

o EinfGhrung

.

Muttermilch ist das gesUndeste und wertvollste Lebensmit-
tel for Neugeborene und Kleinkinder, die fur das richtige
Wachstum und Entwicklung des Kindes bendtigt werden.
Die Milch enthdlt viele Antikorper, die Ihr Kind vor Infektionen
und Allergien schitzen werden. Es ist empfohlen das Kind

in den ersten 6 Lebensmonaten zu stillen und nach dem 6.
Monat die Muttermilch mit fester Nahrung zu kombinieren.
Achtung: Verwenden Sie keine Milchpumpe, wenn |hr Baby
die Brust aufgrund einer Verstopfung der Milchkandle nicht
entleeren kann. Die Milchpumpe dient dazu, Uberschissige
Milch abzupumpen und das Saugen zu stimulieren. Wenn Sie
Probleme beim Stillen oder Schmerzen haben, fragen Sie
Ihren Arzt, bevor Sie eine Milchpumpe verwenden.

Die Milchpumpe ist eine persénliche Ausristung und kann
nicht umgetauscht oder zurickgegeben werden. Denken

Sie bitte daran, dass die Verwendung durch mehr als eine
Person ein ernstes Gesundheitsrisiko darstellen kann. (pog-
rubitabym to)

Diese automatische Milchpumpe hat ein einzigartiges Design
for komfortables Abpumpen. Das weiche Massagekissen
sorgt fur ein angenehmes GefUhl, das an das Saugen eines
Babys erinnert, sodass die Milch leise, sanft und schnell
abflieBen kann. Die Milchpumpe ist kompakt und leicht zu
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montieren. Alle Teile sind spulmaschinenfest. Die Milchpumpe
enthdlt kein Bisphenol A (BPA-frei).

Das Gerat kann lhnen helfen, die Stillzeit zu verlangern. Sie
koénnen Ihre Milch abpumpen und aufbewahren, sodass Ihr
Baby Ihre Milch auch dann geniefien kann, wenn Sie nicht
direkt stillen kénnen.

Die Milchpumpe ist kompakt und sehr leise, sodass Sie sie
jederzeit dabeihaben und Milch abpumpen kénnen.

Warnungen!

Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren oder zu
modifizieren, da dies eine ernsthafte Gefahr fir Gesundheit
und Leben darstellt und zum Erléschen der Garantie fGhrt.
Verwenden Sie die Milchpumpe bestimmungsgemaf und
entsprechend der Anleitung. Unsachgemdafer Gebrauch
kann die Benutzerin gefdhrden und das Produkt beschadi-
gen.

Benutzen Sie die Milchpumpe zum ersten Mal unter Aufsicht
eines Spezialisten und befolgen Sie die Empfehlungen lhres
Arztes.

Es ist wichtig, die Saugkraft richtig einzustellen. Ein zu
niedriger Unterdruck kann dazu fohren, dass weniger

Milch abgepumpt wird, wéhrend ein zu hoher Unterdruck
den Saugvorgang beeintrdchtigen und die produzierte
Milchmenge verringern kann.

Eine falsch eingestellte Saugkraft und unsachgemafe
Verwendung der Milchpumpe kann zu Schmerzen oder
Brustverletzungen fihren.

Wenn Sie Brust- oder Brustwarzenbeschwerden verspuren,
verwenden Sie die Pumpe nicht mehr und wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Verwenden Sie keine Milchpumpe, um die Laktation einzulei-
ten. Eine Milchpumpe hilft beim Stillen, wenn direktes Stillen
nicht moéglich oder schwierig ist.

.
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* Waschen Sie Ihre Hénde grundlich, bevor Sie die Milchpumpe
benutzen.

« Wenn Sie mit dem Abpumpen der Muttermilch fertig sind,
waschen und desinfizieren Sie die Milchpumpe. Halten Sie die
Teile der Milchpumpe trocken.

« Halten Sie Ihre Milchpumpe sauber und hygienisch, wenn
Sie sie benutzen, um die Sicherheit von Mutter und Kind zu
gewdhrleisten.

« Verhindern Sie, dass die Milchpumpe schmutzig und stau-
big wird, da dies die Qualitat des Produkts beeintrachtigen
kénnte.

« Uberprifen Sie die Milchpumpe vor jedem Gebrauch. Wenn
Sie sichtbare Schaden feststellen, verwenden Sie das Gerét
nicht.

« Der Zusammenbau, die Demontage und die Reinigung der
Milchpumpe sollten von einem Erwachsenen gemaf der
Anleitung durchgefthrt werden. Achten Sie beim Abbau
und Reinigung der Milchpumpe auf die Kleinteile, um deren
Verlust zu vermeiden.

« Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass alle Teile korrekt
installiert wurden.

« Verwenden Sie das Produkt nicht beim Baden.

+ Verwenden Sie das Produkt nicht an Stellen, an denen es mit
Wasser in BerUhrung kommen kénnte, z. B. in der Nahe einer
Badewanne, Dusche, eines Waschbeckens oder Spulbeckens.

* Wenn das Gerdt ins Wasser fdllt, ziehen Sie sofort den
Stecker aus der Steckdose.

« Stellen Sie das Gerat nicht in der N&he einer Feuerquelle auf
und setzen Sie es nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus.

* Bewahren Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von
Sauglingen und Kleinkindern auf.

« Lassen Sie das Gerdat nicht fallen und stof3en Sie es nicht an,
um es vor Beschadigungen zu schitzen.

« Dieses Produkt verfugt Uber einen eingebauten Lithi-
um-Akku. Wenn das Gerdt einen niedrigen Akkustand
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anzeigt, laden Sie den Akku so bald wie moglich mit einem
zertifizierten Ladegerdat auf.

Versuchen Sie nicht, die Batterie selbst zu ersetzen. Einige
Bestandteile des Akkus sind entflammbar und gesund-
heitsschadlich, was zu Verletzungen, Brénden, Rissen oder
Explosionen fuhren kénnte.

Zerlegen, 6ffnen, schreddern oder durchstechen Sie den
Akku nicht.

Uberladen Sie den Akku nicht.

Lassen Sie Lithiumbatterien nur von autorisierten Service-
technikern austauschen.

Denken Sie daran, die Batterien entsprechend den ortlichen
Vorschriften zu entsorgen.

BerUhren Sie die Milchpumpe nicht mit bloen Handen
unmittelbar nach der Sterilisation in kochendem Wasser. Es
besteht Verbrohungsgefahr.

Ein bestimmter Geruch ist normal. Um die Intensit&it des
Geruchs zu reduzieren, waschen Sie die Milchpumpe grind-
lich gemd&B den Anweisungen.

FUr die Sicherheit und Gesundheit Ihres Babys sollten Sie
dieses Produkt immer unter Aufsicht von Erwachsenen ver-
wenden. Lassen Sie Ihr Baby wdhrend des Stillens niemals
unbeaufsichtigt.

Verwenden Sie niemals Flaschensauger als Schnuller.
L&ngeres Dauernuckeln kann zu Zahnerkrankungen fohren.
Prufen Sie vor dem Fittern immer die Temperatur der
Nahrung.

Bewahren Sie unbenutzte Teile aufierhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Seien Sie vorsichtig beim Erhitzen von Nahrung. RUhren Sie
erhitzte Nahrung immer um, um eine gleichmafige Warme-
verteilung zu gewdhrleisten, und Uberprifen Sie die Tempe-
ratur, bevor Sie sie Ihnrem Baby geben, um Verbrennungen
zu vermeiden.
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Prifen Sie den Sauger vor jedem Gebrauch, indem Sie ihn in
alle Richtungen ziehen. Wenn Sie die ersten Anzeichen einer
Beschdadigung feststellen, werfen Sie den Schnuller weg.
Setzen Sie den Beruhigungssauger nicht direktem Sonnen-
licht oder hohen Temperaturen aus. Lassen Sie den Schnuller
nicht lI&énger als empfohlen im Desinfektionsmittel liegen, um
das Produkt nicht zu schwéchen.

Legen Sie die Teile, die mit der Nahrung in BerGhrung kom-
men, vor dem ersten Gebrauch 5 Minuten lang in kochendes
Wasser.

Waschen Sie alle Teile der Milchpumpe vor jedem Gebrauch
grundlich gemdaf den Anweisungen.

Waschen Sie den Pumpenmotor nicht in der Spuimaschine.
Tauchen Sie den Motor und das Netzteil des Gerdts nicht

in Wasser ein und waschen Sie sie nicht mit einem nassen
Schwamm oder feuchten Tuch.

Verwenden Sie das Gerdat nicht in einer feuchten Umgebung.
Verwenden Sie die Milchpumpe nur in Innenrdumen. Verwen-
den Sie die Milchpumpe nicht im Freien. Das Gerdt ist nur for
den Hausgebrauch geeignet.

Wenn das Gerdt bei kalten Temperaturen transportiert
wurde, akklimatisieren Sie es vor dem Gebrauch, um die
Temperatur des Gerdts an die Umgebung anzugleichen.
Lassen Sie die Milchpumpe nicht in der Néhe von War-
mequellen wie Heizkdrpern oder sonnigen Fenstern
liegen.

Tauchen Sie das Kabel der Milchpumpe, den Netzadapter
oder den Motor nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten
ein.

Schitzen Sie den Motor vor Ndsse. Bedienen Sie das Gerat
niemals mit nassen Handen.

Schlieen Sie das Gerdt an eine Steckdose mit der auf dem
Typenschild des Gerats angegebenen Spannung an.

Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn es einge-
steckt ist.
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« Ziehen Sie den Netzstecker niemals durch Ziehen am Kabel
aus der Steckdose.

« Verlegen Sie das Netzkabel nicht unter Mobeln oder anderen
Hindernissen.

« Schitzen Sie das Netzkabel vor Beschadigungen, halten Sie

es von Warmequellen und scharfen Kanten fern.

Trennen Sie das Gerdt vor der Reinigung vom Stromnetz.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel bescha-

digt ist. Wenn das Kabel beschadigt ist, lassen Sie es von

einem autorisierten Service austauschen.

* Nehmen Sie das Gerdat nicht in Betrieb, wenn das Motorge-
héuse sichtbar beschadigt ist.

« Das Gerat darf nur von geschultem Personal repariert
werden. Unsachgemaf durchgefihrte Reparaturen kénnen
zu ernsthaften Gefahren fur den Benutzer fGhren.

« Das Gerd@t kann von Personen mit eingeschrankten korper-
lichen und geistigen Fahigkeiten sowie von Personen mit
mangelnder Erfahrung und mangelnden Kenntnissen Uber
das Gerdt verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt oder in
die sichere Verwendung des Gerdts eingewiesen werden und
die damit verbundenen Risiken verstehen.

Teileibersicht (Abb. 1)

1. Pumpenmotor 7. Silikonabdeckung (x3,
2. Silikonmembran verschiedene Grofien)
3. Ruckschlagventil 8. Anschluss

4. Deckel der Milchflasche 9. BH-Verstellschnalle

5. Dichtung (x2) 10. USB-C-Netzkabel

6. Behdlter
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Steuerungspanel (Abb. Il)

S@meaonoo

Drucktaste zum Erhéhen der Leistung
Abpumpmodus-Anzeige
Massagemodus-Anzeige
Stimulationsmodus-Anzieige

Taste zum Verringern der Leistung
Leistungsanzeige
Batteriestandanzeige
Ein-/Ausschalter/Modus-Taste

@ Vor dem Zusammenbau

Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Kom-
ponenten gemaf dem Abschnitt ,Reinigung und Desinfektion®.
Desinfizieren Sie alle Teile vor jedem Gebrauch.

Waschen Sie sich grundlich die Hande, bevor Sie die gerei-
nigten Teile berUhren. Denken Sie daran, dass verbrihte Teile
noch heif3 sein kénnen.

Desinfizieren Sie alle Teile der Milchpumpe und waschen Sie
sich vor dem Zusammenbau grundlich die Hande.

@ Zusammenbau (Abb. IIl)

1

N

o
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Montieren Sie das Ruckschlagventil an der Unterseite des
Anschlusses, vergessen Sie die Dichtung nicht und achten
Sie darauf, dass es in der richtigen Richtung montiert wurde.
Setzen Sie die Silikonmembran.

Setzen Sie die zuvor zusammengebauteTeile in den Haupt-
motor ein.

Setzen Sie die Milchflasche in den Hauptmotor ein.

Wdhlen Sie die Silikonabdeckung in der richtigen Gréfie und
setzen Sie sie in das Gerdt ein, dricken Sie sie nach unten,
so dass die Rander fest sitzen.



@ Anwendungstipps

Warten Sie mit dem Abpumpen der Milch, bis sich Ihre Still- und
Fitterungszeit normalisiert hat, d. h. etwa 2 bis 4 Wochen nach
der Geburt des Babys.

Ausnahmesituationen:

« Wenn Sie |hr Baby im Krankenhaus stillen missen.

* Wenn lhre Briste schmerzen oder verstopft sind, kénnen Sie
vor dem Stillen oder zwischen zwei Stillmahizeiten eine kleine
Menge Milch abpumpen, um die Schmerzen zu lindern und
Ihrem Baby das Saugen zu erleichtern.

« Wenn Sie ein Problem mit lhrer Brustwarze haben, kén-
nen Sie eine Milchpumpe verwenden, sobald das Problem
abgeklungen ist.

* Wenn Sie vorUbergehend von Ihrem Baby getrennt sind,
aber nach einer Pause weiterstillen méchten, kénnen Sie
regelmaBig abpumpen, um die Milchbildung anzuregen.

Zeitpunkt und Bedingungen des Abpumpens

* Wahlen Sie die beste Tageszeit zum Abpumpen, z. B. morgens,
wenn viel Milch vorhanden ist, vor oder nach der ersten Mahl-
zeit lhres Babys oder wenn Ihr Baby keine Muttermilch trinken
mochte. Sie kdnnen die Milch wahrend Ihrer Pause abpumpen.

+ Wahlen Sie eine Zeit, in der Sie nicht hetzen mUssen und
es keine Ablenkungen gibt. Bilder des Babys kénnen das
Stillen unterstiUtzen. Auch eine warme Umgebung hilft beim
Abpumpen: Versuchen Sie, nach einem Bad abzupumpen,
oder legen Sie vor dem Abpumpen ein paar Minuten lang ein
warmes Handtuch auf Ihre Brust.

* Wenn Sie Schmerzen beim Stillen haben oder Fragen dazu
haben, wenden Sie sich an Ihre Stillberaterin.
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BH-Verstellschnalle (Abb. VI)

Die mitgelieferte Schnalle ermdéglicht es lhnen, die Lénge Ihrer
BH-Trager fur eine bequemere Verwendung der Milchpumpe
einzustellen.

Bringen Sie die SchlieBe wie abgebildet an.

@©) Milch abpumpen

1
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Entspannen Sie sich, setzen Sie sich in eine bequeme

Position und lehnen Sie sich leicht nach vorne (stUtzen

Sie Ihren Ricken mit einem Kissen ab). Passen Sie die

Lange der BH-Trager an, um die Anwendung bequemer zu

machenDrUcken Sie die Silikonabdeckung des Gerdts fest

gegen lhre Brust und achten Sie darauf, dass die Brustwa-
rze in der Mitte, tief in dem Sauger ist. Stellen Sie sicher,
dass Milchpumpe und Milchbehdalter vertikal stehen. Achten

Sie darauf, die Position des Gerats und der Briste nicht zu

verdndern (Abb. V).

Dricken Sie leicht auf die Ein-/Ausschalter/Modus-Taste,

um die Milchpumpe zu starten.

Driucken Sie leicht die Modus-Taste, um zwischen den Modi

zu wechseln:

+ Massage,

* Stimulation,

* Abpumpen,

« Bionik (wenn dieser Modus eingeschaltet ist, leuchten
die beiden Modusanzeigen Abpumpen und Stimulation
gleichzeitig).

Jeder Modus verfugt Uber 9 Leistungsstufen. Wahlen Sie die

fur Sie angenehme Stufe, indem Sie die Taste zum Erhdhen

oder Verringern der Leistung dricken.

Wenn die Milch zu flieBen beginnt, dricken Sie die Modus-

-Taste, um in den Abpumpmodus zu wechseln, und wahlen

Sie die fur Sie angenehmste Saugkraft und Pumpfrequenz.



Hinweis: Sie brauchen nicht die hdchste Saugkraft verwen-
den, sondern die, die Sie als angenehm empfinden.
Hinweis: Fillen Sie die Flasche nicht Uber das Ruckschla-
gventil hinaus auf.

Hinweis: Dieses Modell verfugt Uber eine eingebaute
Speicherfunktion. Wenn Sie das Gerat wieder einschalten,
schaltet es automatisch auf den Modus und die Saugstufe
um, die Sie beim letzten Mal verwendet haben.

Hinweis: Die Milchpumpe schaltet sich nach 30 Minuten
Betrieb automatisch ab.

Hinweis: Wenn die Batteriestandanzeige mit einem Strich
blinkt, schliefen Sie das Gerdat so bald wie moglich zum
Aufladen an.

6. Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, driicken Sie den
Ein-/Ausschalter, um die Milchpumpe auszuschalten, und
nehmen Sie die Milchpumpe dann vorsichtig von der Brust
ab.

7. Denken Sie daran, die Milchpumpe aufrecht zu halten, und
nehmen Sie den Pumpenmotor vorsichtig aus dem Bru-
stpumpengehd&use, um die Milch in die Flasche zu gie3en.
Achten Sie dabei darauf, dass der Auslass des Milchbehdal-
ters dem Auslass der Flasche gegentberliegt (Abbildung
VL.

8. Befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt "Reinigung und
Desinfektion”, um die verwendeten Teile der Milchpumpe
zu reinigen.

Reinigung und Desinfektion

« Reinigen und desinfizieren Sie die Milchpumpe vor dem
ersten Gebrauch.

Nehmen Sie die Milchpumpe auseinander und reinigen Sie
alle Teile nach jedem Gebrauch.

Denken Sie daran, dass das Waschen des Motors strengs-
tens verboten ist! Sie kdnnen diesen Teil mit einem sauberen,
weichen Tuch abwischen.
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« Esist wichtig, das Ruckschlagventil zu reinigen. Wenn das
Ruckschlagventil beschadigt ist, funktioniert die Milchpumpe
nicht mehr richtig. Um das Ruckschlagventil zu entfernen,
ziehen Sie vorsichtig am Ventilgriff. Wischen Sie das Ventil
vorsichtig mit sauberem Wasser und ein paar Tropfen
ReinigungsflUssigkeit ab; stecken Sie keine Gegensténde in
das Ruckschlagventil.

« Reinigen Sie alle Teile mit heiBem Wasser (unter 100°C) und
einer kleinen Menge Reinigungsmittel und spulen Sie sie
dann grondlich ab.

+ Denken Sie daran, dass Silikonteile nicht fur eine daverhafte
Desinfektion bei hohen Temperaturen geeignet sind.

« Verwenden Sie zur Desinfektion aller Teile eine Sterilisati-
onsschale oder kochen Sie sie 5 Minuten lang in kochendem
Wasser.

Aufbewahrung und Erwérmung der Muttermilch

Aufbewahrung der Muttermilch

Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, verschlie3en Sie

den Aufbewahrungsbehdlter fest und beginnen Sie sofort mit
dem KuUhlen oder Einfrieren der Muttermilch. Muttermilch kann
im Kihlschrank 48 Stunden und im Gefrierschrank 3 Monate
aufbewahrt werden.

Tlpps zum Einfrieren von Muttermilch
Wenn Sie abgepumpte Muttermilch einfrieren mochten, ach-
ten Sie darauf, dass Sie den Behdalter nicht vollstandig fullen.

« Fullen Sie den Behdlter zu 3/4, wobei zu beachten ist, dass
das Eis im Verhdltnis zur FlUssigkeit an Volumen zunimmt.

« Stellen Sie den Behdlter nicht auf die Seitentir des Kihl-
schranks.
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Tipps zum Auftauen von Muttermilch

* Um die Nahrstoffe der Milch zu bewahren, stellen Sie die
gefrorene Milch Uber Nacht zum Auftauen in den Kuhl-
schrank.

Schitteln Sie den Behdlter vorsichtig, damit sich das Fett,
das sich beim Einfrieren abgesetzt hat, gleichma&ig in der
Milch verteilt.

.

Erwdrmen der Milch

Erwérmen Sie die aufgetaute Muttermilch mit einem speziellen

Heizgerat oder mit warmem Wasser (unter 37° C). Die erwdrm-

te Milch kann dem Baby gefittert werden.

Achtung!

« Erwdrmen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle oder mit
kochendem Wasser, da dies zu einem Verlust wertvoller
Nahrstoffe fUhrt.

« Geben Sie gefrorene Milch nicht in die Mikrowelle oder in
kochendes Wasser, um Nahrstoffverluste zu vermeiden und
die Gefahr des Verbruhens Ihres Babys zu verhindern.

« Frieren Sie bereits einmal aufgetaute Milch nicht wieder ein.

« Mischen Sie niemals frische Milch mit aufgetauter Milch.
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Probleme kldren

Keine
Saugkraft

Prufen Sie, ob die Pumpe richtig mon-
tiert wurde. Uberprifen Sie, dass das
Ruckschlagventil nicht beschadigt ist
(reiben Sie es beim Reinigen nicht, um
Schéden zu vermeiden).
Vergewissern Sie sich, dass die Sili-
konmembran und -kissen fest mit
dem Brustpumpenkorper verbunden
sind, um eine perfekte Abdichtung zu
gewdhrleisten.

Sie kénnen keine
Muttermilch
abpumpen

0

Vergewissern Sie sich, dass die Mil-
chpumpe eine ausreichende Saugkraft
hat und vollsténdig zusammengebaut
ist.

Entspannen Sie sich und versuchen
Sie es erneut. Nach einigen Versuchen
kénnen Sie méglicherweise erfolgreich
Milch abpumpen.

Lesen Sie noch einmal die Anleitung
zum Abpumpen.

Schmerzen in
der Brust beim
Abpumpen

Dies kann durch zu starkes Saugen
verursacht werden. Sie mUssen nicht
die maximale Saugkraft verwenden, um
Milch abzupumpen.

Verwenden Sie zun&chst den Massage-
modus auf hoher Stufe, um lhre Briste
zu stimulieren, und wechseln Sie dann in
den Milchabsaugmodus.

Sie kénnen auch eine Stillberaterin
konsultieren.
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AN ALLE EINWOHNER DER EUROPAIS?HEN UNION.
WICHTIGE UMWELTINFORMATIONEN UBER DIESER
PRODUKT.

Wenn das Gerdt, die Verpackung, das Benutzerhandbuch und
dergleichen das Symbol eines durchgestrichenen Abfallbehal-
ters auf Radern tragen, bedeutet dies, dass das Gerdt einer
getrennten Sammlung gemaf der Richtlinie 2012/19/EU des
Europdischen Parlaments und des Rates unterliegt. Das gebra-
uchte Gerdt darf nicht mit dem Hausmull entsorgt werden und
sollte nicht als Haushaltsmill behandelt werden. Elektroschrott
in einen Container zu werfen, ist eine Bedrohung fur die Umwelt.
Dank der ordnungsgemafigen Entsorgung den gebrauchten
elektrischen und elektronischen Gerdte, schitzen Sie den Um-
welt und tragen dazu bei, die Nutzung natirlicher Ressourcen
zu verringern, sowie helfen die Produktionskosten neuer Gerdate
zu senken. Eine ordnungsgemafe Entsorgung und Abwrackung
tragt dazu bei, die negativen Auswirkungen von verschrotteten
Produkten auf die naturliche Umwelt und die menschliche
Gesundheit zu beseitigen. Um weitere Informationen zur Recyc-
lingfahigkeit dieses Produkts zu erhalten, wenden Sie sich bitte
an lhrortliches Stadtbiro, den Stadtreinigungsdienst oder das
Geschaft, in dem Sie das Produkt gekauft haben.

4



m Manuel d’utilisation

Nous vous remercions d’avoir acheté un produit Nukido qui
a été concu dans le souci de la sécurité de votre enfant. Pour
garantir la sécurité et une utilisation sans probléme, lisez les
avertissements et le manuel d'utilisation ci-dessous, respec-
tez-les scrupuleusement et conservez-les pour vous y référer
ultérieurement.

e Introduction

Le lait maternel est l'aliment le plus sain et le plus nutritif
pour les nouveau-nés et les nourrissons, nécessaire & leur
croissance et & leur développement corrects. Il contient de
nombreux anticorps qui protégent votre bébé contre les
infections et les allergies. Allaitez pendant les 6 premiers
mois de la vie de votre bébé. Apres le 6éme mois, combinez
le lait maternel avec des aliments solides.

Attention ! N'utilisez pas de tire-lait si le bébé nest pas en
mesure de vider le sein en raison d’'une obstruction des
canaux lactiferes. Le tire-lait est congu pour tirer 'excés de
lait et stimuler la succion. Si vous avez des problemes d’al-
laitement ou si vous ressentez des douleurs, consultez votre
médecin avant d’utiliser un tire-lait.

Le tire-lait est un équipement personnel qui ne peut étre ni
échangé ni retourné. N'oubliez pas que son utilisation par plus
d’'une personne peut présenter de graves risques pour la santé.
Ce tire-lait automatique a une conception unique pour une
extraction du lait plus confortable. Le coussin massant
doux procure une sensation agréable, rappelant la tétée
d’'un bébé, permettant au lait de s’écouler tranquillement,
doucement et rapidement. Le tire-lait est compact et

facile & assembler. Toutes les pieces peuvent étre lavées au
lave-vaisselle en toute sécurité. Le tire-lait ne contient pas de
bisphénol A (BPA Free).
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« L'appareil peut contribuer a prolonger la période d'allaite-
ment. Vous pouvez tirer et conserver le lait, de sorte que
votre bébé puisse bénéficier de votre lait méme si vous ne
pouvez pas l'allaiter directement.

Le tire-lait est compact et trés silencieux, vous pouvez donc
'emporter avec vous et tirer le lait & tout moment.

Avertissements !

Ne tentez pas de réparer ou de modifier le produit vous-
méme, cela présente un risque sérieux pour la santé et la vie
et annulera la garantie.

Utilisez le tire-lait comme prévu et conformément au
manuel. Une utilisation incorrecte peut mettre I'utilisateur en
danger et endommager le produit.

Utilisez votre tire-lait pour la premiére fois sous la super-
vision d’un spécialiste et suivez les instructions de votre
médecin.

Réglez correctement la force de succion. Une dépression
trop faible peut réduire la quantité de lait maternel tiré, et
une dépression trop importante peut provoquer des dou-
leurs et réduire la quantité de lait produit.

Une force de succion insuffisante et une utilisation incorrecte
du tire-lait peuvent entrainer des douleurs ou des blessures
au niveau des seins.

Si vous ressentez une géne au niveau des seins ou des
mamelons, arrétez d'utiliser le tire-lait et contactez votre
médecin.

Nutilisez pas de tire-lait pour induire la lactation. Le tire-lait
favorise la lactation lorsque l'allaitement direct est impos-
sible ou difficile.

Lavez-vous soigneusement les mains avant d'utiliser le
tire-lait.

Lorsque vous avez fini de tirer le lait, lavez et désinfectez le
tire-lait. Gardez les piéces du tire-lait séches.
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Veillez & la propreté et & 'hygiéne de votre tire-lait lorsque
vous l'utilisez, afin de garantir la sécurité de la mére et de
lenfant.

Evitez que le tire-lait ne se salisse et ne prenne la poussiére,
ce qui pourrait nuire & la qualité de fonctionnement du
produit.

Vérifiez le tire-lait avant chaque utilisation. Si vous constatez
des dommages visibles, n'utilisez pas I'appareil.

Le montage, le démontage et le nettoyage du tire-lait
doivent étre effectués par un adulte, conformément aux
instructions. Lors du démontage et du nettoyage du tire-lait,
faites attention aux petites pieces pour éviter de les perdre.
Assurez-vous que toutes les piéces sont correctement
assemblées avant d'utiliser le produit.

Nutilisez pas le produit pendant le bain.

Evitez d'utiliser le produit dans des endroits ouU il peut entrer
en contact avec de I'eau, par exemple & proximité d’'une
baignoire, d'une cabine de douche, d'un lavabo ou d’un évier.
Si l'appareil tombe dans I'eau, débranchez-le immédiate-
ment de la prise électrique.

Ne placez pas le produit pres d’'une source de feu et ne
I'exposez pas & la lumiére directe du soleil.

Tenez le produit hors de portée des bébés et des jeunes
enfants.

Pour protéger le produit contre les dommages, évitez de le
faire tomber ou de le heurter.

Ce produit est équipé d’une batterie au lithium intégrée.
Lorsque 'appareil indique que la batterie est déchargée,
rechargez-la dés que possible & I'aide d’'un chargeur certifié.
Ne tentez pas de remplacer la batterie vous-méme. Certains
composants de la batterie sont inflammables et nocifs, ce
qui peut provoquer des blessures, un incendie, une rupture
ou une explosion.

Ne démontez, ouvrez, déchiquetez ou perforez pas les
batteries.

Ne surchargez pas les batteries.



Les batteries au lithium ne doivent étre remplacées que par
des techniciens de service agréés.

N’oubliez pas d’éliminer les batteries conformément aux
réglementations locales.

Ne touchez pas le tire-lait & mains nues immeédiatement
apres sa stérilisation dans 'eau bouillante. Risque de bro-
lures.

L'odeur spécifique est un phénomeéne naturel. Pour réduire
l'intensité de 'odeur, lavez soigneusement le tire-lait selon
les instructions.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant, utilisez toujours
ce produit sous la surveillance d'un adulte. Ne laissez jamais
votre enfant sans surveillance lorsqu’il se nourrit.

N'utilisez jamais les tétines du biberon comme sucettes.
Une succion continue et prolongée peut entrainer des
maladies dentaires.

Vérifiez toujours la température des aliments avant de les
donner.

Conservez les piéces non utilisées hors de portée des
enfants.

Soyez prudent lorsque vous faites chauffer des aliments.
Remuez toujours les produits chauffés pour assurer une
répartition uniforme de la chaleur et vérifiez la température
avant de servir pour éviter les brolures.

Vérifiez la tétine avant chaque utilisation, tirez-la dans tous
les sens. Si vous constatez les premiers signes de détériora-
tion, jetez la tétine.

Nexposez pas la tétine & la lumiére directe du soleil ou

a des températures élevées. Ne laissez pas la tétine dans le
désinfectant plus longtemps que recommandé afin de ne
pas affaiblir le produit.

Avant la premiére utilisation, placez les pieces en contact
avec les aliments dans de I'eau bouillante pendant

5 minutes.

Lavez soigneusement toutes les pieces du tire-lait conformé-
ment aux instructions avant chaque utilisation.
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Ne lavez pas le moteur de la pompe au lave-vaisselle.
Nimmergez pas le moteur et 'alimentation de 'appareil
dans l'eau et ne les lavez pas avec une éponge ou un chiffon
mouillé.

Ne utilisez pas le produit dans un environnement humide.
N'utilisez le tire-lait qu'a lintérieur. N'utilisez pas le tire-lait

a I'extérieur. Lappareil convient uniquement & un usage
domestique.

Si lappareil a été transporté & basse température, il faut
'acclimater avant de l'utiliser afin d’égaliser la température
de l'appareil avec celle de I'environnement.

Ne laissez pas le tire-lait & proximité de sources de chaleur
telles que des radiateurs ou des fenétres ensoleillées.
N’immergez pas le cable du tire-lait, le bloc d’alimentation
ou le moteur dans I'eau ou tout autre liquide.

Protégez le moteur de 'humidité. N'utilisez jamais 'appareil
lorsque vous avez les mains mouvillées.

Branchez 'appareil sur une prise électrique dont la tension
correspond & celle indiquée sur la plaque signalétique de
I'appareil.

Ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsqu’il est
branché.

Ne retirez jamais la fiche d’alimentation de la prise en tirant
sur le cable.

Ne placez pas les cordons d’alimentation sous des meubles
ou d’'autres obstacles.

Protégez le cable réseau contre les dommages, éloignez-le
des sources de chaleur et des bords tranchants.
Débranchez le produit de l'alimentation électrique avant de
le nettoyer.

Nutilisez pas lappareil si le céble réseau est endommagé. Si
le cable est endommagé, faites-le remplacer par un centre
de service agréé.

Ne mettez pas I'appareil en marche si le carter du moteur
est visiblement endommagé.

.
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Les réparations de I'appareil ne doivent étre effectuées que
par du personnel qualifié. Des réparations mal effectuées
peuvent entrainer des risques graves pour l'utilisateur.
L’équipement peut étre utilisé par des personnes dont

les capacités physiques ou mentales sont réduites ou qui
manquent d’expérience et de connaissance de I'équipement
si une supervision ou des instructions sont fournies sur la
maniere d'utiliser 'équipement en toute sécurité et siles
risques associés sont compris.

Eléments de I'appareil (fig. I)

ENTENES

oo

Moteur de la pompe 7. Protection en silicone (x3,
Membrane en silicone différentes tailles)

Valve 8. Connecteur

Couvercle de récipient 9. Boucle de réglage du
alait soutien-gorge

Joint (x2) 10. Cable USB-C

Récipient

Panneau de commande (fig. II)

Se@mepaonoo

Bouton d’'augmentation de puissance

Indicateur de mode d’extraction

Indicateur de mode de massage

Indicateur de mode de stimulation

Bouton de réduction de puissance

Indicateur de puissance

Indicateur d’état de la batterie

Bouton d’alimentation/de changement de mode
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@ Conseils avant I’'assemblage

« Avant la premiére utilisation, nettoyez et désinfectez tous
les composants conformément & la section « Nettoyage et
désinfection ».

« Désinfectez tous les composants avant chaque utilisation.

« Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher des
composants nettoyés. N'oubliez pas que les objets ébouil-
lantés peuvent étre encore chauds.

« Désinfectez tous les composants du tire-lait et lavez-vous
soigneusement les mains avant de 'assembler.

@ Assemblage (fig. Ill)

1. Installez la valve au bas du connecteur, n'oubliez pas le
joint, assurez-vous qu’elle est installée dans le bon sens.
Insérez la membrane en silicone dans le connecteur assemblé.
Placez les composants assemblés dans le moteur principal.
Placez le biberon dans le moteur principal.

Choisissez la protection en silicone de la bonne taille et
insérez-la dans l'appareil, en appuyant pour que les bords
s'emboitent bien.

U N

@ Instructions pour I’utilisation

Attendez pour tirer votre lait que la lactation et les horaires d’ali-
mentation se soient normalisés, soit environ 2 & 4 semaines aprés
la naissance du bébé.

Voici les situations exceptionnelles :

« Lorsque vous devez nourrir votre bébé a 'hoépital.

« Sivos seins sont douloureux ou engorgés, vous pouvez tirer
une petite quantité de lait avant une tétée ou entre deux
tétées pour soulager la douleur et permettre & votre bébé
de téter plus facilement.
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« Sivous avez un probléme de mamelon, vous pouvez utiliser
un tire-lait une fois que le probleme s’est atténué.

« Sivous étes temporairement séparée de votre bébé mais
que vous souhaitez continuer & l'allaiter aprés une pause,
vous pouvez tirer le lait régulierement pour stimuler sa
sécrétion.

Moment et conditions de I’extraction du lait maternel

* Choisissez le meilleur moment de la journée pour tirer le lait,
par exemple le matin lorsque le lait est abondant, avant ou
apres la premiére tétée de votre bébé ou lorsque votre bébé
ne veut pas boire de lait maternel. Vous pouvez tirer votre
lait durant votre pause au travail.

« Choisissez un moment oU vous n‘avez pas d Vous presser
et ou rien ne vous distraira. Les photos du bébé peuvent
favoriser la lactation. Un environnement chaud favorise
également I'extraction du lait : essayez de tirer le lait aprés
un bain ou placez une serviette chaude sur le sein pendant
quelques minutes avant de tirer le lait.

« Sivous ressentez des douleurs d’allaitement ou si vous avez
des questions & ce sujet, consultez un conseiller/une conseil-
lére en lactation.

@ Boucle de réglage du soutien-gorge (fig. V1)
La boucle fournie vous permettra d’ajuster la longueur des
bretelles du soutien-gorge pour une utilisation plus confortable

du tire-lait.
Fixez la boucle comme indiqué.

@ Extraction du lait

1. Détendez-vous, asseyez-vous confortablement et pen-
chez-vous légérement en avant (utilisez un coussin pour
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soutenir votre dos). Ajustez la longueur des bretelles

du soutien-gorge pour une utilisation plus confortable.

Appuyez fermement la protection en silicone de 'appareil

sur le sein, sans laisser d’espace, en veillant a ce que le

mamelon soit centré. Assurez-vous que le tire-lait et le
récipient & lait sont en position verticale. Veillez & ne pas

modifier la position de 'appareil et du sein (fig. V).

Appuyez légerement sur le bouton d’alimentation/de chan-

gement de mode pour mettre en marche le tire-lait.

Appuyez légérement sur le bouton de changement de

mode pour passer d’un mode a l'autre :

* massage,

* stimulation,

« extraction,

« bionique (lorsque ce mode est activé, les deux indica-
teurs de mode sont allumés simultanément : extraction
et stimulation).

Chaque mode comporte 9 niveaux de puissance. Choisis-

sez celui qui vous convient le mieux en touchant le bouton

d’'augmentation ou de diminution de la puissance.

Lorsque le lait commence & couler, appuyez sur le bouton

de changement de mode pour passer en mode d’extrac-

tion, sélectionnez la puissance de succion et la fréquence
d’extraction les plus confortables.

Remarque : il n’est pas nécessaire d'utiliser la puissance

la plus élevée ; utilisez celle avec laquelle vous vous sentez

a laise.

Remarque : ne remplissez pas trop le biberon au-dessus

de la valve.

Remarque : ce modeéle est doté d’une fonction de mémoire

intégrée. Lorsque vous remettez I'appareil en marche, il

passe automatiquement au mode de fonctionnement et au

niveau de succion que vous avez utilisés la derniere fois.

Remarque : le tire-lait s’arréte automatiquement apres

30 minutes de fonctionnement.

Remarque : lorsque llindicateur de batterie avec un trait cli-

gnote, connectez 'appareil pour le recharger dés que possible.



6. Lorsque vous avez fini de tirer le lait, appuyez sur la touche

d'alimentation/de changement de mode pour éteindre le
tire-lait, puis retirez délicatement le tire-lait du sein.

En veillant & maintenir le tire-lait en position verticale, reti-
rez avec précaution le moteur du tire-lait pour verser le lait
dans le biberon, en veillant & ce que la sortie du récipient
& lait soit opposée & celle du biberon (fig. VII).

Suivez les instructions de la section « Nettoyage et désin-
fection » pour nettoyer les pieces du tire-lait que vous
venez d'utiliser.

Nettoyage et désinfection

Nettoyez et désinfectez le tire-lait avant la premiére utili-
sation.

Démontez le tire-lait et nettoyez toutes ses pieéces aprés
chaque utilisation.

N'oubliez pas qu’il est strictement interdit de laver le moteur !
Vous pouvez essuyer cette partie avec un chiffon doux et
propre.

Le nettoyage de la valve est important. Si la valve est
défectueuse, le tire-lait ne fonctionnera pas correctement.
Pour retirer la valve, tirez avec précaution sur la poignée de
la valve. Essuyez doucement la valve avec de I'eau propre
et quelques gouttes de liquide de nettoyage, n’insérez aucun
objet dans la valve.

Nettoyez toutes les pieces & I'eau chaude, & une tem-
pérature inférieure & 100 °C, avec une petite quantité de
détergent, puis rincez abondamment.

N’oubliez pas que les piéces en silicone ne conviennent pas
pour une désinfection & long terme & des températures
élevées.

Utilisez un plat de stérilisation pour désinfecter toutes les
parties ou faites-les bouillir dans de 'eau bouillante pendant
5 minutes.
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Conservation et chauffage des aliments

Conservation du lait maternel

Une fois que vous avez fini de tirer votre lait, fermez herméti-
quement le récipient de conservation et commencez immé-
diatement & réfrigérer ou & congeler le lait. Le lait maternel
peut étre conservé au réfrigérateur pendant 48 heures et au
congélateur pendant 3 mois.

Conseils pour la congélation des aliments

« Sivous souhaitez congeler votre lait maternel tiré, n‘oubliez
pas de ne pas remplir complétement le récipient.

Remplissez le récipient aux trois quarts, en tenant compte du
fait que la glace augmentera de volume par rapport au liquide.
* Ne placez pas le récipient sur la porte latérale du réfrigérateur.

Conseils pour la décongélation des aliments

« Pour préserver les nutriments du lait, placez le lait congelé
au réfrigérateur pendant une nuit pour le décongeler.
Secouez doucement le récipient pour que la graisse qui s'est
séparée pendant la congélation soit mélangée uniformé-
ment au lait.

Chauffage du lait

Une fois décongelé, réchauffez le lait maternel & 'aide d’un ap-

pareil de chauffage spécial ou d’eau chaude (moins de 37 °C).

Le lait chauffé peut étre donné au bébé.

Attention !

« Nutilisez pas de four & micro-ondes ou d’eau bouillante pour
le chauffage, ce qui entrainerait une perte de nutriments
précieux.

* Ne mettez pas le lait congelé au micro-ondes ou dans 'eau
bouillante pour éviter la perte de nutriments et le risque de
brolure de votre bébé.

* Ne recongelez pas du lait qui a déja été décongelé une fois.

« Ne mélangez jamais du lait frais avec du lait décongelé.
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Résoudre les problémes courants

Pas de « Vérifiez que la pompe a été correctement

succion assemblée. Assurez-vous que la valve nest
pas endommagée (lors du nettoyage, ne la
frottez pas pour éviter de 'endommager).

« Vérifiez que la membrane en silicone et les coussi-
nets sont fermement fixés au corps du tire-lait afin
d'assurer une parfaite étanchéite.

Impossible |+ Assurez-vous que le tire-lait a une puissance

de tirer le de succion suffisante et qu’il est entierement

lait mater- assemblé.

nel « Détendez-vous et réessayez. Aprés quelques
tentatives, vous parviendrez peut-étre & tirer
votre lait.

* Reportez-vous aux conseils sur le tirage.

Douleur * La raison peut étre que la puissance de

au niveau succion est trop élevée. Il n’est pas nécessaire

des seins d'utiliser la puissance de succion maximale

pendant le pour tirer le lait.

tirage « Utilisez d’abord le mode de massage de haut
niveau pour stimuler les seins, puis passez au
mode d’extraction du lait.

» Vous pouvez également consulter un conseil-
ler/une conseillére en lactation.
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INFORMACION PARA LOS USUARIOS SOBRE EL
TRATAMIENTO CORRECTO DE LOS RESIDUOS DE
APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS.

Si el dispositivo, el embalaje, las instrucciones de uso y similares
estan marcados con el simbolo de un contenedor de basura
tachado, significa que el aparato estd sujeto a recogida selec-
tiva de acuerdo con la Directiva 2012/19/UE del Parlamento
Europeo y del Consejo. El dispositivo usado no debe eliminarse
con otros residuos domeésticos y no debe tratarse como basura
doméstica.

Al eliminar los residuos eléctricos en un contenedor, creas una
amenaza para el medio ambiente. Entregue su viejo aparato
en el punto de recogida selectiva de aparatos eléctricos y elec-
trénicos organizado por la administracion publica. Al separar
los residuos de aparatos eléctricos y electréonicos y entregarlos
para su tratamiento, recuperacion, reciclaje y eliminacién,
protege el medio ambiente frente a la polucion y la contami-
nacion, contribuye a reducir el consumo de recursos naturales
y disminuye los costes de produccién de nuevos aparatos.

Una eliminacion y desguace adecuados ayudan a eliminar el
impacto negativo de los productos desechados en el medio
ambiente y la salud humana.

Para obtener informacién més detallada sobre la posibilidad
de reciclar este producto, péngase en contacto con la oficina
municipal, el servicio de limpieza de su ciudad o la tienda
donde adquirié el producto.



Istruzioni per I'uso

Grazie per aver acquistato un prodotto a marchio Nukido
progettato per la sicurezza del Tuo bambino. Per garantire
la sicurezza e un utilizzo senza problemi, leggere le seguenti
avvertenze e istruzioni per 'uso, seguirle scrupolosamente
e conservarle per riferimenti futuri.

© Introduzione

Il latte materno & I'alimento piU sano e nutriente per i neo-
nati e i bambini, necessario per una crescita e uno sviluppo
adeguati. Contiene molti anticorpi che proteggono il Tuo
bambino da infezioni e allergie. Allatta al seno per i primi

6 mesi di vita del bambino. Dopo i 6 mesi, combina il latte

materno con il cibo solido.

Attenzione! Non utilizzare il tiralatte se il bambino non riesce

a svuotare il seno a causa dell'ostruzione dei dotti lattiferi. Il

tiralatte & progettato per togliere il latte in eccesso e stimolare

il processo di suzione. Nel caso di problemi con la nutrizione

o dolore, consulta il Tuo medico prima di usare un tiralatte.

Il tiralatte & un’attrezzatura personale e non & sostituibile

o restituibile. Ricorda che I'uso da parte di piu persone pud

comportare seri rischi per la salute.

* Questo tiralatte automatico ha un design unico per permet-
tere di togliere il latte in un modo piu confortevole. Il mor-
bido cuscino massaggiante offre una sensazione piacevole,
che ricorda la suzione di un bambino, consentendo al latte di
fuoriuscire in modo silenzioso, delicato e veloce. Il tiralatte &
compatto e facile da montare. Tutte le parti sono lavabili in
lavastoviglie. Il tiralatte non contiene bisfenolo A (BPA Free).

Il dispositivo pud contribuire a prolungare il tempo di allatta-

mento. Puoi togliere e conservare il tuo latte, in modo che il

tuo bambino possa continuare a godere del latte anche se

non puoi allattarlo direttamente.

55



< |l tiralatte & compatto e molto silenzioso, quindi si puod por-
tare con sé per poter togliere il latte in qualsiasi momento.

Avvertenze!

Non tentare di riparare o modificare il prodotto da soli,

poiché cid comporta un grave rischio per la salute e la vita

e annulla la garanzia.

Utilizza il tiralatte come previsto e secondo le istruzioni. L'uso

improprio pud mettere in pericolo 'utente e causare danni

al prodotto.

Utilizza il tiralatte per la prima volta sotto la supervisione di

uno specialista e segui le istruzioni del medico.

Regola correttamente la potenza di aspirazione. Un vuoto

troppo ridotto puo ridurre la quantita di latte tirato, mentre

un vuoto eccessivo pud causare dolore e ridurre la quantita

di latte prodotto.

Una potenza di aspirazione inadeguata e un uso scorretto

del tiralatte possono causare dolore o lesioni al seno.

Se si avvertono disturbi al seno o ai capezzoli, interrompere

I'uso del tiralatte e contattare il medico

« Non utilizzare un tiralatte per indurre I'allattamento. Il
tiralatte aiuta la lattazione quando lallattamento diretto &
impossibile o difficile.

« Lava accuratamente le mani prima di usare il tiralatte.

« Al termine del pompaggio, lava e disinfetta il tiralatte. Man-
tieni asciutte le parti del tiralatte.

« Mantieni il tiralatte pulito e igienico durante 'uso per garan-
tire la sicurezza della madre e del bambino.

« Impedisci che il tiralatte si sporchi e si impolveri, cosa che
pud compromettere la qualita del prodotto.

« Controlla il tiralatte prima di ogni utilizzo. Se noti danni
visibili, non utilizzare il dispositivo.

« Il montaggio, lo smontaggio e la pulizia del tiralatte devono

essere eseguiti da un adulto, secondo le istruzioni. Quando si
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smonta e si pulisce il tiralatte, presta attenzione alle parti piu
piccole per evitare di perderle.

Assicurati che tutte le parti siano assemblate correttamente
prima dell'uso.

Non utilizzare il prodotto durante il bagno.

Evita di utilizzare il prodotto in aree in cui potrebbe entrare in
contatto con 'acqua, ad esempio vicino a vasche da bagno,
cabine doccia, lavandini o lavelli.

Se l'apparecchio cade in acqua, scollegalo immediatamente
dalla presa di corrente.

Non collocare il prodotto vicino a una fonte di fuoco e non
esporlo alla luce diretta del sole.

Tieni il prodotto fuori dalla portata di neonati e bambini
piccoli.

Per proteggere il prodotto da eventuali danni, evita di farlo
cadere o urtare.

Questo prodotto & dotato di una batteria al litio incorporata.
Quando il dispositivo mostra una batteria scarica, caricala il
prima possibile utilizzando un caricatore certificato.

Non tentare di sostituire la batteria da soli. Alcuni compo-
nenti della batteria sono infiammabili e nocivi e possono
causare lesioni, incendi, rotture o esplosioni.

Non smontare, aprire, distruggere o forare le batterie.

Non sovraccaricare le batterie.

Far sostituire le batterie al litio solo da tecnici autorizzati.
Ricorda di smaltire le batterie in conformita alle normative
locali.

Non toccare il tiralatte a mani nude subito dopo la sterilizza-
zione in acqua bollente. Rischio di ustioni.

L'odore specifico & un fenomeno naturale. Per ridurre
l'intensita dellodore, lava accuratamente il tiralatte secondo
le istruzioni.

Per la sicurezza e la salute del bambino, utilizza sempre que-
sto prodotto sotto la supervisione di un adulto. Non lasciare
mai il bambino incustodito durante il pompaggio.

Non utilizzare mai le tettarelle del biberon come succhietto.
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* La suzione continua e prolungata pud influire sulle malattie
dentali.

« Controlla sempre la temperatura del cibo prima di sommi-
nistrarlo.

« Tieni le parti inutilizzate fuori dalla portata dei bambini.

« Fai attenzione quando riscaldi gli alimenti. Mescola sempre
i prodotti riscaldati per garantire una distribuzione uniforme
del calore e controlla la temperatura prima di servirli per
evitare di bruciarsi.

« Controlla il succhietto prima di ogni utilizzo, tirandolo in tutte
le direzioni. Se noti i primi segni di danneggiamento, butta
via il succhietto.

* Non esporre il succhietto alla luce diretta del sole o a tempe-
rature elevate. Non lasciare il succhietto nel disinfettante per
un tempo superiore a quello consigliato, per non indebolire
il prodotto.

« Prima del primo utilizzo, metti le parti a contatto con gli
alimenti in acqua bollente per 5 minuti.

« Prima di ogni utilizzo, lava accuratamente tutte le parti del
tiralatte secondo le istruzioni.

« Non lavare il motore della pompa in lavastoviglie.

* Non immergere il motore e I'alimentatore dell’'unita in acqua
e non lavarli con una spugna o un panno bagnato.

* Non utilizzare il prodotto in un ambiente umido.

« Utilizza il tiralatte solo in ambienti chiusi. Non utilizzare
il tiralatte allaperto. Il dispositivo & adatto solo per uso
domestico.

* Se l'apparecchio & stato trasportato a basse temperature,
fallo riprendere prima dell'uso per uniformare la tempera-
tura dellapparecchio a quella dellambiente.

« Non lasciare il tiralatte vicino a fonti di calore come termosi-
foni o finestre soleggiate.

* Non immergere il cavo del tiralatte, 'alimentatore o il motore
in acqua o in altri liquidi.

« Proteggi il motore dall'umidita. Non utilizzare mai il disposi-
tivo quando le mani sono bagnate.
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Collega I'apparecchio a una presa di corrente con la ten-
sione indicata sulla targhetta dellapparecchio.

Non lasciare il dispositivo incustodito mentre & collegato.
Non estrarre mai la spina dalla presa di corrente tirando il
cavo.

Non collocare i cavi di alimentazione sotto i mobili o altri
ostacoli.

Proteggi il cavo di alimentazione da eventuali danni, tenerlo
lontano da fonti di calore e da spigoli vivi.

Prima di procedere alla pulizia, scollega il prodotto dallali-
mentazione.

Non utilizzare il dispositivo se il cavo di alimentazione &
danneggiato. Se il cavo & danneggiato, fallo sostituire da un
centro di assistenza autorizzato.

Non avviare apparecchio se 'alloggiamento del motore &
visibilmente danneggiato.

Le riparazioni dellapparecchio devono essere eseguite
esclusivamente da personale specializzato. Le riparazioni
non eseguite correttamente possono causare gravi rischi
per l'utente.

Lattrezzatura pud essere utilizzata da persone con capacita
fisiche o mentali ridotte o che non hanno esperienza e cono-
scenza dell'attrezzatura, a condizione che venga fornita una
supervisione o un’istruzione su come utilizzare l'attrezzatura
in modo sicuro e che vengano compresi i rischi associati.

Elementi del dispositivo (Fig. I)

Motore della pompa 7. Coperchio in silicone (x3,
Membrana in silicone varie dimensioni)
Valvola 8. Connettore

Coperchio del contenitore 9. Fibbia di regolazione del
del latte reggiseno

Guarnizione (x2) 10. Cavo USB-C

Contenitore
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Pannello di controllo (Fig. Il)

Pulsante per aumentare la potenza
Indicatore della modalita di aspirazione
Indicatore della modalitd di massaggio
Indicatore della modalita di stimolazione
Pulsante per ridurre la potenza

Indicatore di alimentazione

Indicatore di stato della batteria

Pulsante di accensione/cambio di modalita

@ Note prima dell’installazione

Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare tutti i compo-
nenti secondo la sezione “Pulizia e disinfezione”.

Disinfettare tutti i componenti prima di ogni utilizzo.

Lavarsi accuratamente le mani prima di toccare gli oggetti
puliti. Ricorda che gli oggetti scottati possono essere ancora
caldi.

Disinfettare tutti i componenti del tiralatte e lavarsi accura-
tamente le mani prima del montaggio.

@ Montaggio (Fig. 1)

1

SN
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Montare la valvola sul fondo del connettore, senza dimen-
ticare la guarnizione, assicurandosi che sia montata nella
direzione corretta.

Inserire la membrana in silicone nel connettore ripiegato.
Posizionare i componenti collegati nel motore principale.
Mettere la bottiglia nel motore principale.

Scegliere il coperchio in silicone della giusta dimensione

e inserirlo nel dispositivo, premendo in modo che i bordi
aderiscano perfettamente.



@ Istruzioni per I'uso

Aspetta a togliere il latte finché la lattazione e i tempi di ali-
mentazione non si saranno normalizzati, cioé circa 2-4 settima-
ne dopo la nascita del bambino.

Ecco le situazioni eccezionali:

.

Quando devi allattare il tuo bambino in ospedale.

Se il seno & dolorante o ingorgato, puoi togliere una piccola
quantita di latte prima della poppata o tra due poppate per
alleviare il dolore e facilitare la suzione del bambino.

In caso di problemi ai capezzoli, & possibile utilizzare un
tiralatte una volta che il problema si & attenuato.

Se ci si separa temporaneamente dal bambino ma si
desidera continuare ad allattare dopo un’interruzione, si pud
spremere regolarmente il latte per stimolarne la secrezione.

Tempi e condizioni per I’estrazione del latte materno

Scegli il momento migliore per estrarre il latte materno, ad
esempio al mattino quando il latte & abbondante, prima

o dopo la prima poppata o quando il bambino non vuole
bere il latte materno. E possibile togliere il latte durante
pausa al lavoro.

Scegli un momento in cui non devi avere fretta e nulla ti
distrae. Le immagini del bambino possono favorire Fallat-
tamento. Anche un ambiente caldo aiuta ad estrarre il latte:
prova a pompare dopo un bagno o a mettere un asciuga-
mano caldo sul seno per qualche minuto prima di pompare.
Se avverti dolori da allattamento o hai domande in merito, &
bene che ti rivolga a un consulente per I'allattamento.

Fibbia di regolazione del reggiseno (Figura VI)

La fibbia inclusa consente di regolare la lunghezza delle spalli-
ne del reggiseno per un uso piu confortevole del tiralatte.
Fissare la fibbia come illustrato.
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@ Estrazione del latte

1
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Rilassati, siediti comodamente e piegati leggermente in

avanti (usa un cuscino per sostenere la schiena). Regola

la lunghezza delle spalline del reggiseno per un utilizzo piu

confortevole. Premi saldamente la copertura in silicone

del dispositivo contro il seno, senza lasciare spazi vuoti,

assicurandosi che il capezzolo sia centrato. Assicurati che il

tiralatte e il contenitore del latte siano in posizione verticale.

Fai attenzione a non modificare la posizione dellapparec-

chio e del seno (fig. V).

Premere leggermente il pulsante di accensione/modalita

per avviare il tiralatte.

Premere leggermente il pulsante di cambio modalita per

passare da una modalita all’altra:

* massaggio,

« stimolazione,

* estrazione,

« bionic (quando questa modalitd & attiva, si accendono
contemporaneamente i due indicatori di modalita: aspi-
razione e stimolazione).

Ogni modalita ha nove livelli di potenza. Scegli quella piu

comoda per te toccando il pulsante di aumento o diminu-

zione della potenza.

Quando il latte inizia a scorrere, premi il pulsante di cambio

modalita per accedere alla modalitd di pompaggio, sele-

ziona la potenza di aspirazione e la frequenza di pompag-
gio piU confortevoli.

Nota: non & necessario utilizzare la potenza piu alta; utilizza

quella con cui ti senti a proprio agio.

Nota: non riempire eccessivamente la bottiglia al di sopra

della valvola.

Nota: questo modello & dotato di una funzione di memoria

incorporata; quando si riaccende I'apparecchio, questo

passa automaticamente alla modalita operativa e al livello

di aspirazione utilizzati l'ultima volta.



Nota: il tiralatte si arresta automaticamente dopo 30 minuti
di funzionamento.

Nota: quando lindicatore della batteria con un trattino
lampeggia, collegare il dispositivo per caricarlo il prima-
possibile.

6. Al termine dell’estrazione, premere il pulsante di accen-
sione/modalita per spegnere il tiralatte, quindi rimuovere
con cautela il tiralatte dal seno.

7. Ricordando di tenere il tiralatte in posizione verticale,
rimuovi con cautela il motore dal corpo del tiralatte per
versare il latte nel biberon, assicurandosi che l'uscita del
contenitore del latte sia opposta all'uscita del biberon
(Figura VII).

8. Per la pulizia delle parti usate del tiralatte, segui le istruzioni
riportate nella sezione “Pulizia e disinfezione”.

Pulizia e disinfezione

Pulire e disinfettare il tiralatte prima del primo utilizzo.
Smontare il tiralatte e pulire tutte le sue parti dopo ogni
utilizzo.

Ricorda che & severamente vietato lavare il motore! E possi-
bile pulire questa parte con un panno morbido e pulito.

La pulizia della valvola & importante. Se la valvola & difet-
tosa, il tiralatte non funziona correttamente. Per rimuovere

la valvola, tirare con cautela la maniglia della valvola. Pulire
delicatamente la valvola con acqua pulita e qualche goccia di
liquido detergente; non inserire alcun oggetto nella valvola.
Pulire tutte le parti con acqua calda, a meno dil00°C, con
una piccola quantita di detergente, quindi risciacquare
accuratamente.

Ricorda che le parti in silicone non sono adatte alla disinfe-
zione a lungo termine ad alte temperature.

Utilizza un piatto sterilizzante per disinfettare tutte le parti

o fai bollire in acqua bollente per 5 minuti.

.
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Conservare e riscaldare gli alimenti

Conservazione del latte materno

Una volta terminato il pompaggio, chiudi ermeticamente il
contenitore e inizia subito a refrigerare o congelare il latte
materno. Il latte materno puo essere conservato in frigorifero
per 48 ore e in freezer per 3 mesi.

Consigli per il congelamento del latte

« Se vuoi congelare il latte materno estratto, ricorda di non
riempire completamente il contenitore.

Riempi il contenitore per 3/4, tenendo presente che il ghiac-
cio aumentera di volume rispetto al liquido.

Non collocare il contenitore sulla porta laterale del frigorifero.

Con5|gI| per lo scongelamento il latte

Per preservare le sostanze nutritive del latte, metti il latte
congelato in frigorifero per una notte per scongelarlo.

Agita delicatamente il contenitore in modo che il grasso che
si & separato durante il congelamento si mescoli uniforme-
mente al latte.

Riscaldamento del latte

Una volta scongelato, riscaldare il latte materno con un
apposito riscaldatore o con acqua calda (sotto i 37° C). Il latte
riscaldato puo essere somministrato al bambino.

Attenzione!

Non utilizzare il forno a microonde o 'acqua bollente per

il riscaldamento, che comporterebbe la perdita di preziosi
nutrienti.

Non mettere il latte congelato nel microonde o in acqua
bollente per evitare la perdita di nutrienti e il rischio di scot-
tature per il bambino.

Non ricongelare il latte gia scongelato una volta.

Non mescolare mai il latte fresco con quello scongelato.
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. Risoluzione dei problemi pib comuni

Mancanza di [+ Verificare che la pompa sia stata assemblata
aspirazione correttamente. Assicurarsi che la valvola non
sia danneggiata (durante la pulizia, non strofi-
narla per evitare di danneggiarla).
« Controllare che la membrana in silicone
e i cuscinetti siano saldamente fissati al
corpo del tiralatte per garantire una tenuta
perfetta.
Impossibile [+ Assicurati che il tiralatte abbia una potenza
estrarre di aspirazione adeguata e che sia completa-
il latte mente assemblato.
materno « Rilassati e riprova. Dopo diversi tentativi, &
possibile che si riesca ad esprimere il latte.
* Fai riferimento ai suggerimenti per I'estra-
zione.
Dolore * Il motivo potrebbe essere una potenza di
al seno aspirazione troppo elevata. Non & necessario
durante utilizzare la massima forza di aspirazione per
I’estrazione esprimere il latte.

0

Utilizzare prima la modalita di massaggio ad
alto livello per stimolare il seno, quindi pas-
sare alla modalita di estrazione del latte.
Puoi anche consultare un consulente per
I'allattamento.
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INFORMAZIONI PER GLI UTENTI SULLA GESTIONE
DEI RIFIUTI DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED
ELETTRONICHE.

Se l'apparecchiatura, la confezione, le istruzioni per l'uso e simili
sono contrassegnati dal simbolo di un contenitore per rifiuti su
ruote barrato, significa che 'apparecchiatura & soggetta a raccol-
ta differenziata ai sensi della Direttiva 2012/19/UE del Parlamen-
to europeo e del Consiglio. Non smaltire 'apparecchiatura fuori
uso con altri rifiuti domestici e non trattarla come rifiuto urbano.
Gettando i rifiuti elettrici nel contenitore per rifiuti crei un pericolo
per fambiente. Consegnare 'apparecchiatura fuori uso presso un
punto di raccolta differenziata di apparecchiature elettriche ed
elettroniche gestito dalla pubblica amministrazione. Segregando
e consegnando le apparecchiature elettriche ed elettroniche fuori
uso per il trattamento, il recupero, il riciclaggio e lo smaltimento
proteggi 'ambiente dallinquinamento e dalla contaminazione,
contribuisci a ridurre 'uso delle risorse naturali e ad abbassare
i costi di produzione di nuove apparecchiature. Un corretto smal-
timento e rottamazione aiuta a eliminare limpatto negativo dei
prodotti rottamati sullambiente naturale e sulla salute umana.
Per i dettagli sulla riciclabilita di questo prodotto, contattare I'uf-

ficio comunale locale, i servizi municipali della nettezza urbana
o il negozio in cui & stato acquistato il prodotto.



[ ES | Instrucciones de uso

Gracias por adquirir un producto Nukido que ha sido disefiado
pensando en la seguridad de su hijo/-a. Para garantizar la se-
guridad y un uso sin problemas, lea las siguientes advertencias
e instrucciones de uso, sigalas estrictamente y consérvelas
para futuras consultas.

@ Introduccion

La leche materna es el alimento mds sano y nutritivo para
recién nacidos y lactantes, necesario para un crecimiento

y desarrollo adecuados. Contiene muchos anticuerpos que
protegen al bebé de infecciones y alergias. Amamante a su
bebé durante los 6 primeros meses de vida. A partir de los 6
meses, combine la leche materna con alimentos solidos.
Atencién No utilice un extractor de leche si el bebé no puede
vaciar el pecho debido a la obstruccion de los conductos
galactoforos. El extractor de leche estd disefiado para
extraer el exceso de leche y estimular el proceso de succion.
Si tiene problemas de alimentacién o dolor, consulte a su
médico antes de utilizar un extractor de leche.

El extractor de leche es un equipo personal y no se puede
cambiar ni devolver. Recuerde que su uso por mds de una
persona puede ocasionar graves riesgos para la salud.

Este extractor de leche automdtico tiene un disefio exclusivo
para una extraccion mas comoda. El suave cojin masajeador
proporciona una agradable sensacion, que recuerda a la
succion de un bebé, permitiendo que la leche salga de forma
silenciosa, suave y rapida. El extractor de leche es compacto
y fdcil de montar. Todas las piezas son aptas para el lavavaji-
llas. El extractor de leche no contiene bisfenol A (BPA Free).

« El dispositivo puede ayudar a prolongar el tiempo de lactancia.
Puede extraeryalmacenar suleche para que su bebé pueda seguir
disfrutando de ella aunque no pueda darle el pecho directamente.
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« El extractor de leche es compacto y muy silencioso, por lo
que puede llevarlo consigo y extraerse leche en cualquier
momento.

Advertencias

No intente reparar o modificar el producto usted misma,
esto supone un grave riesgo para la salud y la vida y anu-
lard la garantia.

Utilice el extractor de leche como estd previsto y de acuerdo
con las instrucciones. Un uso inadecuado puede poner en
peligro al usuario y provocar dafios en el producto.

Si utiliza el extractor de leche por primera, hagalo bajo la
supervision de un especialista y siga las instrucciones de su
médico.

Ajuste correctamente la potencia de succién. Un vacio insufi-
ciente puede reducir la cantidad de leche materna extraida,
y un vacio excesivo puede causar dolor y reducir la cantidad
de leche producida.

Una potencia de succion inadecuada y un uso incorrecto

del extractor de leche pueden provocar dolores o lesiones
en el pecho.

Si experimenta molestias en las mamas o los pezones, deje
de utilizar el extractor de leche y pongase en contacto con
su médico

No utilice un extractor de leche para inducir la lactancia. Un
extractor de leche ayuda a amamantar cuando la lactancia
directa es imposible o dificil.

Lavese bien las manos antes de utilizar el extractor de leche.
Cuando haya terminado de extraerse leche, lave y desin-
fecte el extractor de leche. Mantenga secas las piezas del
extractor de leche.

Mantenga el extractor de leche limpio e higiénico cuando lo
utilice para garantizar la seguridad de la madre y el bebé.
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Evite que el extractor de leche se ensucie y se llene de polvo,
ya que esto puede perjudicar la calidad del producto.
Compruebe el extractor de leche antes de cada uso. Si
observa dafos visibles, no utilice el aparato.

El montaje, desmontaje y limpieza del extractor de leche
debe ser realizado por un adulto, de acuerdo con las ins-
trucciones. Cuando desmonte y limpie el extractor de leche,
preste atencién a las piezas mds pequerias para evitar
perderlas.

Asegurese de que todas las piezas estdn correctamente
ensambladas antes de utilizarlo.

No utilice el producto durante el bafio.

Evite utilizar el producto en zonas donde pueda entrar en
contacto con el agua, por ejemplo, cerca de una bafiera,
cabina de ducha, lavabo o fregadero.

Si el aparato cae al agua, desenchufelo inmediatamente de
la toma de corriente.

No coloque el producto cerca de una fuente de fuego ni lo
exponga a la luz solar directa.

Mantenga el producto fuera del alcance de bebés y nifios
pequefios.

Para proteger el producto de posibles dafios, evite que se
caiga o sufra golpes.

Este producto lleva incorporada una bateria de litio. Cuando
el dispositivo muestre una bateria descargada, carguela lo
antes posible utilizando un cargador certificado.

No intente sustituir la bateria usted misma. Algunos compo-
nentes de la bateria son inflamables y nocivos, lo que puede
provocar lesiones, incendios, roturas o explosiones.

No desmonte, abra, triture ni perfore las pilas.

No sobrecargue las pilas.

Encargue la sustitucion de las baterias de litio Unicamente
a técnicos de servicio autorizados.

Recuerde desechar las pilas de acuerdo con la normativa
local.
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* No toque el extractor de leche con las manos desnudas
inmediatamente después de esterilizarlo en agua hirviendo.
Riesgo de quemaduras.

« El olor especifico es un fenémeno natural. Para reducir la
intensidad del olor, lave bien el extractor de leche siguiendo
las instrucciones.

« Por la seguridad y la salud de su hijo/-a, utilice siempre este
producto bajo la supervision de un adulto. No deje nunca al
niflo desatendido mientras se alimenta.

* Nunca utilice los biberones como chupetes.

« La succion continua y prolongada puede afectar a las
enfermedades dentales.

« Compruebe siempre la temperatura del alimento antes de
alimentar al bebé.

* Mantenga las piezas no utilizadas fuera del alcance de los
nifios.

« Tenga cuidado al calentar el alimento. Remueva siempre
los productos calentados para garantizar una distribuciéon
uniforme del calor y compruebe la temperatura antes de
servirlos para evitar quemaduras.

« Compruebe el chupete antes de cada uso, tire de él en todas
las direcciones. Si nota los primeros signos de deterioro, tire
el chupete.

* No exponga el chupete a la luz solar directa ni a altas
temperaturas. No deje el chupete en el desinfectante mas
tiempo del recomendado para no debilitar el producto.

* Antes del primer uso, introduzca las piezas en contacto con
los alimentos en agua hirviendo durante 5 minutos.

« Lave a fondo todas las piezas del extractor de leche
siguiendo las instrucciones antes de cada uso.

* No lave el motor de la bomba en el lavavajillas.

« No sumerja el motor ni la fuente de alimentacion en agua ni
los lave con una esponja o un pafio humedos.

* No utilice el producto en un ambiente humedo.
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Utilice el extractor de leche sélo en interiores. No utilice el
extractor de leche al aire libre. El aparato sélo es apto para
uso doméstico.

Si el aparato ha sido transportado a bajas temperaturas,
aclimatelo antes de utilizarlo para igualar la temperatura del
aparato con la del entorno.

No deje el extractor de leche cerca de fuentes de calor
como radiadores o ventanas soleadas.

No sumerja el cable del extractor de leche, la fuente de
alimentacién ni el motor en agua ni en ningun otro liquido.
Proteja el motor para que no se moje. No utilice nunca el
aparato con las manos mojadas.

Conecte el aparato a una toma de corriente con la tension
indicada en la placa de caracteristicas del aparato.

No deje el aparato sin vigilancia mientras esté enchufado.
No desconecte nunca el enchufe tirando del cable.

No coloque los cables de alimentaciéon debajo de muebles

u otros obstdculos.

Proteja el cable de alimentacion de posibles dafios, mantén-
galo alejado de fuentes de calor y bordes afilados.
Desconecte el producto de la fuente de alimentacion antes
de limpiarlo.

No utilice el aparato si el cable de alimentacion estd dafiado.
Si el cable estd dafiado, hagalo sustituir por un centro de
servicio autorizado.

No ponga en marcha el aparato si la carcasa del motor
presenta dafios visibles.

Las reparaciones de la unidad soélo deben ser realizadas
por personal cualificado. Las reparaciones mal realizadas
pueden causar graves riesgos al usuario.

El equipo puede ser utilizado por personas con capacidades
fisicas o mentales disminuidas o con falta de experiencia

y familiaridad con el equipo si se proporciona supervision

o instruccion sobre como utilizar el equipo de forma segura
y si se comprenden los riesgos asociados.
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Elementos del dispositivo (Fig. I)

1. Motor de la bomba 7. Cubierta de silicona (x3,

2. Membrana de silicona varios tamarnos)

3. Valvula 8. Unidn

4. Tapa del recipiente de 9. Hebilla de ajuste del
leche sujetador

5. Junta (x2) 10. Cable USB-C

6. Contenedor

Panel de control (Fig. Il)

Botén de aumento de la potencia
Indicador del modo de extraccién
Indicador del modo de masaje
Indicador del modo de estimulacion
Boton de reduccion de potencia
Indicador de encendido

Indicador del estado de la bateria
Boton de encendido/cambio de modo

Se@meaonoo

@ Notas antes de la instalacion

Antes del primer uso, limpie y desinfecte todos los compo-
nentes de acuerdo con la seccién ,Limpieza y desinfeccion”.
Desinfecte todos los componentes antes de cada uso.
Lavese bien las manos antes de tocar objetos limpios.
Recuerde que los objetos escaldados pueden estar aun
calientes.

Desinfecte todos los componentes del extractor de leche

y ldvese bien las manos antes de montarlo.
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@ Montaje (Fig. I

1

o

Coloque la vdlvula en la parte inferior del conector, no
olvide la junta, asegurese de que estd colocada en la
direccion correcta.

Inserte la membrana de silicona en el conector doblado.
Coloque los componentes conectados en el motor prin-
cipal.

Ponga la botella en el motor principal.

Elija la funda de silicona del tamafio adecuado y coléquela
en el dispositivo, presionando hacia abajo para que los
bordes queden bien ajustados.

@ Instrucciones de uso

Espere a extraerse leche hasta que la lactancia y los tiempos
de alimentacion se hayan normalizado, es decir, entre 2 y 4
semanas después del nacimiento del bebé.

Lista de situaciones excepcionales:

Tiene que alimentar a su bebé en el hospital.

Si tiene los pechos doloridos o congestionados, puede
extraer una pequefa cantidad de leche antes de ama-
mantar o entre dos amamentaciones para aliviar el dolor

y facilitar la succién del bebé.

Si tiene un problema en el pezén, puede utilizar un extractor
de leche una vez que el problema haya remitido.

Si se separa temporalmente de su bebé pero desea conti-
nuar con la lactancia tras una pausa, puede extraer leche
con regularidad para estimular la secrecion ldctea.

Momento y condiciones de extraccién de la leche materna

Elija el mejor momento del dia para extraer la leche materna,
por ejemplo por la marfiana, cuando la leche es abundante,
antes o después de la primera amamentacion del bebé,
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o cuando el bebé no quiera tomar leche materna. Puede
extraerse leche durante el descanso.

Elija un momento en el que no tenga prisa y nada la distraiga.
Las fotos del bebé pueden favorecer la lactancia. Un ambiente
cdlido también ayuda a extraer la leche: pruebe a extraérsela
después de un bario o coloque una toalla caliente sobre el
pecho durante unos minutos antes de la extraccion.

Si experimenta dolor durante la lactancia o tiene dudas al
respecto, consulte a un especialista en lactancia.

Hebilla de ajuste del sujetador (Fig. VI)

El cierre incluido le permitird ajustar la longitud de los tirantes
del sujetador para un uso mds comodo del extractor de leche.
Fije el soporte como se muestra.

@©) Extraccion de leche

1
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Reldjese, siéntese comodamente e inclinese ligeramente
hacia delante (utilice un cojin para apoyar la espalda).
Ajuste la longitud de los tirantes del sujetador para que su
uso resulte mds comodo. Presione firmemente la cubierta
de silicona del dispositivo contra el pecho, sin dejar huecos,
asegurdndose de que el pezén estd centrado. Asegurese
de que el extractor de leche y el recipiente de la leche
estdn en posicion vertical. Tenga cuidado de no cambiar la
posicion del dispositivo y el pecho (fig. V).

Pulse ligeramente el botén de encendido/ cambio de modo
para poner en marcha el extractor de leche.

Pulse ligeramente el botén de cambio de modo para pasar
de un modo a otro:

* masaje,

* estimulacion,

* extraccion,



« bidnico (cuando este modo estd activado, se encienden
simulténeamente los dos indicadores de modo: extrac-
cién y estimulacion).

4. Cada modo tiene nueve niveles de potencia. Elija uno que
te resulte cbmodo tocando el botén de aumento o disminu-
cion de potencia.

5. Cuando la leche empiece a fluir, pulse el botén de cambio
de modo para entrar en el modo de extraccion, seleccione
la potencia de succion y la frecuencia de extraccion mas
comodas.

Nota: no es necesario que utilice la potencia mas alta;

utilice aquella con la que se siente comoda.

Nota: no llene demasiado la botella por encima de la

vdlvula.

Nota: este modelo tiene incorporada una funcion de

memoria, cuando vuelva a encender el aparato, éste cam-

biard automdticamente al modo de funcionamiento y al
nivel de succién que utilizé la Ultima vez.

Nota: el extractor de leche se detendrd automdticamente

tras 30 minutos de funcionamiento.

Nota: cuando el indicador de bateria con un guién par-

padee, conecte el dispositivo para cargarlo lo antes posible.

6. Cuando haya terminado de extraerse leche, pulse el botén
de encendido/ cambio de modo para apagar el extractor
de leche y, a continuacion, retirelo con cuidado del pecho.

7. Recordando que debe mantener el extractor de leche en
posicion vertical, retire con cuidado el motor del extractor
de leche del cuerpo de éste para verter la leche en el
biberén, asegurandose de que la salida del recipiente de
la leche esté en el lado opuesto a la salida del biberén
(figura VII).

8. Siga las instrucciones del apartado ,Limpieza y desinfec-
cién” para limpiar las piezas usadas del extractor de leche.
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. Limpieza y desinfeccién

Limpie y desinfecte el extractor de leche antes de utilizarlo

por primera vez.

Desmonte el extractor de leche y limpie todas sus piezas

después de cada uso.

iRecuerde que estd terminantemente prohibido lavar el

motor! Puede limpiar esta parte con un pafio suave y limpio.

La limpieza de la vélvula es importante. Si la vélvula esta

defectuosa, el extractor de leche no funcionard correcta-

mente. Para desmontar la valvula, tire con cuidado del asa
de la vélvula. Limpie suavemente la valvula con agua limpia

y unas gotas de liquido limpiador, no introduzca ningun

objeto en la valvula.

« Limpie todas las piezas con agua caliente, a menos de 100
°C, con una pequefia cantidad de detergente y, a continua-
cién, aclarelas a fondo.

* Recuerde que las piezas de silicona no son adecuadas para
la desinfeccién a largo plazo a altas temperaturas.

« Utilizar un recipiente de esterilizacion para desinfectar todas

las piezas o hervir en agua hirviendo durante 5 minutos.

.

. Conservar y calentar alimentos

Almacenamiento de la leche materna

Una vez terminada la extraccion, cierre bien el recipiente de
almacenamiento y empiece a refrigerar o congelar la leche
materna inmediatamente. La leche materna puede conservar-
se en el frigorifico durante 48 horas y en el congelador durante
3 meses.
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Consejos para congelar alimentos

Si desea congelar la leche materna extraida, recuerde que
no debe llenar completamente el recipiente de almacena-
miento.

Llene el recipiente hasta 3/4 de su capacidad, teniendo en
cuenta que el hielo aumentard de volumen con respecto al
liquido.

No coloque el recipiente en la puerta lateral del frigorifico.

Consejos para descongelar alimentos

Para conservar los nutrientes de la leche, ponga la leche
congelada en el frigorifico toda la noche para que se
descongele.

Agite suavemente el recipiente para que la grasa que se ha
separado durante la congelacion se mezcle uniformemente
con la leche.

Calentar la leche

Una vez descongelada, recaliente la leche materna utilizando
un calentador especifico o agua caliente (por debajo de 37 °C).
La leche calentada se puede dar al bebé.

.Atencwn'

No utilice el microondas ni agua hirviendo para calentarla,
ya que se perderian valiosos nutrientes.

No ponga la leche congelada en el microondas ni en agua
hirviendo para evitar la pérdida de nutrientes y prevenir el
riesgo de escaldar al bebé.

No vuelva a congelar la leche que ya haya descongelado
una vez.

Nunca mezcle leche fresca con leche descongelada.
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. Resolucién de problemas comunes

Sin succién |+ Compruebe que la bomba se ha montado
correctamente. Asegurese de que la valvula
no esté dafiada (al limpiarla, no la frote para
evitar dafios).

+ Compruebe que la membrana y las almoha-
dillas de silicona estén firmemente sujetas al
cuerpo del extractor de leche para garantizar
un sellado perfecto.

Incapaci- |+ Asegurese de que el extractor de leche tiene

dad para la potencia de succion adecuada y de que

extraer estd completamente montado.

leche * Reldgjese y vuelva aintentarlo. Después de

materna algunos intentos, es posible que pueda extraer
leche.

» Vuelva a consultar los consejos sobre la
extraccion.

Dolor » El motivo puede ser que la potencia de

mamario succién sea demasiado alta. No es necesario

durante la utilizar la fuerza de succién méxima para
extraccién extraer leche.

Utilice primero el modo de masaje de alto
nivel para estimular los pechos y, a continu-
acion, cambie al modo de extraccion de leche.
También puede consultar a un asesor en
lactancia.
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INFORMACION PARA LOS USUARIOS SOBRE EL
TRATAMIENTO CORRECTO DE LOS RESIDUOS DE
APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS.

Si el dispositivo, el embalaje, las instrucciones de uso y similares
estan marcados con el simbolo de un contenedor de basura
tachado, significa que el aparato estd sujeto a recogida selec-
tiva de acuerdo con la Directiva 2012/19/UE del Parlamento
Europeo y del Consejo. El dispositivo usado no debe eliminarse
con otros residuos domeésticos y no debe tratarse como basura
doméstica.

Al eliminar los residuos eléctricos en un contenedor, creas una
amenaza para el medio ambiente. Entregue su viejo aparato
en el punto de recogida selectiva de aparatos eléctricos y elec-
trénicos organizado por la administracion publica. Al separar
los residuos de aparatos eléctricos y electréonicos y entregarlos
para su tratamiento, recuperacion, reciclaje y eliminacién,
protege el medio ambiente frente a la polucion y la contami-
nacion, contribuye a reducir el consumo de recursos naturales
y disminuye los costes de produccién de nuevos aparatos.

Una eliminacion y desguace adecuados ayudan a eliminar el
impacto negativo de los productos desechados en el medio
ambiente y la salud humana.

Para obtener informacién mas detallada sobre la posibilidad
de reciclar este producto, péngase en contacto con la oficina
municipal, el servicio de limpieza de su ciudad o la tienda
donde adquirié el producto.
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Ndvod k obsluze

Dékujeme, Ze jste si zakoupili vgrobek Nukido, ktery byl
navrzen s ohledem na bezpec¢nost vaseho ditéte. Pro zajisténi
bezpecnosti a bezproblémového pouzivdni si prectéte ndsle-
dujici upozornéni a ndvod k pouziti, ddsledné je dodrzujte

a uschovejte si je pro budouci pouziti.

© Uvod

Matefské mléko je nejzdravéjsi a nejvyzivnéjsi potravou pro
novorozence a kojence, kterd je potiebnd pro sprévny rdst
a vyvoj. Obsahuje mnoho protildtek, které chrani dité pred
infekcemi a alergiemi. Kojte prvnich 6 mésicd zivota svého
ditéte. Po 6 mésicich kombinujte matefské mléko s pevnou
stravou.

Pozor! Nepouzivejte odsavacku, pokud se dité nemuize
vyprazdnit z prsu kvoli ucpdni mlékovodd. Odsdavacka
matefského mléka je uréena k odsavani prebyte¢ného
mléka a ke stimulaci procesu sani. Pokud mdte problémy s
kojenim nebo bolesti, poradte se pred pouzitim odsavacky
matefského mléka se svym lékarem.

Odsdavacka matefského mléka je osobni vybaveni a neni
mozné ji vymeénit ani vrdtit. Nezapomerite, Ze pouzivdni vice
nez jednou osobou mUzZe predstavovat vézné zdravotni riziko.
Tato automatickd odsdvacka mateiského mléka ma jedi-
necny design pro pohodInéjsi odsavani. Mékky masazni
polstarek poskytuje prijemny pocit pripominajici sani ditéte
a umoznuje tichy, jemny a rychly odtok mléka. Odsavacka
matefského mléka je kompaktni a snadno se sestavuje.
V38echny dily Ize myt v mycce nadobi. Odsévacka neobsa-
huje bisfenol A (BPA Free).

Pristroj mdze pomoci prodlouzit dobu kojeni. Mléko mdzete
odsdvat a skladovat, takze dité si mOze vase mléko uzivat,
i kdyz nemuzete kojit piimo.
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« Odsavacka je kompaktni a velmi tichd, takze ji mZzete nosit
s sebou a odsdvat kdykoli se vam to hodi.

Varovdani!

Nepokousejte se vyrobek sami opravovat nebo upravovat,
predstavuje to vazneé riziko pro zdravi a Zivot a vede ke
ztraté zaruky.

Odsavacku matefského mléka pouzivejte v souladu s jejim
uréenim a podle ndvodu. Nespravné pouziti mize ohrozit
vzivatele a vést k poskozeni vyrobku.

Odsavacku materského mléka pouzivejte poprvé pod dohle-
dem odbornika a dodrzujte pokyny lékare.

Spravné nastavte saci vykon. PFili§ maly podtlak mbze snizit
mnozstvi odsatého matefského miéka a prilis velky podtlak
muze zpUsobit bolest a snizit mnozstvi vytvoreného mléka.
Nedostate¢ny saci vgkon a nespravné pouzivani odsdavacky
muze vést k bolestivosti prsou nebo jejich poranéni.

Pokud se u vds objevi nepfijemné pocity na prsou nebo
bradavkdch, prestante odsdvacku pouzivat a kontaktujte
svého lékare

K vyvoldni laktace nepouzivejte odsavacku mateiského
mléka. Odsévacka mateiského mléka pomaha pri kojent,
kdyz je pfimé kojeni nemozné nebo obtizné.

Pred pouzitim odsavacky materského mléka si dOkladné
umuyjte ruce.

Po ukonéeni odsavani odsavacku matefského mléka umyjte
a vydezinfikujte. Udrzujte casti odsdvacky materského
miléka v suchu.

PFi pouzivani odsdvacky matefského mléka dbejte na cistotu
a hygienu, abyste zajistili bezpe¢nost matky i ditéte.
Zabrante znecisténi a zaprdseni odsavacky matefského
miléka, které mdze zhorsit kvalitu provozu vygrobku.

Pred kazdym pouzitim odsdvacku matefského mléka
zkontrolujte. Pokud zjistite viditelné poskozeni, zafizenf
nepouzivejte.
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Montdz, demontdz a ¢isténi odsdvacky matefského mléka
by méla provadét dospéld osoba podle ndvodu. Pri roze-
birdni a ¢isténi odsavacky ddvejte pozor na mensi ¢asti,
abyste je neztratili.

Pred pouzitim se ujistéte, ze jsou viechny dily spravné
sestaveny.

Pripravek nepouzivejte pfi koupdni.

Nepouzivejte vyrobek na mistech, kde mudze prijit do styku
s vodou, napf. v blizkosti vany, sprchového koutu, umyvadla
nebo drezu.

Pokud spotrebi¢ spadne do vody, okamzité jej odpojte od
elektrické zasuvky.

Vyrobek neumistujte do blizkosti zdroje ohné ani jej nevysta-
vujte pfimému slune¢nimu zdarent.

Vyrobek uchovavejte mimo dosah kojenct a malych déti.
Abyste vyrobek ochranili pred poskozenim, neupustte jej ani
do néj nenarazte.

Tento vyrobek ma vestavénou lithiovou baterii. Pokud
zarizeni vykazuje vybitou baterii, nabijte ji co nejdrive
pomoci certifikované nabijecky.

Nepokousejte se baterii vymeénit sami. Nékteré soucasti
baterie jsou hoflavé a skodlivé, coz mdze zpUsobit zranéni,
pozar, prasknuti nebo vybuch.

Batériu nerozoberajte, neotvdarajte, nerozrezdvajte ani
neprepichujte.

Baterie neprebijejte.

Vgmeénu lithiovych baterii svéfte pouze autorizovanym
servisnim technikom.

Nezapomerite baterie likvidovat v souladu s mistnimi
predpisy.

Bezprostiedné po sterilizaci ve vrouci vodé se odsavacky
nedotykejte holyma rukama. Riziko popdlent.

Specificky zapach je prirozengm jevem. Chcete-li snizit
intenzitu zdpachu, odsavacku materského mléka dokladné
umyjte podle ndvodu.
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V zdjmu bezpecnosti a zdravi ditéte pouzivejte tento vyro-
bek vzdy pod dohledem dospélé osoby. Nikdy nenechdvejte
dité béhem krmeni bez dozoru.

Nikdy nepouzivejte savicky na ldhve jako Siditka.
Dlouhodobé nepfretrzité sani mdze mit vliv na onemocnéni
zubd.

Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu pokrmu.
Nepouzivané dily uchovaévejte mimo dosah déti.

Pri ohfivéani pokrmu budte opatrni. Ohffvané vygrobky vzdy
promichejte, aby se teplo rovhomeérné rozdélilo, a pred
poddavanim zkontrolujte teplotu, aby nedoslo k popdlent.
Pred kazdym pouzitim dudlik zkontrolujte, vytdhnéte ji ve
viech smérech. Pokud zaznamendte prvni zndmky posko-
zeni, dudlik vyhodte.

Dudlik nevystavujte piimému slune¢nimu zarenf ani
vysokym teplotdm. Nenechavejte dudlik v dezinfekénim
prostiedku déle, nez je doporuceno, aby nedoslo k oslabent
pripravku.

Pred prvnim pouzitim vlozte casti, které prichdzeji do styku s
pokrmem, na 5 minut do vrouci vody.

Pred kazdym pouzitim dikladné umyjte véechny ¢asti
odsdvacky matefského mléka podle ndvodu.

Motor ¢erpadla nemuyjte v mycce nddobi.

Neponorujte motor a napdjeci zdroj jednotky do vody ani je
neumyvejte mokrou houbou nebo mokrgm hadrikem.
Nepouzivejte vyrobek ve vihkém prostredi.

Odsavacku matefského mléka pouzivejte pouze v interiéru.
Odsavacku matefského mléka nepouzivejte ve venkovnim
prostiedi. Zafizeni je vhodné pouze pro domdci pouziti.
Pokud byl spottebic prepravovan pti nizkych teplotach,
aklimatizujte jej pred pouZitim, aby se teplota spotrebice
vyrovnala s teplotou okoli.

Nenechdvejte odsdvacku matefského mléka v blizkosti
zdrojU tepla, jako jsou radigtory nebo slunnd okna.
Neponorujte kabel odsavacky, napdjeci zdroj ani motor do
vody nebo jiné tekutiny.
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Chrarite motor prfed namocenim. PFistroj nikdy nepouzivejte,
pokud mdte mokré ruce.

PFipojte spotiebic k sitové zdsuvce s napétim uvedenym na
typovém Sstitku spotiebice.

Nenechdvejte zatizeni bez dozoru, pokud je pfipojeno k siti.
Nikdy nevytahujte zdastréku ze zasuvky tahem za kabel.
Napdjeci kabely neumistujte pod nabytek nebo jiné
prekdzky.

Chrante sitovy kabel pred poskozenim, udrzujte jej mimo
dosah zdroju tepla a ostrych hran.

Pred c¢isténim odpojte vyrobek od napdjeni.

Pokud je sifovy kabel poskozeny, zafizeni nepouzivejte.
Pokud je kabel poskozeny, nechte jej vymeénit v autorizo-
vaném servisnim stredisku.

Pokud je kryt motoru viditelné poskozen, spotiebi¢ nespo-
ustéjte.

Opravy jednotky moze provadét pouze vyskoleny persondl.
Nespravné provedené opravy mohou zpUsobit vazna rizika
pro uzivatele.

Zartizeni mohou pouzivat osoby se snizengmi fyzickgmi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby s nedostate¢ngmi
zkusenostmi a znalostmi zafizeni, pokud je zajistén dohled
nebo instruktdz, jak zatizeni bezpeéné pouzivat, a pokud
jsou pochopena souvisejici rizika.

Prvky zatizeni (obr. I)

N NENE
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Motor ¢erpadla 7. Silikonovy kryt (x3, rzné
Silikonové membrana velikosti)

Ventil 8. Konektor

Viko nadoby na mléko 9. Spona pro nastaveni
Tésnéni (x2) podprsenky

Nadoba 10. Kabel USB-C



Ovlddaci panel (obr. Il)

S@mepaonoo

Tlacitko pro zvyseni vgkonu
Indikator rezimu odsavani
Indikdtor rezimu masdze
Indikdtor rezimu stimulace
Tlac¢itko pro snizeni vykonu
Indik&tor napdjent

Indikator stavu baterie

Tlacitko napdjeni/zmény rezimu

@ Pozndmky pred instalaci

Pred prvnim pouzitim vycistéte a vydezinfikujte véechny
soucdsti podle kapitoly ,Cisténi a dezinfekce*.

Pred kazdym pouzitim vSechny soucdasti dezinfikujte.

Pred dotygkdanim se ¢isténych predmétd si dOkladné umyjte
ruce. Nezapomerite, Ze opafrené predméty mohou byt jesté
horké.

Pred montdzi vydezinfikujte vdechny souc¢dsti odsavacky

a dukladné si umuyjte ruce.

@ Montdz (obrdézek Ill)

1

SUEE N

Nasadte ventil na spodni ¢ast konektoru, nezapomente na
tésnéni a ujistéte se, Ze je nasazeno spravnym smeérem.
Vlozte silikonovou membrdnu do slozeného konektoru.
Pripojené soucdsti vlozte do hlavniho motoru.

Vlozte lahev do hlavniho motoru.

Vyberte silikonovy kryt spravné velikosti a nasadte jej na
zarizeni, pritlacte jej tak, aby okraje tésné priléhaly.
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@ Pokyny k pouziti

S odsavanim mléka pockejte, dokud se laktace a doba krment
neznormalizuji, coz je priblizné 2 az 4 tydny po narozeni ditéte.
Zde jsou uvedeny vyjimecné situace:

* Kdyz musite své dité krmit v nemocnici.

* Pokud vés boli nebo jsou otekld prsa, mizete pred dvéma
kojenimi nebo mezi nimi odsat malé mnozstvi mléka, abyste
ulevili od bolesti a usnadnili vasemu miminku prisati.

« Pokud mate problém s bradavkami, mdzete pouzit
odsdvacku matefského mléka po odeznéni problému.

* Pokud jste do¢asné oddélena od svého ditéte, ale chcete po
prestdvce pokracovat v kojeni, mUzete pravidelné odsavat,
aby stimulovat sekreci mléka.

Cas a podminky pro odsavdni materského mléka
Zvolte nejvhodnéjsi denni dobu pro odsdvani matefského
mléka, napfiklad rano, kdy je mléka dostatek, pred prvnim
krmenim ditéte nebo po ném nebo kdyz dité nechce pit
matefské mléko. MUZete odsavat miéko také béhem
prestévky v préci.

* Vyberte si ¢as, kdy nemusite spéchat a nic vds nebude
rozptylovat. Obrdzky ditéte mohou podpotit laktaci.
Odsavani mléka pomdhd také teplé prostiedi: zkuste
odsavat po koupeli nebo si pred odsavanim na nékolik minut
prilozte na prsa teply ruénik.

« Pokud mate bolesti pfi kojeni nebo se na né chcete zeptat,
obratte se na laktac¢ni poradkyni.

Spona pro nastaveni podprsenky (obrézek VI)

Prilozend spona vdm umozni nastavit délku raminek podprsen-
ky pro pohodIngjsi pouzivani odsévacky.
Upevnéte drzak podle obrazku.
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@ Odsdvani mléka

1

Uvolnéte se, pohodIné se posadte a mirné se predklorite
(z&4da si podlozte polstdirem). Nastavte délku raminek
podprsenky, aby bylo pouzivani pohodInéjsi. Pevné pfi-
tisknéte silikonovy kryt pfistroje k prsu, nenechdvejte
mezery a ujistéte se, Ze je bradavka vystredénd. Ujistéte
se, ze odsdvacka a nddoba na mléko jsou ve svislé poloze.
Davejte pozor, abyste nezménili polohu zarizeni a prsu
(obr. V),
Odsdavacku matefského mléka spustite lehkgm stisknutim
tla¢itka pro zapnuti/prepnuti rezimu.
Lehkym stisknutim tlacitka pro zménu rezimu pirepnete
mezi rezimy:
masaze,
. stlmuloce,
* odsavani,
« bionicky (kdyz je tento rezim zapnuty, sviti sou¢asné dva
indikdatory rezimu: odsavani a stimulace).
Kazdy rezim ma 9 urovni vgkonu. Dotykem tlacitka pro
zvyseni nebo snizeni vykonu si vyberte ten, kterg vam
vyhovuje.
Jakmile za¢ne mléko téct, stisknéte tlacitko pro zménu rezimu
a prepnéte na rezim odsdvani, zvolte nejpohodInéjsi sact
vykon a frekvenci odsévani.
Pozor: nemusite pouzit nejvyssi vgkon, pouzijte ten, ktery
vém vyhovuje.
Pozor: neprepliujte Idhev nad ventil.
Pozndmka: tento model ma vestavénou pamétovou funkci,
po opétovném zapnutf se piistroj automaticky prepne na
provozni rezZim a Uroven sdni, které jste pouzili naposledy.
Pozndmka: po 30 minutach provozu se odsavacka auto-
maticky zastavi.
Pozndmka: pokud blikd indikdtor baterie s jednou
pomlckou, pripojte zafizeni co nejdrive k nabijent.
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6. Po ukonéeni odsavani stisknéte tlacitko pro zménu rezimu/
napdjeni, abyste odsavacku vypnuli, a poté ji opatrné
vyjméte z prsu.

7. Nezapomeiite udrzet odsavacku ve svislé poloze a opa-
trné vyjméte motor odsavacky z téla odsdavacky, abyste
mohli nalit mléko do ldhve, pficemz se ujistéte, Ze vystupni
otvor nddoby na mléko je naproti vgstupnimu otvoru ldhve
(obrazek VII.

8. Pri cisténi pouzitych ¢ésti odsavacky materského mléka
postupujte podle pokynt v ¢ésti ,Cisténi a dezinfekce.

Cisténi a dezinfekce

« Pred prvnim pouzitim odsavacku vycistéte a vydezinfikujte.

* Po kazdém pouziti odsdvacku matefského mléka rozeberte
a vycistéte vsechny jeji ¢asti.

« Nezapomerite, ze myti motoru je piisné zakazdno! Tuto ¢dst
muzete otfit ¢istgym mékkygm hadrikem.

« Cisténi ventilu je dolezité. Pokud je ventil vadny, odsavacka
matefského mléka nebude spravné fungovat. Cheete-li ventil
vyjmout, opatrné zatahnéte za rukojet ventilu. Ventil jemné
otfete ¢istou vodou s nékolika kapkami Cistici kapaliny,
nevkladejte do néj zaddné predméty.

* V3echny dily cistéte horkou vodou o teploté nizsi nez 100°C
s malym mnozstvim cisticiho prostiedku a poté je dokladné
oplachnéte.

* Nezapomente, Ze silikonové dily nejsou vhodné pro dlouho-
dobou dezinfekci pfi vysokych teplotdch.

« K dezinfekci vdech ¢désti pouzijte steriliza¢ni nadobu nebo
povarte 5 minut ve vrouci vodé.
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Skladovdni a ohfivani pokrmu

Skladovdni mateiského miéka

Po ukonceni cerpdni materské mléko pevné uzavrete a ih-
ned jej za¢néte chladit nebo zmrazovat. Matefské mléko Ize
skladovat v chladni¢ce po dobu 48 hodin a v mrazni¢ce po
dobu 3 mésicd.

Tipy pro zmrazovdni potravin

« Pokud chcete odsdté matefské mléko zmrazit, nezapomerite
nddobu na uchovavaéni zcela nenaplnit.

« Nadobu napliite do 3/4, pficemz méjte na paméti, ze objem
ledu se bude zvétsovat v poméru k objemu kapaliny.

* Ndadobu nestavte na boéni dvere chladnicky.

Tipy pro rozmrazovdni potravin

« Aby se v mléce zachovaly Ziviny, dejte zmrazené mléko pres
noc rozmrazit do lednice.

« Nddobu jemné protiepejte, aby se tuk, ktery se oddélil
béhem mrazeni, rovhomérné promichal s mlékem.

Ohtev mléka

Po rozmrazeni ohiejte matefské mléko pomoci specidiniho

ohtivace nebo teplé vody (pod 37 °C). Ohidaté mléko Ize

poddvat ditéti.

Pozor!

« K ohtevu nepouzivejte mikrovinnou troubu ani vrouci vodu,
protoze by doslo ke ztraté cennych zivin.

* Mrazené mléko nevklddejte do mikrovinné trouby ani do
vrouci vody, abyste zabranili ztraté Zivin a predesli riziku
opareni ditéte.

* Miéko, které jiz bylo jednou rozmrazeno, znovu nezmrazujte.

« Nikdy nemichejte ¢erstvé mléko s rozmrazengm mlékem.
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Reseni béznych probléms

0

Z&dné séni |+ Zkontrolujte, zda bylo ¢erpadio spravné
sestaveno. Ujistéte se, ze ventil nenf pos-
kozeny (pri Cisténi jej nedrete, aby nedoslo
k poskozeni).

« Zkontrolujte, zda jsou silikonova membrdana
a vlozky pevné pripojeny k télu odsdvacky,
aby bylo zajisténo dokonalé utésnéni.

Nemoz- « Ujistéte se, ze md& odsdvacka dostatecny sact

nost odsdt vgkon a Ze je kompletné sestavenad.

mateiské « Uvolnéte se a zkuste to znovu. Po nékolika
mléko pokusech se vém muUze podafit mléko odsdt.

Vratte se k tipdm o odsavani.

Bolest prsou
pii odsdvani

.

.

Davodem muze byt piilis vysoky saci
vykon. K odsavani mléka nemusite pouzivat
maximdlini sacf sflu.

Nejprve pouzijte rezim vysokouroviiové
masaze ke stimulaci prsou a poté prepnéte
na rezim odsavani mléka.

Muzete se také poradit s laktaéni poradkyni.
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INFORMACE PRO UZIVATELE O ZPUSOBU ZA-
CHAZENI S POUZITYM ELEKTRICKYM A ELEKTRO-
NICKYM ZARIZENIM.

Pokud jsou zafizeni, obal, ndvod k pouziti a dalsf oznaceny
symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad, znamena to,
Ze zafizeni podléhd tfidénému sbéru odpadd podle smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU. Opotiebené
zafizeni nevyhazujte s ostatnim domacim odpadem a nena-
kladejte s nim jako s komundlnim odpadem. Vyhazovéanim
elektroodpadu do kontejneru ohroZujete Zivotni prostred.
Opotiebené zatizeni odevzdejte na sbérné misto elektrickych
a elektronickych zafizenf zfizené verejnou spravou. THdénim

a predanim ke zpracovani, recyklaci a likvidaci pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni chranite Zivotni prostredi
proti znecisténi a kontaminaci a prispivate ke snizeni vyuzivani
prirodnich zdroj a snizenf vyrobnich ndkladd na nové zafizent.
Spravna likvidace a sedrotovani pomahda eliminovat negativni
dopad vyfazenych vyrobkd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi.
Podrobnéjsi informace o moznosti recyklace tohoto vgrobku
vam poskytne mistni Ufad, komundlini sluzby nebo prodejna,
kde jste vgrobek zakoupili.
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Haszndlati utasitds

K&sz6njuk, hogy olyan Nukido terméket vasdrolt, amelyet
gyermeke biztonsagdt szem eldtt tartva terveztink. A bizton-
sag és a problémamentes haszndlat érdekében olvassa el az
aldbbi figyelmeztetéseket és haszndlati utasitdst, szigoruan
tartsa be azokat, és 6rizze meg a késébbi haszndlatra.

© Bevezetés

Az anyatej a legegészségesebb és legértékesebb taplalék
az UjszUlottek és csecsemoék szdmara, amely a megfeleld
novekedéshez és fejlédéshez szikséges. Szamos antitestet
tartalmaz, amelyek megvédik gyermekét a fertézések-

t6l és az allergidtél. Szoptasson a baba életének elsé 6
hénapjéban. 6. honap utén kombindlja az anyatejet szildrd
tapldlékkal.

Figyelem! Ne haszndlja a mellszivot, ha a gyermek a tej-
csatorndk elzaréddasa miatt nem tudja kitriteni a mellet.

A mellszivét Ugy tervezték, hogy kiszivia a tejfelesleget és
serkentse a szoptatdsi folyamatot. Ha szoptatdsi problémdi
vagy féjdalmai vannak, a mellszivé haszndlata elétt konzu-
Itdljon orvosaval.

A mellszivd személyes haszndlatu felszerelés, és nem lehet
kicserélni vagy visszaadni. Ne feledje, hogy az egynél tébb
személy dltali haszndlat komoly egészségugyi kockdazatot
jelenthet.

Ez az automata mellszivé egyedi kialakitdssal rendelkezik,
amely kényelmesebbé teszi az anyatej kiszivasat. A puha
masszirozd pdrna kellemes, a csecsemd szopdsdra emlékez-
tetd érzést nyujt, lehetévé téve a tej csendes, gyengéd

és gyors kigramlasat. A mellszivé kompakt és kédnnyen
osszeszerelheté. Minden alkatrésze mosogatdgépben
moshatd. A mellszivé nem tartalmaz biszfenol A-t (BPA-
mentes).
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A készUlék segithet a szoptatasi idd meghosszabbitdsaban.
Kifejtheti és tdarolhatja a tejet, igy a baba akkor is élvezheti
az On anyatejét, ha nem tud kézvetlentl szoptatni.

A mellszivé kompakt és nagyon csendes, igy magdval viheti,
és bdarmikor kényelmesen lefejheti az anyatejet..

Figyelmeztetések!

Ne probdlja meg sajat maga megjavitani vagy modositani
a terméket, ez komoly egészségigyi és életveszélyt jelent,
és érvényteleniti a jotalldst.
Haszndlja a mellszivét rendeltetésének és az utasitasoknak
megfelelden. A helytelen haszndlat veszélyeztetheti a fel-
haszndlét és a termék kdrosoddasdhoz vezethet.
A mellszivot elsé alkalommal szakember felUgyelete mellett
haszndlja, és kdvesse az orvos Utmutatdsait.
Allitsa be megfeleléen a szivéerét. A tul alacsony vakuum
csokkentheti a kifejt anyatej mennyiségét, a tul magas
vakuum pedig féjdalmat okozhat, és csdkkentheti a termelt
tej mennyiségét.
A nem megfelel6 szivoerd valamint a mellszivo helytelen
haszndlata a mell fédjdalmdahoz vagy sériléséhez vezethet.
Ha mell- vagy mellbimbé-panaszokat tapasztal, hagyja
abba a mellszivé hasznalatdt, és forduljon orvosdhoz
Ne haszndlja a mellszivot a szoptatds meginditdsdhoz.
A mellszivo segit a szoptatdsban, ha a kozvetlen szoptatds
lehetetlen vagy nehézkes.
A mellszivé haszndlatdnak megkezdése elétt alaposan
mosson kezet.
Amikor befejezte az anyatej lefejését, mossa el és fer-
tétlenitse a mellszivét. Tartsa szarazon a mellszivo
alkatrészeit.
Az anya és a baba biztonsaga érdekében a mellszivé hasz-
ndlata sordn tartsa tisztdn és higiénikusan a készuléket.
El6zze meg, hogy a mellszivé koszossd és porossa valjon,
ami ronthatja a termék mUkédési mindségét.

93



Minden haszndlat elétt ellendrizze a mellszivot. Amennyiben
lathatd sérulést észlel, ne haszndlja a késziléket.

A mellszivo dsszeszerelését, szétszerelését és tisztitasat
felnéttnek kell elvégeznie az utasitdsoknak megfeleléen.

A mellszivo szétszerelése és tisztitasa soran tgyeljen

a kisebb alkatrészekre, hogy elkerilje azok elvesztését.
Hasznalat elétt gyézédjon meg arrdl, hogy minden alkatrész
helyesen van beszerelve.

Ne haszndlja a terméket furdés kdzben.

KerUlje a termék hasznalatdt olyan helyeken, ahol vizzel
érintkezhet, pl. furdékdd, zuhanykabin, mosddkagylé vagy
mosogatd kozelében.

Ha a készUlék vizbe esik, azonnal csatlakoztassa le azt ki

a halozati aljzatrol.

Ne helyezze a terméket t0zforrds kozelébe, és ne tegye ki

a kozvetlen napfény hatasdanak.

Tartsa a terméket csecsemok és kisgyermekek szamdara
nem hozzaférhetd helyen.

A termék sérUléseinek elleni védelme érdekében kerilje,

a leejtést vagy az Utédést.

Ez a termék beépitett litium akkumuldtorral rendelkezik. Ha
a készilék az akkumulator lemerilését jelzi, toltse fel minél
hamarabb tanusitott téltével.

Ne prébdlja meg sajét maga kicserélni az akkumulatort. Egyes
akkumuldtor-6sszetevok gyulékonyak és artalmasak, amelyek
sérulést, tuzet, szakaddst vagy robbandst okozhatnak.

Ne szedje szét, ne nyissa fel, ne darabolja fel és ne lyukassza
ki az akkumuldtorokat.

Ne tdltse tul az akkumuldtorokat.

A litium akkumulatorokat kizarolag a hivatalos szerviz
szakembereivel cseréltesse ki.

Ne feledje, hogy az akkumuldatorokat a helyi eléirdsoknak
megfelelden kell dartalmatlanitani.

Ne érintse meg a mellszivét csupasz kézzel kdzvetlendl

a forré vizben térténd sterilizélds utan. Egési sérilések
kockazata.
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A jellegzetes szag természetes jelenség. A szag inten-
zitdsanak csokkentése érdekében alaposan mossa el

a mellszivot az utasitdsnak megfelelden.

Gyermeke biztonsdga és egészsége érdekében ezt a ter-
méket mindig feln6tt feldgyelete mellett haszndlja. Soha ne
hagyja gyermekét felugyelet nélkdl tapldlds kdzben.

Soha ne haszndlja a cumisiveget cumijat nyugtatd cumiként.
A hosszan tartoé folyamatos szopds hatdssal lehet a foga-
szati betegségekre.

Etetés el6tt mindig ellendrizze a tapldalék hémérsékletét.

A nem haszndlt alkatrészeket tartsa gyermekek elél elzarva.
Legyen évatos a taplalék felmelegitése sordan. A felme-
legitett termékeket mindig keverje meg, hogy biztositsa

a hé egyenletes eloszldsdt, és mieldtt a gyermeknek adnd,
ellendrizze a hémérsékletet, hogy elkerilje az megégést.

A cumi minden haszndlata el6tt ellenérizze azt, és huzza
meg minden irdnyban. Ha a sérulés elsd jeleit észleli, dobja
ki a cumit.

Ne tegye ki a cumit a napfény kdzvetlen hatasénak

vagy magas hémérsékletnek. Ne hagyja a cumit a fer-
tétlenitészerben az ajanlottndl hosszabb ideig, hogy ne
gyengitse a terméket.

Az elsé haszndlat el6tt a tapldlékkal érintkezd részeket 5
percre tegye forré vizbe.

Minden haszndlat el6tt alaposan mossa el a mellszivod min-
den alkatrészét az utasftasnak megfeleléen.

Ne mossa a szivattyu motorjdt mosogatogépben.

Ne meritse a készUlék motorjdt és tdpegységét vizbe, és ne
mossa nedves szivaccsal vagy nedves ruhdval.

Ne haszndlja a terméket nedves kdrnyezetben.

Kizarélag beltérben haszndlja a mellszivét. Ne haszndlja

a mellszivot a szabadban. A készilék kizarolag hazi hasz-
ndlatra alkalmas.

Ha a készuléket alacsony hémeérsékleten szdllitottdk, hasz-
nadlat el6tt akklimatizalja azt, hogy a készilék hdmérséklete
kiegyenlitédjon a kérnyezetével.
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Ne hagyja a mellszivot héforrdsok, példaul radidtorok,
napos ablakok kézelében.

Ne meritse a mellszivé kdbelét, tapegységét vagy motorjat
vizbe vagy mds folyadékba.

Védje a motort az dtnedvesedéstdl. Soha ne Uzemeltesse

a késziléket, ha a keze nedves.

Csatlakoztassa a késziléket egy olyan hdldzati aljzathoz,
amelynek feszUltsége megfelel a készulék adattabldjan
feltUntetett feszUltségnek.

Ne hagyja a készuléket felugyelet nélkul, amig az aramhoz
van csatlakoztatva.

Soha ne huzza ki a hdlézati csatlakozét a kdbel
meghuzdsaval a konnektorbdl.

Ne helyezze a tépkdbeleket butorok vagy egyéb akaddlyok
ala.

Védje a hdldzati kabelt a sérilésektdl, tartsa tavol a héforra-
soktol és az éles szélektdl.

Tisztitds el6tt valassza le a terméket a tdpfesziltségrol.

Ne haszndlja a készuléket, ha a hdaldzati kabel sérilt. Sérult
kdbel esetén adja at azt egy hivatalos szervizkézpontnak,
és cseréltesse ki.

Ne inditsa el a késziléket, ha a motorhdz lathatdan sérdlt.
A készUlék javitasat csak képzett személyzet végezheti.

A szakszerUtlen javitds sulyos veszélyeket jelenthet a fel-
haszndlénak.

A készUléket haszndalhatjdk olyan személyek is, akiknek
fizikai vagy szellemi képességei korldtozottak, vagy nem
rendelkeznek tapasztalattal és nem ismerik a készuléket, ha
felugyeletet vagy oktatdst biztositanak a készulék biztonsd-
gos haszndlatara vonatkozoan, és ha megértették a kapc-
solédd kockazatokat.

.
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A készilék alkatrészei (I. dbra)

NG ENTENE

A szivattyu motorja 7. Szilikon boritds (x3, kulon-
Szilikon membran b6z6 méretek)

Szelep 8. Csatlakozo

A tejtarold fedele 9. Melltartd bedllitd csat
Tomités (x2) 10. USB-C kabel

Taroléedény

Vezériépanel (Il. dbra)

T@meanoo

Nyomdgomb a teljesitmény noveléséhez
Szivasi Uzemmad kijelzd

Masszdazs Uzemmad kijelzd

Stimulacios Uzemmad kijelzd

Nyomdgomb a teljesftmény csdkkentéséhez
Teljesitmény kijelzé

Az akkumuldtorok dllapotanak kjelzéje
Bekapcsolétzemmaodvdltd gomb

@ Tandcsok Gsszeszerelés elbtt

Az els6 haszndlat el6tt tisztitsa és fertStlenitse az dsszes
alkatrészt a Tisztitds és fertétlenités” cimU szakasz szerint.
Minden haszndlat elétt fertdtlenitsen minden alkatrészt.

A megtisztitott targyak megérintése elétt alaposan mosson
kezet. Ne feledje, hogy a leforrazott tdrgyak még forréak
lehetnek.

Osszeszerelés elétt fertétlenitse a mellszivéd dsszes
alkatrészét, és alaposan mosson kezet.
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@ Bsszeszerelés (lll. dbra)

1. Szerelje fel a szelepet a csatlakozé aljdra, ne felejtse el
a tomitést, és gybézddjon meg arrdél, hogy a megfeleld
irdnyban van-e felszerelve.

Helyezze a szilikonmembrant a behajtott csatlakozdba.
Helyezze a csatlakoztatott alkatrészeket a fémotorra.
Tegye a palackot a fémotorba.

Vdlassza ki a megfelel6 méret( szilikonburkolatot, és
roégzitse azt a készulékhez, nyomja le Ugy, hogy a szélek
szorosan illeszkedjenek.

CEOEN

@ A haszndlatot érinté tandcsok

Varjon a tej lefejésével, amig a laktdcié és az etetési idé nor-
malizalodik, ami kb. 2-4 hét a gyermek sziletését kovetden.
Ezek a kivételes helyzetek:

* Ha a koérhdazban etetnie kell a gyermeket.

* Ha a mellei fgjnak vagy duzzadtak, akkor a szoptatds elétt
vagy két szoptatdas kdzott kis mennyiségu tejet fejhet ki,
hogy enyhitse a féjdalmat és megkdnnyitse a gyermek
szamdra a szopdst.

* Ha problémdja van a mellbimbdjdval, haszndlhat mellszivot,
amint a probléma megszinik.

* Haideiglenesen elvalasztjak a gyermekeétdl, de a szinet
utan folytatni kivéinja a szoptatdst, akkor a tejkivalasztés
serkentése érdekében rendszeresen kifejheti a tejet.

Az anyatej kifejésének ideje és kérilményei

« Vdlassza ki a legjobb napszakot az anyatej kifejésére, példaul
reggel, amikor béséges a tej, a gyermek elsd etetése elétt
vagy utan, vagy amikor a gyermek nem akar anyatejet inni.
A munka szineteiben fejhet ki tejet.
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Valasszon olyan idépontot, amikor nem kell sietnie, és
semmi sem vonja el a figyelmét. A gyermekrol készilt képek
eldsegithetik a laktaciot. A meleg kdrnyezet szintén segiti

a tej kifejését: probdlja meg a fejést furdés utan, vagy hely-
ezzen meleg t6rulkézét a mellre néhdny percre a fejés el6tt.
Ha a laktacioval kapcsolatos féjdalmakat tapasztal, vagy
kérdései vannak ezzel kapcsolatban, forduljon szoptatdsi
tandcsadohoz.

Melltartd bedllité csat (VI. dbra)

A mellékelt csat lehetévé teszi a melltartépdntok hosszdnak
bedllitésat a mellszivé kényelmesebb haszndlata érdekében.
Rogzitse a csatot a képen lathaté modon.

@ A tej kifejése

1

Lazitson, Uljon kényelmesen, és hajoljon kissé elére (hasz-
ndljon parndt a hata megtédmasztasara). Allitsa be a mell-
tartépdantok hosszdt a kényelmesebb haszndlat érdekében.
A készUlék szilikonburkolatdt szorosan, hézagmentesen
nyomja a mellhez, tgyelve arra, hogy a mellbimbo kézépen
legyen. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mellszivo és a tejtar-
taly fuggdlegesen dll. Vigydzzon, hogy ne vdltoztassa meg
a készilék és a mell helyzetét (V. dbra).
A mellszivo elinditdséhoz nyomja meg enyhén a bekapc-
sold/Uzemmaodvaltd gombot.
Az Uzemmaoddok kdzotti valtashoz nyomja meg enyhén az
Uzemmaodvdlté gombot:
* masszAazs,
* stimuldcio,
« fejés,
« bionikus (amikor ez az Uzemmadd be van kapcsolva,
a két Uzemmodjelzé egyszerre vilagit: a fejés és a sti-
mulacio).
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4. Mindegyik Uzemmod 9 teljesitményszintet kindl. Valassza ki
az Onnek megfelelst a teljesitményndveld vagy -csdkkentd
gomb megérintésével.

5. Amikor a tej elkezd aramlani, nyomja meg az tzem-
modvaltd gombot a fejési Uzemmodba torténd belépéshez,
vdlassza ki a legkényelmesebb szivoteljesitményt és
a fejési frekvenciat.

Figyelem: nem kell a legnagyobb teljesftményt hasznalnia;
haszndlja azt, amelyikben komfortosan érzi magat.
Figyelem: ne toltse tul a palackot a szelep folé.

Figyelem: ez a modell beépitett memoriafunkciéval rendel-
kezik, amikor Ujra bekapcsolja a készuléket, automatikusan
a legutébb hasznalt Gzemmaodra és fejési szintre vdlt.
Figyelem: a mellszivd 30 perc mUkddés utan automatiku-
san ledll.

Figyelem: ha az akkumuldtor kijelzéje egy kotsjellel villog,
csatlakoztassa a késziléket a lehetd leghamarabb a tol-
téshez.

6. A fejés befejezése utan a mellszivé kikapcsoldasahoz
nyomja meg a bekapcsold/izemmaodvaltd gombot, majd
Svatosan vegye le a mellszivot a mellrél.

7. Ne feledje, hogy a mellszivot figgdlegesen kell tartani, dva-
tosan vegye ki a szivattyu motorjét a mellszivd készilék-
hazabal, hogy a tejet a palackba dntse, tgyelve arra, hogy
a tejtartdly kivezetése a palack kivezetésével szemben
legyen (VII. &bra).

8. A mellszivd haszndlt részeinek tisztitasahoz kdvesse
a ,Tisztitds és fertétlenités” cimU fejezetben taldlhatd
utasitasokat.

Tisztitds és fert6tlenités

« Elsé haszndlat el6tt tisztitsa meg és fertdtlenitse a mellszivot.
* Minden haszndlat utan szerelje szét a mellszivot, és tisztitsa
meg az dsszes alkatrészét.
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Ne feledje, hogy a motor mosdsa szigoruan tilos! Ezt a részt
tiszta, puha ruhaval torélheti dt.

Fontos a szelep tisztitédsa. Ha a szelep sérilt, a mellszivé nem
fog megfeleléen mUkodni. A szelep eltdvolitédsdhoz dvatosan
huzza meg a szelep fogantyujat. Ovatosan térélje &t a sze-
lepet tiszta vizzel és néhdany csepp tisztitdfolyadékkal, ne
dugjon semmilyen targyat a szelepbe.

Tisztitson meg minden alkatrészt forro, 100 °C alatti vizzel,
kevés mosogatdszerrel, majd alaposan oblitse le.

Ne feledje, hogy a szilikon alkatrészek nem alkalmasak
magas hémérsékleten torténd hosszu ideig tartd fer-
tétlenitésre.

Haszndljon sterilizald edényt az dsszes alkatrész fer-
tétlenitéséhez, vagy forré vizben fézze 5 percig.

A tdpldlék tdroldsa és felmelegitése

Az anyatej tdroldsa

Miutdan befejezte a fejést, zdarja le szorosan a taroldéedénuyt, és

azonnal kezdje meg az anyatej hitését vagy fagyasztésat. Az
anyatej a hitészekrényben 48 ordig, a fagyasztdban pedig 3

hoénapig tdrolhato.

Tcmdcsok a tapldlék fagyasztdsahoz

Ha le akarja fagyasztani a lefejt anyatejet, ne feledje, hogy
ne toltse meg teljesen a tdroldedényt.

Toltse meg az edényt 3/4-ig, figyelembe véve, hogy a jég
térfogata a folyadékhoz képest megnd.

Ne helyezze a tartdlyt a hitészekrény oldalajtéjaba.

Tandcsok a tapldlék felolvasztasdhoz

A tej tapanyagtartalmdnak megdrzése érdekében a fagy-
asztott tejet egy éjszakdra tegye a hitdszekrénybe, hogy
felolvadjon.

Ovatosan rézza fel a taroldedényt, hogy a fagyasztds sordn

levdlt zsir egyenletesen elkeveredjen a tejjel.
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A tej felmelegitése

Miutan felolvadt, melegitse fel az anyatejet egy erre a célra

szolgalo melegitével vagy meleg vizzel (37 °C alatt). A felmele-

gitett tejjel lehet etetni a gyermeket.

Flggelem'
Ne haszndljon mikrohullamu sitét vagy forrd vizet a mele-
gitéshez, mert ez az értékes tdpanyagok elvesztéséhez vezet.

« Ne tegye a fagyasztott tejet mikrohullédmu sitébe vagy
forré vizbe, hogy elkerulje a tdpanyagveszteséget és a gyer-
mek leforrdzasdnak veszélyét.

« Ne fagyassza vissza a mdr egyszer felolvasztott tejet.

« Soha ne keverje a friss tejet felolvasztott tejjel.

Gyakori problémdk megolddsa

Nincs « Ellendrizze, hogy a szivattyu megfeleléen

szivds lett-e Osszeszerelve. Gyézédjon meg arrdl, hogy
a szelep nem sérult (tisztitdskor ne surolja, hogy
elkerUlje a sérulést).

Ellenérizze, hogy a szilikon membrdn és a beté-
tek szilardan régzitve vannak-e a mellszivo
készUlékhazdhoz a tokéletes tomités érdekében.
Nem Gyo6z6djon meg arrdl, hogy a mellszivé meg-
lehet felel¢ szivéerdvel rendelkezik, és hogy teljesen
kifejni az| Ossze van szerelve.

anyate- |+ Lazitson és probadlja meg Ujra. Tébbszori probal-
jet kozds utdn lehet, hogy képes lesz a tej kifejésére.
Térjen vissza a kifejéssel kapcsolatos tandcsokhoz.

Mellf@j- [+ Ennek oka lehet a tul nagy szivoteljesitmény. Nem
dalom kell maximalis szivoerét haszndlinia a tej kifejéséhez.
afejés |+ El6szor haszndlja a masszdzs tzemmodot
kézben magas szinten a mellek stimuldlaséhoz, majd

vdltson at a tejkivond Uzemmodra.
Konzultalhat szoptatdsi tandcsaddéval is.

102



TAJEKOZTATO A FELHASZNALOK SZAMARA AZ
ELHASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEKRE VONATKOZO ELJARASROL.

Ha a készoléken, a csomagoldson, a haszndlati utasitdson és
hasonldkon az athuzott kerekes hulladékgyUjté edény szimbo-
luma van megjeldlve, az azt jelenti, hogy a készilék az Europai
Parlament és Tandcs 2012/19/EU irdnyelve szerint szelektiv
hulladékgyujtés targyat képezi. Az elhasznalodott készoléket
nem szabad mds haztartdsi hulladékkal egytt kidobni, €s nem
szabad kommundlis hulladékként kezelni

Az elektromos hulladékot a konténerbe dobva On veszélyezteti
a kérnyezetet. Az elhaszndlodott készuléket a helyi dSnkorma-
nyzat dltal szervezett elektromos és elektronikus berendezések
szelektiv gyujtéhelyére kell leadni. Az elhaszndlt elektromos

és elektronikai eszkdzok elkulonitésével és feldolgozasra,
hasznositésra, Ujrahasznositdsra és drtalmatlanitasra tor-
téné atadasaval On védi a kérnyezetet a szennyezédések-

t6l, hozzdjarul a természeti eréforrasok felhaszndlasanak
csokkentéséhez és az Uj készUlékek gyartasi koltségeinek
csokkentéséhez. A megfeleld hulladékkezelés és selejtezés
segit kikiszobdlni a kiselejtezett termékek negativ hatasat

a természetes kornyezetre és az emberi egészségre. A termék
Ujrahasznosithatdsagaval kapcsolatos részletekért forduljon

a helyi dnkormdnyzati hivatalhoz, a kézmUvekhez vagy ahhoz
az Uzlethez, ahol a terméket vasarolta
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[ RO | Instructiuni de utilizare

V& multumim pentru achizitionarea unui produs Nukido care

a fost conceput tindnd cont de siguranta copilului dumnea-
voastrd. Pentru a asigura siguranta si utilizarea fard probleme,
v& rugdm sd cititi urmdtoarele avertismente si instructiuni de
utilizare si s& le pdstrati pentru consultdri ulterioare.

© Introducere

Laptele matern este cel mai séndtos si mai valoros aliment
pentru nou-ndscuti i sugari, necesar pentru o crestere si

o dezvoltare corespunzdtoare. Contine multi anticorpi care fti
protejeaz& copilul impotriva infectiilor si alergiilor. Aléptati in
primele 6 luni de viatd ale bebelusului dumneavoastrd. Dupd
a 6-a lund, combinati laptele matern cu alimente solide.
Atentie! Nu utilizati pompa de sén dacd bebelusul nu poate
goli sanul din cauza blocdrii canalelor de lapte. Pompa de
s@n este conceputd pentru a exprima excesul de alimente
si pentru a stimula procesul de supt. Dacd aveti probleme
de hrdnire sau dureri, consultati medicul inainte de a utiliza
o pompd& de san.

Pompa de san este un echipament personal si nu poate fi
schimbat& sau rambursatd. Retine cd utilizarea de catre
mai multe persoane poate prezenta un risc grav pentru
sandtate.

Aceastd pompd automatd de sén are un design unic, care
permite o pompare mai convenabild. Perna moale de
masaj oferd un sentiment pldcut, care aminteste de suptul
unui bebelus, ceea ce permite laptelui sd curgd linistit, usor
si rapid. Pompa de sén este compactd si usor de asamblat.
Toate piesele pot fi spdlate in sigurantd in masina de spdlat
vase. Pompa de sdan nu contine bisfenol A (fara BPA).
Dispozitivul poate ajuta la prelungirea timpului de aldptare.
Puteti s& extrageti si s& depozitati laptele, astfel incat bebe-
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lusul dumneavoastrd sé se poatd bucura in continuare de
laptele dumneavoastrd, chiar dacd nu il puteti al@pta direct.

* Pompa de sé@n este compactd si foarte silentioasd, astfel
incat s@ o puteti purta cu dumneavoastrd si s& puteti pompa
in orice moment convenabil.

Avertisment!

* Nu incercati singur s& reparati sau s& modificati produsul,

deoarece acest lucru prezintd un risc grav pentru séndtate

si viatd si va anula garantia.

Utilizati pompa de sdan in scopul propus si in conformitate cu

instructiunile. Utilizarea necorespunzdtoare poate pune in

pericol utilizatorul si poate duce la deteriorarea produsului.

« Efectuati prima utilizare a pompei de san sub supravegherea
unui specialist si urmati instructiunile medicului.

* Reglati corect forta de aspiratie. Prea putin vid poate reduce
cantitatea de lapte supt, iar prea mult poate provoca durere
si poate reduce cantitatea de lapte produsd.

« Aspiratia necorespunzdtoare si utilizarea necorespunzdtoare
a pompei de sa@n pot duce la dureri sau traume la nivelul
sanului.

* Dacd aveti disconfort la sén sau mamelon, opriti utilizarea

pompei de san si adresati-vé medicului dumneavoastrd

Nu utilizati pompa de sén pentru a induce lactatia. Pompa

de san ajutd la al&ptare atunci cand aldptarea directd este

imposibild sau dificila.

« Spdlati-vd bine pe maini inainte de a utiliza pompa de san.

« Dupd ce ati terminat de exprimat, spdlati si dezinfectati
pompa de san. Depozitati componentele pompei de s@n
uscate.

« Pdstrati pompa de sén curatd si igienicd atunci cénd o utili-
zati pentru a asigura siguranta mamei si a copilului.

« Preveniti murddrirea si prafuirea pompei de sén, ceea ce
poate afecta calitatea produsului.
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Verificati pompa de san inainte de fiecare utilizare. Dacd
observati orice deteriorare vizibil&, nu utilizati dispozitivul.
Asamblarea, demontarea si curdtarea pompei de san
trebuie efectuate de un adult in conformitate cu instructiu-
nile. Cand dezasamblati si curdtati pompa de sén, acordati
atentie pieselor mai mici pentru a evita sd vd pierdeti.
Asigurati-vd c& toate piesele au fost asamblate corect inainte
de utilizare.

Nu utilizati produsul in timp ce faceti baie.

Evitati utilizarea produsului in locuri in care poate intra in
contact cu apa, de exemplu in apropierea unei bdi, dus,
chiuvetd sau chiuvetd.

Dacé aparatul cade in apd, scoateti-l imediat din prizd.

Nu asezati produsul in apropierea surselor de foc si nu il
expuneti la lumina directd a soarelui.

Nu Igsati produsul la indeména bebelusilor si copiilor mici.
Pentru a proteja produsul impotriva deteriordrii, evitati
cdderea sau lovirea.

Acest produs are o baterie cu litiu incorporatd. Cand dispo-
zitivul araté c& bateria este descdrcatd, incéreati-I cat mai
curand posibil folosind un incarcétor certificat.

Nu incercati s& inlocuiti singur bateria. Unele componente
ale bateriei sunt inflamabile si ddundtoare, ceea ce poate
provoca v&tédmdari, incendii, rupturi sau explozii.

Nu dezasamblati, nu deschideti, nu zdrobiti si nu perforati
bateria.

Nu supraincdarcati bateria.

Tnlocuiti bateriile cu litiu numai de cétre tehnicieni de service
autorizati.

Asigurati-va cd eliminati bateria in conformitate cu reglemen-
t&rile locale.

Nu atingeti pompa de san cu mainile goale imediat dupd
sterilizare in apd clocotitd. Risc de arsuri.

Un miros specific este un fenomen natural. Pentru a reduce
intensitatea parfumului, spdlati bine pompa de san con-
form instructiunilor.
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Pentru siguranta si sandtatea copilului, utilizati intotdeauna
acest produs sub supravegherea unui adult. Nu I&sati nicio-
datd copilul nesupravegheat timpul al@ptarii.

Nu utilizati niciodatd suzete pentru biberon ca suzete
calmante.

Aspiratia continud prelungitd poate afecta boala dentard.
Verificati intotdeauna temperatura alimentelor inainte de

a hranire.

Nu I&sati piesele neutilizate la indemana copiilor.

Aveti grij@ atunci cand incdlziti alimentele. Amestecati
intotdeauna produsele incdlzite pentru a asigura o distribu-
tie uniformd a caldurii si verificati temperatura inainte de
servire pentru a evita arsurile.

Verificati manechinul inainte de fiecare utilizare, trageti-I in
toate directiile. Dacd observati primele semne de deteriorare,
aruncati suzeta.

Nu expuneti suzeta la lumina directd a soarelui sau la tem-
peraturi ridicate. Nu l&sati suzeta in dezinfectant mai mult
decat se recomandd, pentru a nu sldbi produsul.

inainte de prima utilizare, puneti partile care intrd in contact
cu alimentele in apd clocotitd timp de 5 minute.

nainte de fiecare utilizare, sp&lati bine toate partile pompei
de sén conform instructiunilor.

Nu spdlati motorul pompei in masina de spdlat vase.

Nu scufundati motorul si adaptorul de alimentare in apd si
nu spdlati cu un burete umed sau material umed.

Nu folositi produsul intr-un mediu umed.

Folositi pompa de sén numai in interior. Nu utilizati pompa
de sén in aer liber. Dispozitivul este adecvat numai pentru
uz casnic.

Dacé aparatul a fost transportat la temperaturi scézute,
aclimatizati-l inainte de utilizare pentru a egaliza tempera-
tura aparatului cu cea a mediului.

Nu I@sati pompa de sén in apropierea surselor de cdldurd,
cum ar fi radiatoarele, ferestrele insorite.
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Nu scufundati cablul pompei de sén, sursa de alimentare
sau motorul in apd sau in orice alt lichid.

Protejati motorul de umezeald. Nu folositi niciodatd dispoziti-
vul atunci cand mainile sunt ude.

Conectati aparatul la o prizd electricd cu tensiunea indicatd
pe pl&cuta indicatoare a aparatului.

Nu I&sati dispozitivul nesupravegheat in timp ce este conec-
tat la prizd.

Nu scoateti niciodatd fisa de alimentare din prizd trdgand
de cablu.

Nu amplasati cablurile de alimentare sub mobilier sau alte
obstacole.

Protejati cablul de alimentare impotriva deteriordrii, tineti-|
departe de sursele de cdldurd si de marginile ascutite.
Deconectati produsul de la sursa de alimentare inainte de
curdtare.

Nu utilizati dispozitivul dacd cablul de alimentare este
deteriorat. Dacd cablul este deteriorat, inlocuiti-I la un centru
de service autorizat.

Nu porniti aparatul dacd carcasa motorului este vizibil
deterioratd.

Reparatiile la unitate sunt efectuate numai de personal
calificat. Reparatiile efectuate necorespunzdator pot cauza
riscuri grave pentru utilizator.

Echipamentul poate fi utilizat de persoane cu capacitdti
fizice sau mentale reduse sau cu lipsd de experientd si
cunostinte privind echipamentul, dacd se asigurd supra-
vegherea sau instruirea cu privire la modul de utilizare in
sigurantd a echipamentului si dacd sunt intelese riscurile
asociate.
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Elemente ale dispozitivului (fig. I)

ENSTENES

oo

Motorul pompei 7. Capac de silicon (x3,
Membrana de silicon diferite dimensiuni)
Supapd 8. Conector

Capacul recipientului 9. Catarama de reglare
pentru lapte a sutienului
Garniturd (x2) 10. Cablu USB - C
Recipient:

Panoul de control (fig. Il)

Se@meanoo

Buton de creste a puterii
Indicator al modului de aspiratie
Indicator mod masaj

Indicator mod de stimulare

Buton de reducere a puterii
Indicator de alimentare

Indicator de stare a bateriei
Buton alimentare/schimbare mod

@ Instructiuni inainte de asamblare

.

inainte de prima utilizare, cur&tati si dezinfectati toate artico-
lele conform capitolului ,Curdtare si dezinfectare”
Dezinfectati toate articolele inainte de fiecare utilizare.
Spdalati-va bine pe maini inainte de a atinge obiectele curd-
tate. Retineti c& componentele evaporate pot fi incd fierbinti.
Dezinfectati toate pdrtile pompei de san si spalati-va bine pe
maini inainte de instalare.
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@ Instalare (fig. Ill)

1. Instalati supapa in partea inferioard a adaptorului, nu
uitati de garniturd, asigurati-vé c& este montatd in directia
corecta.

Introduceti membrana siliconic& in conectorul asamblat.
Asezati componentele conectate in motorul principal.
Introduceti sticla in motorul principal.

Selectati dimensiunea corespunzdtoare a capacului din
silicon si fixati- in dispozitiv, ap&sati-l astfel incat marginile
s& adere stréns.

CEOEN

@ Instructiuni de utilizare

Asteptati sd v& extrageti laptele pand cénd lactatia si timpii de
hré&nire s-au normalizat, adicd la aproximativ 2 pand la 4 sGptdmani
dupd nasterea copilului.

Aici sunt situatiile exceptionale:

Cand trebuie s& va hraniti copilul in spital.

« Dacd sanii dumneavoastrd sunt durerosi sau plini, puteti
extrage o cantitate micd de lapte inainte de o aldptare sau
intre doud al&ptdri pentru a atenua durerea si pentru a faci-
lita suptul bebelusului.

Dacd aveti o problemd la nivelul mamelonului, puteti utiliza
o pompd& de sén odatd ce problema a dispdrut.

Dacé sunteti separatd temporar de bebelusul dvs., dar doriti
s@ continuati al&ptarea dupd o pauzd, puteti pompa regulat
pentru a stimula secretia de lapte.

.

Timpul si conditiile pentru extragerea laptelui

matern

* Alege cel mai bun moment al zilei pentru a te exprima, cum
ar fi dimineata, cand laptele este din abundentd, inainte sau
dup& prima hrdénire a bebelusului sau cand bebelusul refuza
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sd bea lapte matern. V& puteti extrage laptele in timpul
pauzei la serviciu.

Alegeti un moment in care nu trebuie s& v& grdbiti si nimic
nu va& va distrage atentia. Fotografiile cu bebelusul pot spri-
jini al@ptarea. Un mediu cald ajutd, de asemenea, la extra-
gerea laptelui: incearcd sd exprimi méancarea dupd o baie
sau pune un prosop cald pe sé@n timp de cateva minute
inainte de a o exprima.

Dacd vé& confruntati cu dureri de al@ptare sau aveti intrebdri
despre acesteaq, consultati un consultant in aldptare.

Catarama de reglare a sutienului (fig. VI)

Catarama inclusé vé va permite s& reglati lungimea curelelor
de sutien, ceea ce v& va permite s& utilizati pompa de sén mai
confortabil.

Montati catarama asa cum se aratd in figurd.

©) Extragerea laptelui

1

Relaxati-va, asezati-vd confortabil si aplecati-vé usor
inainte (folositi o pern& pentru a va sustine spatele). Reglati
lungimea bretelelor sutienului pentru a face utilizarea mai
confortabild. Apdsati ferm capacul de silicon al dispozi-
tivului pe sén, fard a Idsa spatii libere, asigurandu-va ca
mamelonul este centrat. Asigurati-vd cd pompa de san si
recipientul pentru lapte sunt in pozitie verticald. Aveti grijd
sd nu modificati pozitia dispozitivului si a sénului (fig. V)..
Apdasati usor butonul de pornire/modificare a modului
pentru a porni pompa de sén.

Apdsati usor butonul de schimbare a modului pentru

a comuta intre moduri:

* masaqj

« stimulare,
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« extractie,

* bionic (cand acest mod este pornit, cele doud indica-
toare ale modurilor de extractie si stimulare se aprind
simultan).

4. Fiecare mod are 9 niveluri de putere. Alegeti una conforta-
bil& pentru dvs. atingénd butonul de crestere sau scddere
a puterii.

5. Cand laptele incepe sd curgd, apdsati butonul de schim-
bare a modului pentru a intra in modul de pompare,
selectati cea mai confortabild fortd de aspiratie si frecventd
de pompare.

Notd: nu trebuie s& folositi cea mai mare putere; folo-

siti-o pe cea cu care v& simtiti confortabil.

Notd: nu umpleti prea mult sticla deasupra supapei.

Notd: Acest model are o functie de memorie incorporatd,

cand reporniti dispozitivul, acesta intrd automat in modul

de functionare siin nivelul de aspiratie pe care |-ati utilizat
recent.

Notd: pompa de san se va opri automat dupd 30 de minute

de functionare.

Notd: cand indicatorul bateriei cu o linie clipeste, conectati

dispozitivul de inc&rcare cat mai curand posibil.

6. Cand ati terminat de pompat, apdsati butonul de pornire/
schimbare a modului pentru a opri pompa de sén si apoi
scoateti cu grijd pompa de san de pe san.

7. Amintindu-v& s@ mentineti pompa de san in pozitie verti-
cald, scoateti cu atentie motorul pompei din corpul pompei
de s@n pentru a turna laptele in biberon, asigurandu-vé cé
iesirea recipientului de lapte este opusé iesirii biberonului
(fig. VII).

8. Urmati instructiunile din capitolul ,Cur&tare si dezinfectare”
pentru a curdta partile uzate ale pompei de san.
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Curdatarea si dezinfectarea

Curdtati si dezinfectati pompa de sén inainte de prima
utilizare.

Demontati pompa de sén si curdtati toate componentele
acesteia dupd fiecare utilizare.

Retineti c& spdlarea motorului este strict interzisd! Puteti
sterge aceastd parte cu o cérp& moale curatd.

Curd&tarea supapei este importantd. Dacd supapa este
deterioratd, pompa de sén nu va functiona corect. Pentru

a demonta supapa, trageti cu atentie manerul supapei. Ster-
geti usor supapa cu apd curatd cu cateva picdturi de lichid
de curdtare, nu introduceti obiecte in ea.

Curdtati toate piesele cu apd fierbinte, sub 100°C, cu o canti-
tate micd de detergent, apoi cldtiti bine.

Retineti cd piesele din silicon nu sunt potrivite pentru dezin-
fectarea pe termen lung la temperaturi ridicate.

Utilizati un vas de sterilizare sau fierbeti in apd clocotitd timp
de 5 minute pentru a dezinfecta toate partile.

.

Pastrarea si incdlzirea hranei

Depozitarea laptelui matern

Cand extractia este completd, inchideti bine recipientul de
depozitare, incepeti imediat rdcirea sau inghetarea alimentelor.
Laptele matern poate fi p&strat in frigider timp de 48 de ore

si in congelator timp de 3 luni.

Sfaturi pentru congelarea hranei

« Dacd doriti s& congelati alimentele exprimate, asigurati-va
c& nu umpleti recipientul de depozitare intreg.

Umpleti recipientul cu 3/4, tinand cont de faptul c& gheata
va creste in volum in raport cu lichidul.

Nu asezati recipientul pe usa laterald a frigiderului.

.
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Sfaturi pentru decongelarea hranei

Pentru a pdstra substantele nutritive din lapte, puneti laptele
congelat in frigider peste noapte pentru a-l decongela.
Agitati usor recipientul astfel incat grdsimea care s-a sepa-
rat in timpul congeldrii s& se amestece uniform cu laptele.

incalzirea laptelui

Dupd decongelare, incdlziti laptele matern folosind un aparat
de incdlzire dedicat sau apd caldd (sub 37°C). Puteti hrdni
bebelusul cu lapte incdlzit.

Atentie!

Nu utilizati cuptorul cu microunde sau apd clocotitd pentru

a incdlzi cuptorul, ceea ce va duce la pierderea de nutrienti
valorosi.

Nu pune lapte congelat in cuptorul cu microunde sau in

apd clocotitd pentru a evita pierderea nutrientilor si pentru

a preveni riscul de arsuri la copil.

Nu recongelati laptele care a fost deja decongelat o datd.
Nu amestecati niciodatd lapte proaspdt cu lapte decongelat.
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Diagnosticarea tipurilor de probleme

Nu existd * Verificati dacd pompa a fost asamblatd

aspiratie corect. Asigurati-v& cd supapa nu este dete-
rioratd (nu o frecati atunci cénd o curd&tati
pentru a evita deteriorarea).

« Verificati dacd diafragma si capacele din
silicon sunt bine atasate la corpul pompei de
sdan pentru a asigura o etansare perfectd.

Imposibi- * Asigurati-va cd pompa de san are o putere
litatea de de aspiratie adecvatd si cd este complet

a extrage asamblatd.

laptele + Relaxati-va si incercati din nou. Dupd cateva
matern ncercdri, este posibil s& puteti extrage lapte.

» Consultati sfaturile privind pomparea.

Durere » Motivul poate fi c& puterea de aspirare este

la nivelul prea mare. Nu trebuie sd utilizati forta maxima

sanilor de aspiratie pentru a extrage laptele.

in timpul « Utilizati mai intdi modul de masaj la nivel inalt

pompdarii pentru a stimula sanii, apoi treceti la modul de
extragere a laptelui.

» De asemeneaq, puteti consulta un consultant
in al&ptare.
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INFORMATII PENTRU UTILIZATORI PRIVIND MANI-
PULAREA DESEURILOR DE ECHIPAMENTE ELECTRI-
CE $I ELECTRONICE.

Daca dispozitivul, ambalajul, manualul de utilizare si altele ase-
menea sunt marcate cu simbolul cosului cu roti tdiat, inseamnd
c& dispozitivul este supus colectdrii selective a deseurilor in con-
formitate cu Directiva 2012/19/UE a Parlamentului European si
a Consiliului. Dispozitivul uzat nu trebuie aruncat impreund cu
alte deseuri menajere si nu trebuie tratat ca deseuri municipale.

Aruncand deseurile electrice in container, creati pericol pentru
mediul inconjurdtor. Dispozitivul uzat trebuie livrat la un punct
de colectare selectiva a echipamentelor electrice si electronice
organizat de administratia publicd. Prin segregarea si predarea
pentru prelucrare, recuperare, reciclare si eliminare a dispozi-
tivelor electrice si electronice uzate, protejati mediul impotriva
poludrii si contamindrii, contribuiti la reducerea utiliz&rii resurse-
lor naturale si la scdderea costurilor de productie ale dispo-
zitivelor noi. Utilizarea corectd si casarea ajutd la eliminarea
impactului negativ al produselor casate asupra mediului natural
si asupra sandtatii umane.

Pentru a obtine mai multe detalii referitoare la reciclarea
acestui produs, va rugdm sé contactati biroul local al orasului,
serviciul de cur&tenie din oras sau magazinul de unde ati
achizitionat produsul.



& od na obsluhu

Dakujeme, Ze ste si zakupili vyrobok Nukido, ktory bol navrh-
nuty s ohfadom na bezpecnost vasho dietata. Aby ste zaistili
bezpecnost a bezproblémové pouzivanie, precitajte si nasle-
dujuce upozornenia a ndvod na pouzitie, désledne ich dodrzia-
vajte a uschovajte siich pre buduce pouzitie.

© Uvod

« Materské mlieko je najzdravsia a najvyzivnejsia potrava pre
novorodencov a dojéatd, potrebnd pre spravny rast a vyvoj.
Obsahuje mnoho protilatok, ktoré chrdnia vase dieta pred
infekciami a alergiami. Doj¢ite poc¢as prvych 6 mesiacov
Zivota vasho dietata. Po 6 mesiacoch kombinujte materské
mlieko s pevnou stravou.

* Pozor! Nepouzivajte odsavacku mlieka, ak dieta nemoze
vyprazdnit prsnik z dévodu upchatia mliekovodov.
Odsdavacka mlieka je uréend na odsdvanie prebyto¢ného
mlieka a stimuldciu sania. Ak mdate problémy s kimenim
alebo bolesti, pred pouzitim odsavacky mlieka sa poradte so
svojim lekdrom.

« Odsdavacka mlieka je osobné zariadenie a nie je mozné ju
vymenit ani vratit. Nezabudnite, Ze pouzivanie viac ako jed-
nou osobou méze predstavovat vazne zdravotné riziko.

« Tdto automatickd odsdvacka mlieka md jedine¢ny dizajn na
pohodinejsie odsdvanie. Makky masazny vankus poskytuje
prijemny pocit pripominajuci doj¢enie dietata a umoznuje
tichy, jemny a rychly odtok mlieka. Odsévacka mlieka je
kompaktnd a fahko sa zostavuje. Vietky diely je mozné
umyvat v umyvacke riadu. Odsdvacka mlieka neobsahuje
bisfenol A (BPA Free).

«+ Zariadenie méze pomdct predizit ¢as dojéenia. Mlieko si
mozete odsdvat a skladovat, takze vase diefa si ho mdze
vzivat aj vtedy, ked nemozete dojcit priamo.
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Odsavacka mlieka je kompaktnd a velmi tichd, takze ju
mézete nosit so sebou a odsavat kedykolvek sa vam to hodi.

Varovania!

Nepokusajte sa vyrobok opravovat alebo upravovat sami,
predstavuje to vézne riziko pre zdravie a zivot a vedie to

k strate zaruky.

Odsavacku mlieka pouzivajte v sulade s jej urcenim a podla
ndavodu na pouzitie. Nesprdvne pouzivanie moze ohrozit
pouzivatefa a viest k poskodeniu vyrobku.

Prvgkrat pouzite odsavacku mlieka pod dohfadom odbor-
nika a postupujte podfa pokynov lekara.

Sprdvne nastavte saci vgkon. Prilis maly podtlak méze znizit
mnozstvo odsavaného mlieka a prilis velky podtlak méze
sposobit bolest a znizit mnoZstvo vytvoreného mlieka.
Nedostato¢ny saci vykon a nesprdvne pouzivanie
odsévacky moze viest k bolestivosti prsnikov alebo k pora-
neniu.

Ak sa u vds vyskytnu neprijemné pocity v prsnikoch alebo
bradavkdch, prestante pouzivat odsavacku mlieka a kontak-
tujte svojho lekdra

Nepouzivajte odsdvacku mlieka na vyvolanie laktécie.
Odsdavacka mlieka pomaha pri doj¢enti, ked je priame dojce-
nie nemozné alebo tazkeé.

Pred pouzitim odsavacky mlieka si dokladne umyte ruky.
Po ukonéeni odsavania umyte a vydezinfikujte odsdvacku
mlieka. Udrzujte casti odsavacky materského mlieka v
suchu.

Pri pouzivani odsévacky mlieka dbajte na ¢istotu a hygienu,
aby ste zaistili bezpe¢nost matky a dietata.

Zabrante znecisteniu a zapraseniu odsévacky materského
mlieka, ¢o moze zhorsit kvalitu vyrobku.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte odsdvacku mlieka. Ak
spozorujete viditelné poskodenie, zariadenie nepouzivajte.
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Montdz, demontdz a Cistenie odsavacky mlieka by mala
vykonavat dospeld osoba podia navodu. Pri rozoberani

a Cistenf odsévacky davajte pozor na mensie ¢asti, aby ste
ich nestratili.

Pred pouzitim sa uistite, Ze su vietky casti spravne zmon-
tované.

Nepouzivajte vgrobok poc¢as kupania.

Nepouzivajte vgrobok na miestach, kde méze prist do
kontaktu s vodou, napr. v blizkosti vane, sprchovacieho kuta,
umyvadla alebo drezu.

Ak spotrebi¢ spadne do vody, okamzite ho odpojte od
elektrickej z&suvky.

Vyrobok neumiestnujte do blizkosti zdroja ohna ani ho
nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu.

Vyrobok uchovavajte mimo dosahu dojciat a malych deti.
Aby ste vgrobok ochranili pred poskodenim, nepustajte ho
a neudierajte don.

Tento vyrobok ma zabudovanu litiovy batériu. Ked zaria-
denie ukazuje vybitu batériu, ¢o najskér ju nabite pomocou
certifikovanej nabijacky.

Batériu sa nepokusajte vymenit sami. Niektoré komponenty
batérie su horfavé a skodlivé, o moze spdsobit zranenie,
poziar, prasknutie alebo vybuch.

Batérie nerozoberajte, neotvarajte, neskartdcujte ani
neprepichujte.

Batérie nenabijajte nadmerne.

Litiové batérie nechajte vymenit len autorizovanym servi-
snym technikom.

Nezabudnite zlikvidovat batérie v sulade s miestnymi
predpismi.

Bezprostredne po sterilizacii vo vriacej vode sa odsdvacky
mlieka nedotykajte holymi rukami. Riziko popdlenin.
Specifickd vona je prirodzenym javom. Ak chcete znizit
intenzitu zdpachu, odsdvacku mlieka dokladne umyte podfa
navodu.

19



V zdujme bezpecnosti a zdravia dietata pouzivajte tento
vyrobok vzdy pod dohfadom dospelej osoby. Nikdy
nenechdvajte dieta po¢as kimenia bez dozoru.

Nikdy nepouzivajte cumliky z flase ako cumliky pre upoko-
jenie.

Dlhodobé nepretrzité sanie mdéze mat vplyv na ochorenie
zubov.

Pred kfmenim vzdy skontrolujte teplotu pokrmu.

Drzte nepouzivané diely mimo dosahu deti.

Pri ohrievani potravin budte opatrni. Ohrievané vgrobky
vzdy premiesajte, aby sa zabezpecilo rovnomerné rozloze-
nie tepla, a pred poddavanim skontrolujte teplotu, aby ste
zabranili popdleniu.

Pred kazdym pouzitim cumlik skontrolujte, potiahnite ju vo
véetkych smeroch. Ak spozorujete prvé zndmky poskodenia,
cumlik vyhodte.

Nevystavujte cumlik priamemu slne¢nému Ziareniu ani
vysokym teplotdm. Nenechdvajte cumlik v dezinfekénom
prostriedku dlhsie, ako sa odporuca, aby nedoslo k oslabe-
niu vyrobku.

Pred prvym pouzitim vlozte ¢asti, ktoré su v kontakte s
potravinami, na 5 minut do vriacej vody.

Pred kazdym pouzitim dékladne umyte vietky casti
odsdavacky mlieka podla navodu.

Motor ¢erpadla neumyvajte v umyvacke riadu.

Motor a napdjaci zdroj jednotky nepondrajte do vody ani
neumyvajte mokrou $pongiou alebo mokrou handri¢kou.
Nepouzivajte vgrobok vo vihkom prostredi.

Odsdavacku mlieka pouzivajte len v interiéri. Odsavacku
mlieka nepouzivajte vonku. Zariadenie je vhodné len na
domdce pouzitie.

Ak bol spotrebi¢ prepravovany pri nizkych teplotdch, pred
pouzitim ho aklimatizujte, aby sa teplota spotrebic¢a vyrovnala
s teplotou prostredia.

Nenechdvajte odsdvacku mlieka v blizkosti zdrojov tepla,
ako su radigtory, slne¢né okna.

.
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Nepondrajte kdbel, napdjaci zdroj ani motor odséavacky
mlieka do vody alebo inej tekutiny.

Chrdnte motor pred namocenim. Nikdy nepouzivajte zaria-
denie, ked mate mokré ruky.

Pripojte spotrebic k elektrickej zdsuvke s napatim uvedenym
na typovom §titku spotrebica.

Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked' je pripojené k sieti.
Nikdy nevytahujte zdstreéku zo zdsuvky tahanim za kébel.
Neumiestriujte napdjacie kdble pod nabytok alebo iné
prekdzky.

Sietovy kabel chrante pred poskodenim, chrante ho pred
zdrojmi tepla a ostrgmi hranami.

Pred cistenim odpojte vyrobok od napdjania.

Nepouzivajte spotrebic, ak je sietovy kabel poskodeny. Ak
je kdabel poskodeny, nechajte ho vymenit v autorizovanom
servisnom stredisku.

Nespustajte spotrebic, ak je kryt motora viditelne posko-
deny.

Opravy jednotky méze vykondvat len vyskoleny persondl.
Nespravne vykonané opravy mézu spdsobit vazne rizika pre
pouzivatela.

Zariadenie mozu pouzivat osoby so znizengmi fyzickymi
alebo dusevngmi schopnostami alebo osoby s nedosta-
to¢nymi skusenostami a znalostami zariadenia, ak je zabez-
peceny dohlad alebo intruktdz o bezpecnom pouzivani
zariadenia a ak su pochopené suvisiace rizikd.

@ Prvky zariadenia (obr. I)

1. Motor ¢erpadla 7. Silikénovy kryt (x3, rozne
2. Silikénova membrana velkosti)

3. Ventil 8. Konektor

4. Veko nddoby na mlieko 9. Spona na nastavenie

5. Tesnenie (x2) podprsenky

6. Kontajner 10. Kdbel USB-C
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Ovlddaci panel (obr. Il)

S@meaonoo

Tlagidlo na zvysenie vykonu
Indikator rezimu odsdavania
Indikator masazneho rezimu
Indikdator rezimu stimuldcie
Tlac¢idlo na znizenie vykonu
Indikétor napdjania

Indikdtor stavu batérie

Tlacidlo napdjania/zmeny rezimu

@ Pokyny pred instaldciou

Pred prvgm pouzitim vycistite a vydezinfikujte véetky kom-
ponenty podfa &asti ,Cistenie a dezinfekcia®.

Pred kazdym pouzitim vydezinfikujte vietky komponenty.
Pred dotykom ¢istenych predmetov si dokladne umyte ruky.
Nezabudnite, Ze predmety sterilizované vo vriacej vode
mozu byt este horuce.

Pred montdzou vydezinfikujte vetky sucasti odsdvacky
mlieka a dékladne si umyte ruky.

@ Montdz (obr. Il

1

SN

Namontujte ventil v spodnej ¢asti konektora, nezabudnite
na tesnenie a uistite sa, Ze je namontovany v spravnom
smere.

Vlozte silikénovu membrdnu do zlozeného konektora.
Pripojené komponenty vlozte do hlavného motora.
Vlozte fladu do hlavného motora.

Vyberte si silikénovy kryt spravnej velkosti a nasadte ho
na zariadenie, pricom ho pritlacte tak, aby okraje tesne
priliehali.
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@ Ndvod na pouzitie

S odsavanim mlieka pockajte, kym sa normalizuje laktacia

a ¢as kimenia, ¢o je priblizne 2 az 4 tyzdne po narodenf
dietata.

Toto sU vgnimocné situdcie:

* Ked musite kimit svoje dieta v nemocnici.

« Ak vds bolia prsia alebo su prekrvené, mézete si pred
kfmenim alebo medzi dvoma kfmeniami odsévat malé
mnoZzstvo mlieka, aby ste zmiernili bolest a ulahcili babéatku
satie.

Ak mate problém s bradavkami, mézete pouzivat odsavacku
mlieka, ked problém ustupi.

Ak ste doc¢asne odlucend od svojho dietata, ale po prestédvke
chcete pokracovat v dojceni, mdZete pravidelne odsdvat,
aby ste stimulovali vylu¢ovanie mlieka.

Cas a podmienky na odsdvanie materského mlieka
« Vyberte si najlepsl ¢as pocas diia na odsdvanie materského
mlieka, napriklad réno, ked je mlieka dostatok, pred prvgm
krmenim dietata alebo po nom, alebo ked vase dieta nechce
pit materské mlieko. Mézete odsdvat mlieko pocas pre-
stavky v praci.

Vyberte si ¢as, ked sa nemusite pondhlat a ni¢ vdas nebude
rozptylovat. Snimky dietata mézu podporit laktaciv. Odsdava-
niu mlieka pomdha aj teplé prostredie: skuste odsavat
mlieko po kupeli alebo si pred odsdvanim na niekolko minut
polozte na prsnik teply uterdk.

Ak pocitujete bolesti pri doj¢eni alebo mate otdzky tgkajuce
sa dojcenia, obrdtte sa na lakta¢ného poradcu.
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Spona na nastavenie podprsenky (obr. VI)

Prilozend spona vam umozni nastavit dizku ramienok podpr-
senky pre pohodinejsie pouzivanie odsévacky.
Upevnite drziak podla obrézka.

@ Odsdvanie mlieka

1. Uvolnite sa, pohodine si sadnite a mierne sa predklorite
(na podopretie chrbta pouzite vankus). Nastavte dizku
ramienok podprsenky, aby bolo pouzivanie pohodinejsie.
Pevne pritlacte silikénovy kryt pristroja na prsnik bez
medzier a uistite sa, Ze je bradavka vystredend. Uistite
sq, Ze odsdavacka mlieka a nddoba na mlieko su vo zvislej
polohe. Davajte pozor, aby ste nezmenili polohu zariadenia
a prsnika (obr. V),.

2. Zlahka stlacte tlacidlo napdjania/prechodu na ing rezim,
aby sa odsdvacka mlieka spustila.

3. Lahkym stlac¢enim tlacidla zmeny rezimu prepinate medzi
rezimami:

* masdz,
« stimuldcia,

odsdvanie,

bionicky (ked je tento rezim zapnuty, svietia su¢asne dva

indikdtory rezimu: odsévanie a stimuldcia).

4. Kazdy rezim ma 9 urovni vgkonu. Dotknite sa tlacidla na
zvysenie alebo znizenie vykonu a vyberte si ten, ktory vam
vyhovuje.

5. Ked mlieko zacne tiect, stla¢enim tlacidla zmeny rezimu
prepnite na rezim odsdvania, vyberte najpohodinejsi sact
vykon a frekvenciu odsévania.

Pozor: nemusite pouzit najvyssi vgkon; pouzite ten, ktory
vam vyhovuje.
Pozor: flasu nepreplnajte nad ventil.

.

.
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Pozor: tento model md zabudovanu pamatovu funkciu, po
opdtovnom zapnuti sa automaticky prepne na prevadz-
kovy rezim a Uroven odsdvania, ktoré ste pouzili naposledy.
Pozor: odsdvacka mlieka sa automaticky zastavi po 30
minutach prevéadzky.

Pozor: ked indikdtor batérie s jednou pomlckou blika,
pripojte zariadenie na nabfjanie ¢o najskor.

Po skonéeni odsavania stlacte tlacidlo napdjania/prechodu
na iny rezim, ¢im odsavacku vypnete, a potom opatrne
vyberte odsavacku z prsnika.

Nezabudnite drzat odsdvacku mlieka vo zvislej polohe,
opatrne vyberte motor odsdvacky z tela odsévacky

a nalejte mlieko do flase, pricom sa uistite, Ze vystup
nddoby na mlieko je oproti vystupu flase (obr. VII).

Pri ¢isteni pouzitych casti odsdvacky mlieka postupujte
podia pokynov v ¢asti ,Cistenie a dezinfekcia®.

Cistenie a dezinfekcia

.

Pred prvym pouzitim odsavacku mlieka vycistite a vydezin-
fikujte.

Po kazdom pouziti odsévacku mlieka rozoberte a vycistite
vietky jej ¢asti.

Nezabudnite, Ze umyvanie motora je prisne zakdzané! Tuto
cast mozete utriet Cistou makkou handrickou.

Cistenie ventilu je dolezité. Ak je ventil poskodeny,
odsdévacka mlieka nebude fungovat spravne. Ak chcete
ventil vybrat, opatrne vytiahnite rukovat ventilu. Opatrne
ventil utrite ¢istou vodou s niekolkymi kvapkami Cistiacej
kvapaliny, nevkladajte do ventilu Ziadne predmety.

V3etky casti Cistite horucou vodou s teplotou nizsou ako 100
°C s malym mnozstvom Cistiaceho prostriedku a potom ich
dokladne oplachnite.

Nezabudnite, Ze silikénové diely nie st vhodné na dlhodobu
dezinfekciu pri vysokych teplotéch.
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* Na dezinfekciu vietkych Casti pouzite steriliza¢n misku
alebo ich 5 minut varte vo vriacej vode.

Skladovanie a ohrievanie potravin

Skladovanie materského mlieka

Po ukonceni cerpania materské mlieko pevne uzavrite a ihned
ho zacnite chladit alebo zmrazovat. Materské mlieko sa moéze
skladovat v chladni¢ke 48 hodin a v mraznicke 3 mesiace.

Tlpg na zmrazovanie potravin
Ak chcete odcerpané materské mlieko zmrazit, nezabudnite
néadobu na skladovanie Uplne nenaplnit.

« Nadobu napliite do 3/4, pricom nezabudnite, Ze lad zvacsi
svoj objem v porovnani s tekutinou.

« Nddobu neumiestriujte na bo¢né dvere chladni¢ky.

Tipy na rozmrazovanie pokrmu

* Ak chcete zachovat ziviny v mlieku, vlozte zmrazené mlieko
na noc do chladnicky, aby sa rozmrazilo.

« Nddobou jemne zatraste, aby sa tuk, ktory sa oddelil po¢as
mrazenia, rovhomerne premiesal s mliekom.

Ohrievanie mlieka

Po rozmrazeni ohrejte materské mlieko pomocou vyhradeného

ohrievaca alebo teplej vody (pod 37 °C). Ohriate mlieko sa

méze podavat dietatu.

Pozor!

* Na ohrev nepouzivajte mikrovinnd ruru ani vriacu vodu,
pretoze by doslo k strate cennych Zivin.

* Mrazené mlieko nevkladajte do mikrovinnej rury ani do
vriacej vody, aby ste zabranili strate Zivin a predisli riziku
popdlenia dietata.

« Mlieko, ktoré uz bolo raz rozmrazené, op&tovne nemrazte.

* Nikdy nemiesajte cerstvé mlieko s rozmrazengm mliekom.
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Riesenie beznych problémov

Nedosta- [+ Skontrolujte, ¢i bolo ¢erpadlo spravne zmonto-
tok odsa- vané. Uistite sa, Ze ventil nie je poskodeny (pri
vania ¢isteni ho netrite, aby nedoslo k jeho posko-
deniu).
« Skontrolujte, i su silikénovd membrana
a vlozky pevne pripojené k telu odsédvacky, aby
sa zabezpedilo dokonalé utesnenie.
Nemoz- « Uistite sa, ze odsévacka mlieka mdé dostatocny
nost odsat| saci vykon a ze je Uplne zmontovand.
materské |+ Uvolnite sa a skuste to znova. Po niekofkych
mlieko pokusoch sa véim mozno podari mlieko odsd-
vat.
« Vratte sa k tipom o odsdavani.
Bolest « Dévodom méze byt prilis vysoky sacf vgkon. Na
prsnikov odsdvanie mlieka nemusite pouzivat maximalnu
pocas silu odsdvania.
odsdvania [+ Najskor pouzite rezim masdze na vysokej
Urovni na stimuldciu prsnikov a potom prepnite
na rezim odsdvania mlieka.
« MoZete sa tieZ poradit s lakta¢nou poradkyriou.
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INFORMACIA PRE UZIVATELOV O SPOSOBE POSTU-
PU S OPOTREBENYM ELEKTRICKYM A ELEKTRONIC-
KYCM ZARIADENIM.

Ak zariadenie, balenie, navod na obsluhu boli vybavené sym-
bolom s prekreslengm kolesovym kontajnerom na odpadky, to
znamend, Ze zariadenie musf byt likvidované podfa selektivne-
ho zberu odpadov v stlade so smernicou Eurdpskeho parla-
mentu a Rady 2012/19/EU. Opotrebené zariadenie sa nesmie
vyhadzovat spolu so zvysngm domacim odpadom a nesmie sa
s nim nakladat ako s komundlnym odpadom.

Vyhodenim elektroodpadu do kontajnera ohrozujete Zivotné
prostredie. Opotrebené zariadenie je potrebné odovzdat bodu
pre selektivny zber elektrického a elektronického zariadenia,
ktory organizuje verejnd sprava. Segregdciou a odovzdanim
elektrickych a elektronickych zariadeni na spracovanie, zhod-
notenie, recyklaciu ako aj likvidaciu chranite Zivotné prostredie
pred znecistenim a kontamindciou, mate vplyv na mensie vy-
uZitie prirodnych zasob a znizenie vyrobnych ndkladov novych
zariadenl. Vhodnd likviddcia a $rotovanie pomdha odstranovat
nevhodny vplyv srotovanych vyrobkov na Zivotné prostredie
ako aj na zdravie ¢loveka.

Ak chcete ziskat podrobné informdcie tgkajuce sa moznosti
opatovného spracovania tohto vyrobku, skontaktujte sa s
miestnym mestskgm Uradom, mestskymi upratovacimi sluzba-
mi alebo obchodom, v ktorom bol vgrobok kupeny



Naudojimo instrukcija

Dékojame, kad jsigijote ,Nukido® produktq, kuris buvo sukurtas
atsizvelgiant j JOsy vaiko saugumq. Kad uztikrintumeéte sau-
gumag ir sklandy naudojimag, susipazinkite su toliau pateiktais
ispéjimais ir naudojimo instrukcija, grieztai jy laikykités ir
iSsaugokite juos naudoti ateityje.

© ivadas

Motinos pienas yra sveikiausias ir maistingiausias maistas
naujagimiams ir kodikiams, reikalingas tinkamam augimui

ir vystymuisi. Jame yra daug antikdny, kurie apsaugo kodikj
nuo infekcijy ir alergijy. Maitinkite krotimi per pirmuosius 6
kadikio gyvenimo meénesius. Po 6 ménesiy motinos pieng
derinkite su kietu maistu.

Démesio! Nenaudokite krities siurblio, jei kudikis negali
istustinti kroties dél uzsikimsusiy pieno lataky. Kroties siurblys
skirtas pieno perteklivi istraukti ir Zindymo procesui skatinti.
Jei turite maitinimo problemy arba jauciate skausmg, pries
naudodamiesi motinos siurbliu pasitarkite su gydytoju.
Kraties siurblys yra asmeniné jranga, kuri néra kei¢iama ar
grgzinama. Nepamirskite, kad daugiau nei vieno asmens
gyvenimas gali kelti rimtq pavojy sveikatai.

Sis automatinis kroties siurblys turi unikaliq konstrukcijq, kad
b0ty patogiau siurbti maistq. Minksta masaziné pagalvélé
suteikia malony pojotj, primenantj kadikio ¢iulpimg, todél pie-
nas isteka tyliai, $velniai ir greitai. Kroties siurblys yra kompak-
tiskas ir lengvai surenkamas. Visas dalis galima plauti indaplo-
véje. Krities siurblio sudétyje néra bisfenolio A (BPA Free).
Prietaisas gali padéti pailginti Zindymo laikqg. Galite istraukti
ir saugoti pieng, kad kddikis galéty mégautis JUsy pienu, net
jei negalite Zindyti tiesiogiai.

Kraties siurblys yra kompaktiskas ir labai tylus, todél galite jj
nesiotis su savimi ir nusitraukti bet kuriuo patogiu metu.
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Ispéjimai!

Nebandykite patys taisyti ar modifikuoti produkto, nes tai
kelia rimtg pavojy sveikatai ir gyvybei bei panaikina garan-
tijq.

Naudokite pieno siurblj pagal paskirtj ir instrukcijq. Netin-
kamas naudojimas gali kelti pavojy naudotojui ir sugadinti
produktq.

.
Y
=
3

a2
x
a
3

a
~
z
c
=
@
»
o,
Cc
S
joi
>
a
c
o}
o
=
=
@

kel
=
N
c
=)
5
2
w

el
@
Q,
Q
=
7}
=4
=

laikykités gydytojo nurodymy.

Tinkamai suregulivokite siurbimo galig. Per mazas vaku-
umas gali sumazinti issiurbiamo pieno kiekj, o per didelis
vakuumas gali sukelti skausmgq ir sumazinti pieno kieki.

Dél nepakankamos siurbimo galios ir neteisingo motinos
siurblio naudojimo gali atsirasti kroties skausmingumas ar
suzalojimas.

Jei jauciate diskomfortg krdtims ar speneliams, nustokite
naudoti kraties siurblj ir kreipkités j gydytojq

Nenaudokite kraties siurblio zindymui skatinti. Krdties
siurblys palaiko zindymg, kai tiesiogiai Zindyti nejmanoma
arba sunku.

Prie$ naudodami motinos siurblj kruopéciai nusiplaukite
rankas.

Baige istraukti maistq, nuplaukite ir dezinfekuokite pieno
siurblj. Krties siurblio dalis laikykite sausai.

Kad motinos ir kddikio saugumas boty uztikrintas, laikykite
kroties siurblj $vary ir higieniska.

Saugokite kroties siurblj nuo purvo ir dulkiy, kitu atveju tai
gali pabloginti gaminio kokybe.

Prie$ kiekvienq naudojima patikrinkite kroties siurblj. Paste-
béje matomy pazeidimy, nenaudokite prietaiso.

Kroties siurblj turi surinkti, iSardyti ir valyti suaugusieji,
vadovaudamiesi instrukcija. ISardydami ir valydami motinos
kroties siurblj, atkreipkite démesj j mazesnes dalis, kad jy
neprarastumeéte.

.
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Prie§ naudodami jsitikinkite, kad visos dalys surinktos
teisingai.

Nenaudokite produkto maudydamiesi.

Venkite naudoti gaminj vietose, kur jis gali liestis su vandeniu,
pvz., salia vonios, duso kabinos, praustuvo ar kriauklés.

Jei prietaisas jkris j vandenj, nedelsdami istraukite jj i$
elektros lizdo.

Nestatykite gaminio Salia ugnies altinio ir nelaikykite jo
tiesioginivose saulés spindulivose.

Produktq laikykite kidikiams ir maziems vaikams nepasie-
kiamoje vietoje.

Norédami apsaugoti gaminj nuo pazeidimy, venkite jj nume-
sti arba j jj atsitrenkti.

Siame gaminyje jmontuota li¢io baterija. Kai prietaisas rodo
issikrovusiq baterijg, kuo greiciau jq jkraukite naudodami
sertifikuotq jkroviklj.

Nebandykite patys keisti baterijos. Kai kurios baterijos
sudedamosios dalys yra degios ir kenksmingos, todél gali
suzaloti, sukelti gaisrq, plysti ar sprogti.

Neisardykite, neatidarykite, nesutraiskykite ir nepradurkite
baterijos.

Neperkraukite baterijos.

Li¢io baterijas gali keisti tik jgalioti techninés priezidros
specialistai.

Nepamirskite utilizuoti baterijy pagal vietines taisykles.
Nelieskite krdties siurblio plikomis rankomis i$ karto po steri-
lizavimo verdanciame vandenyje. Nudegimy rizika.
Specifinis kvapas yra natdralus reiskinys. Norédami
sumazinti kvapo intensyvuma, kruopsciai isplaukite kroties
siurblj pagal instrukcijg.

Kad vztikrintuméte vaiko saugumgq ir sveikatg, §j gaminj
vaiko be prieziros, kai jis maitinamas.

Niekada nenaudokite buteliuko ¢iulptuky kaip raminimo
Ciulptuky.

llgalaikis nuolatinis Ciulpimas gali turéti jtakos danty ligoms.
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Prie§ maitindami visada patikrinkite maisto temperatdrqg.
Nenaudojamas dalis laikykite vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

Bukite atsargUs Sildydami maistq. Visada maisykite Sildomus
produktus, kad $iluma pasiskirstyty tolygiai, o prie$ patiek-
dami patikrinkite temperatdrg, kad isvengtumeéte nudegimo.
Pries kiekvieng naudojimq patikrinkite ¢iulptukg, traukite jj
visomis kryptimis. Pastebéje pirmuosius pazeidimo pozy-
mius, Ciulptukg iSmeskite.

Nelaikykite ¢iulptuko tiesioginiuose saulés spindulivose ir
aukstoje temperatoroje. Nepalikite ¢iulptuko dezinfekavimo
priemonéje ilgiau nei rekomenduojama, kad produktas
nesusilpnéty.

Prie$ naudodami pirmq kartg, dalis, kurios lieciasi su maistu,
5 minutéms jdékite j verdantj vandenj.

Pries kiekvieng naudojimq kruopsciai nuplaukite visas kroties
siurblio dalis pagal instrukcijg.

Neplaukite siurblio variklio indaplovéje.

Neplaukite variklio ir prietaiso maitinimo $altinio j vandenj ir
neplaukite jy drégna kempine ar $lapia $luoste.
Nenaudokite gaminio drégnoje aplinkoje.

Kroties siurblj naudokite tik patalpose. Nenaudokite kroties
siurblio lauke. Prietaisas tinkamas naudoti tik buityje.

Jei prietaisas buvo gabenamas Zemoje temperaturoje, pries
naudodami jj aklimatizuokite, kad prietaiso temperatdra
susilyginty su aplinkos temperatara.

Nepalikite kroties siurblio alia Silumos $altiniy, pavyzdziui,
radiatoriy, sauléty langy.

Nemerkite kroties siurblio kabelio, maitinimo $altinio ar
variklio j vandenj ar bet kokj kitq skyst;.

Saugokite variklj nuo sudrékimo. Niekada nedirbkite su
prietaisu, kai JUsy rankos yra slapios.

Prijunkite prietaisq prie elektros lizdo, kurio jtampa nurodyta
prietaiso vardinéje ploksteléje.

Nepalikite prietaiso be priezitros, kai jis jjungtas j elektros
tinklg.
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Niekada netraukite maitinimo kistuko i§ lizdo traukdami uz
laido.

Nestatykite maitinimo laidy po baldais ar kitomis kligtimis.
Saugokite maitinimo laidg nuo pazeidimy, saugokite jj nuo
Silumos 3altiniy ir astriy briauny.

Prie$ valydami atjunkite gaminj nuo maitinimo.

Nenaudokite prietaiso, jei maitinimo kabelis pazeistas. Jei
laidas pazeistas, leiskite jj pakeisti jgaliotame techninés
priezidros centre.

Nejjunkite prietaiso, jei variklio korpusas yra akivaizdziai
pazeistas.

Jrenginio remonto darbus gali atlikti tik apmokytas persona-
las. Netinkamai atliktas remontas gali sukelti rimtg pavojy
naudotojui.

Jrangq gali naudoti Zmoneés, kuriy fizinés ar protinés galimy-
bés yra ribotos arba kurie neturi patirties ir ziniy apie jrangq,
jei uztikrinta prieziora arba instruktavimas, kaip saugiai
naudotis jranga, ir jei suprantama susijusi rizika.

Jrenginio elementai (I pav.)

RN

Siurblio variklis 7. Silikoninis dangtelis (x3,
Silikoniné membrana jvair0s dydziai)
Voztuvas 8. Jungtis

Pieno indo dangtelis 9. Liemenélés reguliavimo
Tarpiklis (x2) sagtis

Talpykla 10. USB-C kabelis

. Valdymo skydelis (Il pav.)

a
b.
[
d

Mygtukas galiai padidinti
Siurbimo rezimo indikatorius
Masazo rezimo indikatorius
Stimuliavimo rezimo indikatorius
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Mygtukas galiai sumazinti

Gallios indikatorius

Baterijos bdsenos indikatorius
Maitinimo / rezimo keitimo mygtukas

@ Nurodymai prie$ montuojant

Prie§ pirmq kartg naudodami isvalykite ir dezinfekuokite
visas sudedamasias dalis pagal skyriy ,Valymas ir dezinfe-
kavimas®.

Prie$ kiekvienq naudojimg dezinfekuokite visas sudedamq-
sias dalis.

Pries lie¢iant iSvalytus daiktus, kruopsciai nusiplaukite
rankas. Nepamirskite, kad nuplikyti elementai dar gali boti
karsti.

Prie§ montuodami dezinfekuokite visas kroties siurblio sude-
damgsias dalis ir kruopsc¢iai nusiplaukite rankas.

@ Montavimas (11l pav.)

1

U N

Sumontuokite voztuvq jungties apacioje, nepamirskite tar-
piklio ir jsitikinkite, kad jis sumontuotas tinkama kryptimi.
Jkiskite silikoning membrang j surinktq jungtj.

Jdékite prijungtus komponentus j pagrindinj variklj.

Jdékite butelj j pagrindinj variklj.

Pasirinkite tinkamo dydzio silikoninj dangtel; ir jstatykite jj
prietaisq, prispausdami zemyn, kad krastai gerai priglusty.

@ Naudojimo nurodymai

Palaukite su pieno istraukimu, kol normalizuosis laktacijos
ir maitinimo laikas, t. y. praéjus mazdaug 2-4 savaitéms po
kodikio gimimo.

Stai iSskirtinés situacijos:
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Kai turite maitinti kodikj ligoninéje.

Jei krotys yra skausmingos arba patintos, pries maitinimg
arba tarp dviejy maitinimy galite isitraukti nedidelj kiekj
pieno, kad palengvintumeéte skausmgq ir palengvintumeéte
kodikiui zjsti.

Jei turite speneliy problemq, galite naudoti kroties siurblj, kai
problema idnyks.

Jei esate laikinai atskirta nuo kddikio, bet norite testi Zin-
dymag po pertraukos, galite reguliariai istraukti pieng, kad
paskatintuméte pieno issiskyrima.

Motlnos pieno iStraukimo laikas ir sqlygos

Pasirinkite geriausiq dienos laikg motinos pienui nusitraukti,
pavyzdziui, rytg, kai pieno yra daug, prie$ pirmgjj kadikio
maitinimq arba po jo, arba kai kddikis nenori gerti motinos
pieno. Galite idsitraukti pienq darbo pertraukos metu.
Pasirinkite laikq, kai nereikia skubéti ir niekas JOsy neblasko.
Kadikio nuotraukos gali palaikyti zindyma. Silta aplinka taip
pat padeda issitraukti pieng: pabandykite issiurbti pieng po
maudyniy vonioje arba pries issiurbimq kelioms minutéms
uzdeékite $iltq ranksluostj ant kraties.

Jei jauciate zindymo skausmgq arba turite klausimy dél to,
kreipkités j Zindymo konsultantq.

Liemenélés reguliavimo sagtis (VI pav.)

Pridedamas sagtis leis Jums regulivoti liemenélés petneséliy
ilgj, kad bty patogiau naudoti kroties siurblj.
Pritvirtinkite sagtj, kaip parodyta paveiksle.

@ Pieno iStraukimas

1

Atsipalaiduokite, patogiai atsiséskite ir Siek tiek pasilenkite
i priekj (nugarai paremti naudokite pagalvéle). Regulivokite
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liemenéles petneséliy ilgj, kad bty patogiau naudoti. Tvirtai

prispauskite silikoninj prietaiso dangtelj prie kroties, nepalik-

dami tarpy, ir jsitikinkite, kad spenelis yra centre. Jsitikinkite,

kad kraties siurblys ir pieno indas yra vertikalioje padétyje.

BUkite atsargUs, kad nepakeistuméte prietaiso ir krities

padéties (V pav.).

Lengvai paspauskite maitinimo / rezimo keitimo mygtuka,

kad paleistuméte kroties siurblj.

Norédami perjungti rezimg, lengvai paspauskite rezimo

keitimo mygtuka:

* mMasazo,

+ skatinimo,

* istraukimo,

« bioninio (kai $is rezimas jjungtas, vienu metu dega du
rezimo indikatoriai: istraukimo ir stimuliacijos).

Kiekvienas rezimas turi 9 galios lygius. Paliesdami galios

padidinimo arba sumazinimo mygtukg pasirinkite Jums

patogy lygi.

Pradéjus tekéti pienui, paspauskite rezimo keitimo mygtukg,

kad pereituméte j iStraukimo rezimg, pasirinkite patogiausiq

istraukimo galiq ir istraukimo daznj.

Démesio: neturite naudoti didziausios galios; naudokite tq,

kuri Jums patogi.

Démesio: neperpildykite butelio auksciau voztuvo.

Démesio: Siame modelyje jmontuota atminties funkcija,

todel, vél kartq jjungus prietaisg, jis automatiskai persijun-

gia j paskutinj kartg naudotq darbo rezimq ir siurbimo lygj.

Démesio: krities siurblys automatiskai sustos po 30

minuciy veikimo.

Démesio: kai baterijos indikatorius su vienu broksneliu

mirksi, kuo grei¢iau prijunkite prietaisq, kad jis boty jkrau-

namas.

Baige istraukti, paspauskite maitinimo/rezimo keitimo myg-

tukq, kad igjungtumete kraties siurblj, ir atsargiai nuimkite

siurblj nuo kraties.



7. Nepamirsdami, kad kroties siurblys turi boti vertikalioje
padétyje, atsargiai nuimkite siurblio variklj nuo kroties
siurblio korpuso ir supilkite pienq j buteliukg, jsitikindami,
kad pieno indo anga yra priesais buteliuko angq (VII pav.).

8. Norédami isvalyti naudotas krities siurblio dalis, vado-
vaukités skyrivje ,Valymas ir dezinfekavimas* pateiktais
nurodymais.

Valymas ir dezinfekavimas

Prie$ pirmq kartq naudodami kroties siurblj iSvalykite ir
dezinfekuokite.

Po kiekvieno naudojimo isardykite kroties siurblj ir iSvalykite
visas jo dalis.

Nepamirskite, kad plauti variklj grieztai draudzioma! Siq dalj
galite nuvalyti $varia minksta $luoste.

Svarbu valyti voztuvq. Jei voztuvas sugedes, krities siurblys
neveiks tinkamai. Norédami nuimti voztuvq, atsargiai patra-
ukite voztuvo rankenq. Svelniai nuvalykite voztuvq $variu
vandeniu ir keliais lasais valymo skyscio, nejkiskite j voztuvg
jokiy daikty.

Visas dalis valykite karstu vandeniu, mazesne nei 100 °C
temperatdra, su nedideliu kiekiu ploviklio, tada kruopsciai
nuplaukite.

Nepamirskite, kad silikoninés dalys netinka ilgalaikei dezin-
fekcijai aukstoje temperatiroje.

Visas dalis dezinfekuokite sterilizatoriumi arba 5 minutes
pavirkite verdanciame vandenyje.

.
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Maisto laikymas ir Sildymas

Motinos pieno laikymas

Baige istraukti pieng, sandariai uzdarykite talpyklg ir nedel-
sdami pradékite saldyti arba uzsaldyti motinos pieng. Motinos
pieng Saldytuve galima laikyti per 48 valandas, o Saldiklyje - 3
menesius.

Patarimai, kaip uzSaldyti maistq

« Jei norite uzsaldyti istrauktq motinos pieng, nepamirskite
visiskai nepripildyti talpyklos.

Pripildykite talpyklq iki 3/4, nepamirsdami, kad ledo taris
padidés, palyginti su skyscio toriu.

Nestatykite indo ant $oniniy Saldytuvo dureliy.

Patarimai, kaip atsildyti maistq

« Kad issaugotuméte pieno maistinggsias medziagas, saldytq
pieng jdékite j Saldytuvag per naktj, kad atsilty.

« Svelniai pakratykite indg, kad 3aldymo metu atsiskyre rieba-
lai tolygiai susimaidyty su pienu.

Pieno Sildymas

Atsildytg motinos pieng pasildykite specialiu Sildytuvu arba Siltu
vandeniu (Zemesnéje nei 37 °C temperatoroje). Pasildytu pienu
galima maitinti kodikj.

Démesio!

« Sildymui nenaudokite mikrobangy krosnelés ar verdanéio
vandens, nes taip prarandamos vertingos maistingosios
medZiagos.

Nedékite $aldyto pieno j mikrobangy krosnele ar verdantj
vandenj, kad neprarastuméte maistingyjy medziagy ir
iSvengtuméte pavojaus nudeginti kodiki.

Vieng kartq jau atdildyto pieno pakartotinai neuzsaldykite.
Niekada nemaisykite sviezio pieno su atsildytu pienu.

.
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Tipiniy problemy sprendimas

Néra « Patikrinkite, ar siurblys tinkamai sumontuotas.
siurbimo Jsitikinkite, kad voztuvas nepazeistas (valydami
netrinkite jo, kad iSvengtuméte pazeidimy).

« Patikrinkite, ar silikoniné membrana ir dangte-
liai tvirtai pritvirtinti prie kroties siurblio kor-
puso, kad bty uztikrintas puikus sandarumas.

Negalima |- Jsitikinkite, kad krdtinés siurblys turi pakan-
nusitraukti | kamg siurbimo galig ir yra visidkai surinktas.
motinos « Atsipalaiduokite ir pabandykite dar kartg. Po
pieno keliy bandymy gali pavykti istraukti pieng.

« Grjzkite prie patarimy apie istraukimg.

Kroty « Galima priezastis - siurbimo galia yra per

skausmas didelé. Norint istraukti pieng, nereikia naudoti

iStraukimo | maksimalios siurbimo jégos.

metu * Pirmiausia naudokite auksto lygio masazo
rezimqg krdtims stimulivoti, tada perjunkite
pieno istraukimo rezima.

* Be to, galite susisiekti su zindymo konsultantu.
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INFORMACIJA VARTOTOJAMS APIE ELEKTROS IR
ELEKTRONINES JRANGOS ATLIEKY TVARKA.

Jeigu prietaisas, pakuoté, naudojimo instrukcija ir panasiai
pazyméti perbraukto ratuoto atlieky konteinerio simboliu, tai
reidkia, kad prietaisas pagal Europos Parlamento ir Tarybos
direktyvq 2012/19/ES yra utilizuojamas atskirai. Susidéveéjusio
prietaiso negalima ismesti kartu su kitomis buitinémis atlieko-
mis ir negalima tvarkyti kaip komunaliniy atlieky.

Mesdami elektros atliekas j konteiner], keliate grésme aplinkai.
Susidévejes prietaisas turi boti pristatytas j viesojo administra-
vimo organizuojamq atrankinj elektros ir elektroninés jrangos
surinkimo punktq. Atskirdami ir atiduodami perdirbimui, apdo-
rojimui, grgzinamajam perdirbimui ir utilizavimui panaudotus
elektros ir elektroninius prietaisus, saugote aplinkg nuo tarsos ir
uztersimo, prisidedate prie mazesnio gamtos istekliy naudojimo
ir naujy prietaisy gamybos sqnaudy mazinimo. Tinkamas utili-
zavimas ir ismetimas j metalo lauzg padeda pasalinti neigiamg
ismesty produkty poveikj gamtinei aplinkai ir Zzmoniy sveikatai

Norédami gauti daugiau informacijos apie $io gaminio perdirbi-
ma, kreipkités j vietos savivaldybe, miesto valymo tarnybq arba
parduotuve, kurioje jsigijote gamini.



Jlskyemo Bam 3a npug6aHHsa npogykty Nukido, pospobneHoro
3 ypaxyBaHHsM 6e3neku BaLLOi AUTUHU. LLLo6 3a6e3neunTn
6e3neky Ta 6e3npobaemMHe BUKOPUCTaHHS, 6yab nacka,
npoynTaiiTe HaBeAeHi HKYe nonepekeHHs Ta iIHCTPYKLi 3
BVKOPUCTaHHS, yBaXXHO AOTPUMYyWiTecst ix i 36epexiTb ix Ans
BVKOPUCTaHHS B MainbyTHbOMY.

e Bctyn

[pyAHe MONOKO - Hali3Z0poBilla i HalLiHHILa Xa Ans
HOBOHAPOAXEHWX i HEMOBNAT, HEObXiAHA AN NPaBUIBLHOIO
pocTy i po3BUTKY. BiH MiCTUTL 6araTto aHTWTIN, AKi
3axu1LLaloThb Bally AUTUHY Bif iHdekuili Ta aneprii. FoayiTe
rpyAbMY NepLUi 6 MiCALIB XUTTA ANTUHW. Micnsa 6-ro micaua
NoEAHyliTe rpyAHe MOOKO 3 TBEPAOHO DKeto.

YBara! He BUKOpUCTOBYTe MONOKOBIACMOKTYBaY,

AKLLO Balla AUTMHA He MOXe CMOPOXHUTA FPYAM Yepes
3a6710K0BaHi MOIOYHI MPOTOKU. MOIOKOBIACMOKTYBaY
NpU3HaYeHnA N5 3Ui4XKyBaHHSA HaAMLLKY MOAOKa i
CTMMyAALiT NpoLecy CMOKTaHHSA. SKLLO BY BigdvyBaeTe
TPYAHOLLj 3 rogyBaHHsIM abo 6i/lb, NPOKOHCYNbTYliTeCa 3
nikapem nepej BUKOPUCTaHHAM MONOKOBIACMOKTYBaya.
MOn0KOBIACMOKTYBaY € 0OCOBVCTVM NPUNaAAAM, O6MiHy Ta
NOBEPHEHHIO He Miansarae. Mam'aTaiTe, WO BUKOPUCTAHHS
AeKiNbkoma 0cobamu Moxe CTaHOBUTUN CePO3HNI PU3MK
ANA 3J,0pOB'A.

Llett aBTOMaTUYHWI MOIOKOBIACMOKTYBaY Ma€ yHiKanbHy
KOHCTPYKLito, sika 3abe3neyye 6inbLl komdopTHe
3UiAKyBaHHS. M'aka MacaxHa noayLuka CTBOPHOE

NPUIEMHI BiAYYTTS, L0 HaragytoTb CMOKTaHHS AUTUHY,

Lo 3ab6e3neuye TUXWIA, HDKHWIA | LUBUAKWIA NOTiIK MOOKa.
Mo0/10KOBIACMOKTYBaY KOMMAKTHWIA | nerko 36upaeTbCs.
Yci YacTVHW MOXHa MUTU B MOCYAOMUAHI MaLLMHI.
MonokoBiACMOKTyBaY He MicTUTb bicdeHon A (BPA Free). o



MpurcTpiit MoXe A0NOMOrTV MPOAOBXUTI Yac rpyAHOro
BUroZi0BYBaHHs. By MoxeTe 3uizXyBaTi Ta 36epiratn

CBOE MOJI0KO, 06 Ballia AUTUHA BCe Liie Morna
HaCoN0/kyBaTUCH MOIOKOM, HaBiTh AKLLIO BU HE MOXeTe
rofyBaTi rpyApMu 6esnocepeaHbo.

Mo0/10KOBIACMOKTYBaY KOMMaKTHWUIA i fyxe TUXWIA, TOMy BU
MOXeTe HOCUTW Moro 3 coboto i 3LiKyBaTV MONOKO B 6y/b-
-AKUIA 3pyYHMI Yac.

NonepemkeHHs!

He HamaraiiTecs peMoHTyBaTu abo MoandikyBaTu BUPI6
CaMOCTIlHO, Lie CTAaHOBUTb CEPI03Hy 3arpo3y AN 340POB's
Ta XWUTTA Ta Npu3Beje A0 BTPATW rapaHTii.
BuKopuCTOBYIiTE MOIOKOBIACMOKTYBaY 3@ MPU3HAYEHHAM
Ta BignoBiAHO A0 IHCTPYKLii. HenpaBuibHe BUKOPUCTaHHS
MOXe CTaHOBUTW PU3NK A1t KOPUCTYBaYa Ta NMOLLUKOAUTH
NPOAYKT.

BukopucTOBYViTe NepLInii pa3 MONOKOBIACMOKTYBaY Mig
Harns4oMm crewjanicta Ta 4J0TPUMYITECH peKoMeHAaLiin
nikaps.

MpaBunbHO BigperyntoliTe NOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS.
3aHaATo Manuii Bakyym Moxe 3MeHLUUTM KinbKicTb
3LiZ)KeHOro MOJIOKa, a 3aHaATO BEIMKMIA MOXe CIIPUYMHUTIA
6i/1b | BMEHLUWTY KiNbKiCTb BUPOBIEHOrO MOJOKA.
HepocTtaTHA NOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS Ta HenpaBuibHe
BVKOPUCTaHHS MOIOKOBIACMOKTYBa4a MOXyTb MpuU3BecTn
A0 60nt0 abo TpaBMU rpyAeli.

SIKLLO BU BifuyBa€eTe AMCKOMPOPT y rpyAsx abo cockax,
NPUNUHITE BUKOPVCTaHHSA Hacoca Ta 3BepHITbCS A0 Nikaps.
He B1KOpUCTOBYTE MOOKOBIACMOKTYBaY Ast CTUMY ALl
nakTauii. Mon0oKOBIACMOKTYBaY fornomarae npv nakTadii,
KONV NpsiMe rpyAHe BUroA0BYyBaHHS HEMOX/IVIBe abo
YTPYyAHeHe.

Mepes BUKOPUCTaHHAM MOJIOKOBIACMOKTYBaya peTesibHO
BUMUIATE PyKU.
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Micnsa 3akiHYeHHS 3LiAKyBaHHA BUMUIiTe Ta
npozesiHdikyiiTe MONOKOBIACMOKTYBaY. TpUMaiiTe YacTHN
MOJIOKOBIAICMOKTYBaua CyXvMu.

TpviMaliTe CBili MOIOKOBIACMOKTYBaY YNCTUM i
AOTPUMYITECA NPaBWA FiriEHW Mif Yac 10ro BUKOPUCTaHHS,
06 3abe3neunTy 6esneky MaTepi Ta AUTUHW.

YHuKaliTe 3a6pyAHEHHS Ta N1y Ha MOIOKOBIACMOKTYBaui,
LLIO MOXe MOripWnTH SKiCTb BUPOBY.

MepeBipsiiTe MONOKOBIACMOKTYBaY Nnepes, KOXHUM
BMKOPUCTaHHAM. AKLLO BU MOMITUAN BUAVMI MOLLKOAXEHHS,
He BUKOPWCTOBYNTE MPUCTPIN.

36uUpaHHs, po36VpaHHA Ta YMLLIEHHA MONOKOBIACMOKTyBaYa
Ma€ BUKOHYBaTW A0poc/ia 0coba BiAMOBIAHO AO IHCTPYKLi.
P0361patoyn Ta YUACTAYN MONOKOBIACMOKTYBaY, 3BepTaiiTe
yBary Ha Api6HiLli geTani, Wo6 He BTPATUTH iX.

Mepe/ BUKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs, Wo BCi YacTHN
3i6paHi NpaBuIbHO.

He BUKOpUCTOBYViTE NPOAYKT Nij Yac KynaHHA.

YHUKaliTe BUKOPUCTAHHS BUPOBY B MicLsIX, e BiH MOXe
KOHTaKTYBaTW 3 BOZOLO, Hanpuviknag, 6ins BaHHW, AyLuy,
yMVBanbHMKa abo KyXOHHOI pakoBUHW.

SAKLLO NpUCTpIili BNaB y BOAY, HeranHo Big'egHalnTe Noro Bij
e/1IeKTPUYHOI pO3eTKN.

He po3wiLLyiiTe BMpi6 No6am3y Axepen BOrHIO Ta He
nigaa.aiiTe Moro Aii NPAMUX COHIYHMX NPOMEHIB.
36epiraliTe NPoAyKT y HEAOCTYNHOMY A1 HEMOBAAT Ta
ManeHbKNX Aiteit Micui.

LLLo6 3axncTuTH BUPI6 Bij MOLIKOAKEHb, yHUKaliTe NagiHb

i yaapis.

Llett npoaykT Mae B6yA0BaHy niTieBy 6aTapeto. Konm Balu
NPUCTPI NOKa3ye HN3bKWI 3apaj akyMynaTopa, 3apaite
110ro sIKHalLWBUZLLE 33 4OMOMOroto cepTUdikoBaHOro
3apSAAHOro NPUCTPOIO.

He HamaraiiTecs caMocTiliHO 3aMiHUTK 6aTapeto. Jeski
KOMMOHEeHTN 6aTapei nerko3aliMm1CTi Ta LWKIANUBI, LLIO MOXe
NpY3BeCTY 0 TPaBM, NOXeXi, po3punBy abo BUBYXyY.

143



He posbupaiiTte, He BiAKpUBaiiTe, He po3puBaiiTe Ta He
NPOKOJIONTE aKyMyNsiTop.

He nepesapsaxarite akymynsTop.

3amiHy niTieBux 6aTapeii Jopy4aiie N1LLe aBTOPM30BaHUM
cnetianicta 3 06¢cyroByBaHHs.

Mam'sTaliTe Npo yTunisauito 6atapei BigNoBigHO A0
MiCLieBUX HOPM.

He TopkalitTecst MONOKOBIACMOKTYBaYa rofimmu pykamu
oApasy nicna crepwnisalii B okponi. Pusuk onikis.
CneundiyHnii 3anax - npupoaHe sisuLe. LLo6

3MEHLUNTY IHTEHCUBHICTL 3anaxy, PeTe/ibHO BUMUITE
MO/IOKOBIACMOKTYBau BijnoBiAHO A0 IHCTPYKLii.

3aAns 6e3nekun Ta 340POB'S BaLLOT AUTUHM 3aBXAN
BVIKOPUCTOBYWTE Lieil NPOAYKT Mif Harns4om AopoC/viX.
Hikonu He 3anvwaiite ANTVHY 6€3 HarsAy nig vac
roflyBaHHs.

Hikonu He BUKOPWCTOBYITE COCKM AN NASLLIOK SK
nyCTyLIKN.

TpuBane 6e3nepepBHe CMOKTaHHSI MOXe CNIPUSTIA
3aXBOPIOBaHHAM 3y6iB.

Mepey rogyBaHHAM 3aBXAW NepesipariTe TemnepaTypy ixi.
36epiraliTe HeBUKOPWCTaHI YaCTVHW B HeJOCTYMHOMY ANs
AiTeli micui.

ByabTe obepexHi npu posirpiBaHHi ixi. 3aBxan
nepewitlyrite nigirpity ixy, Wo6 3abesneynT piBHOMIpHUI
po3nogin Tenna, i nepeBipsiiTe TemnepaTypy nepes,
nojayeto, o6 YHUKHYTN OniKiB.

Mepej KOXHWUM BUKOPUCTaHHAM NepesipaiiTe NyCcTyLuky i
NOTArHITBL il B ycix HanpsaAMKax. KLLO BW NOMITUAW NepLui
0O3HaKV NOLWKOAKEeHHs, BUKUHbTE NYCTYLLKY.

He nigaasaiite nycTyLwKy BNAVBY NPAMUX COHAYHNX
npomeHiB abo BUCOKMX TemnepaTyp. He 3anuialite cocky
B Zle3iHdikytoHoMy 3acobi A0BLLE, HXX peKOMeHA0BaHo, 06
YHUKHYTW 0cnabieHHs BUpo6y.

Mepes neplwmM BUKOPUCTAHHAM MOMICTITb YaCTUHWN, AKi
KOHTaKTYIOTb 3 iXeto, B KUMAAYY BOAY Ha 5 XBUNUH.
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Mepey KOXHUM BUKOPUCTaHHAM peTeNbHO MuiiTe BCi
YacTVHW MOIOKOBIACMOKTYBauYa BijNoOBIAHO A0 IHCTPYKLA.
He muniiTe ABUIyH Hacoca y NocyAOMUWIAHI MaLLVHi.

He 3aHyptoiiTe ABUTYH | 610K XVBIEHHSA MPUCTPOIO Y BOAY
Ta He MuiiTe iX MOKPOO Ny6KOK Y/ MOKPOK TKaHUHO.

He BuKOpUCTOBY#iTE NPOAYKT Y BONOrOMY CepesoBuLLyi.
B1KOpUCTOBYIiTe MOMIOKOBIACMOKTYBaY fnLLe

B NPUMILLeHHI. He BUKOPWCTOBYIiTE MOIOKOBIACMOKTYBaY
Ha ByuLi. Mpunag npusHavernii Tinbkn Ans AOMaLLIHbOro
BUKOPUCTaHHS.

SKLLO NPUCTPI TpaHCMOPTYBaBCA 3@ HU3LKUX TeMnepaTyp,
aknimMaTusyiite rioro nepes BUKOPUCTaHHAM, LLO6
BUPIBHATM TeMNepaTypy NPUCTPOIO 3 TeMMNepaTypoto
HaBKONMLLHBOrO CepeoByLLa.

He 3anuiiaiite MONOKOBIACMOKTYBaY No6aU3y axepen
Tenna, Takux Ak pagiaTtopu abo CoHsIYHI BikHa.

He 3aHyptoliTe kabenb, 610K X1BAEHHS abo ABUTYH
MO/IOKOBIICMOKTYBaua y BOAy U 6yAb-AKy iHLLY piaviHy.
3axuLaiiTe ABUryH Bif HaMOKaHHs. Hikonu He
KOPWCTYMTECA MPUCTPOEM 3 MOKPUMM PyKaMu.

MNigKAoUiITE NPUCTPIN 40 eNeKTPUYHOI PO3ETKMN 3 HaMpyroo,
3a3HayeHoro Ha NacnopTHil TabanyLi NpUcTpoto.

He 3anuwwaiite npucTpiit 6e3 Harnsay, Koau BiH
NiAKAYEHN 40 Mepexi.

Hikonu He BulimaliTe BUAKY 3 PO3eTKM, TArHYUM 3a Kabenb.
He po3milLyiiTe LHYPW XUBAEHHS MNiA MEGASMU Y IHLNMUN
nepeLuKogamm.

3axuLaiite Kabenb XMBEHHS Bif MOLIKOAKeHb | TpuMaliTe
rioro nogani Big Axxepen Tennia Ta rocTpux Kpais.

Mepey YnLLeHHAM BiAKIIOYiITE BUPI6 Big Axepena
XUBNEHHS.

He BUKOpUCTOBYWiTE MPUCTPIiA, SKLLO MepexeBuii kKabenb
MOLLKOAKEHO. AKLLO0 Kabeb NOLKOAXKEHO, 3aMiHiTb 10ro
B aBTOPV30BaHOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.

He 3anyckariTe NpuCTpili, AKLLO Ha KOPMyCi ABUryHa €
BUANMI MOLLKOZXKEHHS.
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PeMOHT NPUCTPOIO MOBVHEH BUKOHYBATW INLLE HaBYEHNI
nepcoHasn. HeHanexHuii peMoHT Moxe Npu3BecTn 4o
cepiio3HOi Hebe3nekun A1t KOpUCTyBaya.

O6nagHaHHAM MOXYTb KOPUCTYBaTUCS NHOAM 3
0bMexeHNMK Pi3nYHNMMN Ta PO3YMOBMMU 34i6HOCTAMN, a
TaKoX N1toAun 3 6pakom A0CBify Ta 3HaHb NPO 061aAHaHHS
3a YMOBU Harnsgy abo oTpMMaHHS iHCTPYKLiN LoAo
6€e3neyYHOro BUKOPVCTaHHSA 061aHaHHS Ta YCBIAOMNEHHS
NOB'A3aHVX PU3KKIB.

KomnoHeHTM npuctpoto (puc. I)

AwN=

own

MoTop Hacoca 7. CwunikoHoBUI Yoxon (3x,
CunikoHoBa MeMbpaHa pi3Hi po3mipn)

KnanaH 8. 3'efHyBay

Kpuiuka eMHoCTi Ans 9. PeryntoBanbHa npsxka
Mosnoka 6tocTransTepa
Mpoknagka (x2) 10. Kabenb USB-C
KoHTelinep

@ Nanens kepysanhs (puc. 1)

Seoeonow

KHomka nigBULLIEHHS MOTYXXHOCTI
IHAVKaTOP peXMMY 3LiAXyBaHHS
IHAVKaTOP pexnmy Macaxy
IHAVKaTOP pexumy cTUMynsLii
KHOMKa 3MeHLLEeHHS NOTYXHOCTI
IHAMKATOP NOTYXHOCTI

IHAMKaTOp cTaHy 6aTapei

KHOMKa XMBAEHHS/3MIHN pexurmy
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@ Nopaav nepea cknapannam

+ [Mepeg NepwnM BUKOPUCTAHHAM OYUCTITh i
npogesiHdikyiTe BCi KOMMOHEHTY 3riAHO 3 PO3AiNnoM
«OunLLeHHs Ta aesiHdekuis».

[lesiHikyiTe BCi KOMMOHEHTM Nepes KOXHUM
BUKOPUCTAHHSAM.

PeTenbHO BUMUIATE PyKU Nepes TUM, ik TOpKaTUCa
ouuLLeHMX peyeli. Mam'sTaiiTe, WO owNapeHi npeameTn
BCe LLie MOXYTb 6yTUN rapaummm.

Mepea cknagaHHaM nNpogesiHikyiiTe BCi YacTUHW
MOJIOKOBIZICMOKTYBaya Ta peTe/lbHO BUMUIITE PyKU.

@ 36ipka (puc. 1ll)

BcTaHOBITb kn1anaH y HUXHI YacTUHi po3'eMy, He 3abyabTe
Npo NPOoKNajKy, NepekoHanTecs, Lo BoHa BCTaHOB/EHa

B MPaBWIbHOMY HanPsMKY.

BcTaBTe cuiikoHOBY MeM6paHy B 3i6paHuii 3'egHyBaY.
MoMiCTiTb NiAKAOYEHI KOMAOHEHTU B FOIOBHUI ABUMYH.
BcTaBTe NAALLKY B rONOBHWIA ABUTYH.

BunbepiTb C1NiKOHOBWIA YOXON BiANOBIAHOIO PO3MIpY i
NpYKPINiTh KOro A0 NPUCTPOLO, MPUTUCHITb, L6 Kpai
LWiNbHO Npuasirany.

uhwWN

@ Mopaam Woa0 BUKOPUCTAHHS

MepLu HiX 3LiAXyBaTL MOIOKO, 3a4eKaiiTe, MOKM NakTaLis Ta

4ac roglyBaHHa HOpPManisyTbcs, TO6TO NPUGAN3HO Yepes 2-4

TVDKHI NiCns HAPOAXKEHHSA ANTUHWN.

» Ocb yHiKanbHi cuTyadlii:

» Konu notpi6Ho rogysaTtvt AUTUHY B JlikapHi.

+ SAKWo BaLLi rpyan 6015Tb ab0 HabPSAKAM, BU MOXeTe
3LiANTM HEBENUKY KiNbKicTb MosoKa A0 abo MiX ABOMa
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roflyBaHHMW, LLO6 NONErwmnTmn 6inb i NONerwmnT ANTUHI
CMOKTaHHS.

SIKLLO y BaC € NpobneMu 3 cockamu, BY MoxeTe
BMKOPUCTOBYBATW MOIOKOBIACMOKTYBaY, Konv npo6nema
3HUKHe.

SIKLLIO BV TMMYaCOBO PO3JlyYeHi 3 AUTUHOLO, ane xoyeTe
NPOAOBXWTY roZyBaTv rpyAbMU Nicas Nepepsu, BU MoxeTe
perynspHo 3LiAXyBaTi MONOKO, LLIO6 CTUMYOBATH
BUPOGNEHHS MOJIOKa.

l-lac 1'ymosun 3LI‘IA)KyBaHH$| rpyaHoro Mmosioka

+ BubepiTb HalkpaLLmMii Yac 06U A5t LiAKYBaHHS,
Hanpuknag, BpaHLi, konu y Bac 6arato Mosoka, 4o abo
nicAs NepLUoro rogyBaHHs Baloi ANTUHW, a6o Ko Balla
ANTUHA He Xo4e NUTU rpyAHe MOJIOKO. 3LiAXyBaT MOOKO
MOXHa Nij Yac nepepsun Ha poboTi.

BunbepiTb Yac, Konv Bam He A0oBeAeTbCs NocniwaT i HiYoro
He BigBONIKaTMMe. POTO ANTUHW MOXYTb JOMOMOITI
naktauii. Tenne cepefoBuLLe TaKoX AOMNMOMarae 3uiaxysaTu
MOJIOKO: CMPOBYIATe 3LjiAXKyBaTV MONOKO NICNA BaHHW a6o
NoKAaAiTb TENINIA PYLLIHUK Ha FPYAN Ha KinbKa XBUAWH
nepe 3LifKyBaHHAM.

SIKLLLO BM BifuyBa€Te 6inb, NOB'A3aHWUIA 3 nakTaLli€to,

ab0 Ma€eTe 3annTaHHs OO LibOoro, 3BepHIiTbCA A0
KOHCy/IbTaHTa 3 nakTadlii.

PerynioBanbHa npsbkka 6toctranbtepa (puc. VI)

Mpskka B KOMMNEKTi 4O3BOANTL PErytoBaTN AOBXUHY
6peTeneli 6locTranbTepa, WO 3p06UTh BUKOPUICTaHHS
MO/I0KOBIACMOKTYBaua 6inbLl KOMGOPTHUIM.
MpWKPINiTb NPSXKY, K MOKAa3aHO Ha MaoHKY.
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@ 3uig>KyBaHHS MOJIOKa

1. Po3cnabTecs, cagbTe 3pyYHO i 3/1erka HaXUniTbCs Brepes
(Ans NiATPUMKY CMIVHN BUKOPUCTOBYTE MOAYLLKY).
BigperyntoliTe A0BXWHY SIMOK 6t0CTranbTepa, LWob
6yno kompopTHiLe. LLLiNbHO NPUTUCHITL c1AiKOHOBY
KPWVLLIKY MPUCTPOIO A0 rpy/el, He 3annLiatoym 3a3opis,
NnepeKoHaBLUMCh, L0 COCOK 3HaXOANUTLCS MO LieHTPY.
MepekoHaliTecs, Lo MONOKOBIACMOKTYBaY i pesepByap
AN MOJIOKa 3HaX0AATLCSA BepTVKaNbHO. byabTe
ob6epexHi, o6 He 3MIHUTV NOI0XEeHHA NPUCTPOtO Ta
rpygen (puc. V).

2. 3nerka HaTUCHITb KHOMKY XVBAEHHS/pexunmy, LWob
YBIMKHYTU Hacoc.

3. 3nerka HaTUCHITb KHOMKY pexuMy, o6 nepemmkaTncs
MiX pexxnMamu:

* Macax,

cTMynauis,

3UiKyBaHHS,

GIOHIYHWIA (MPY BKIFOYEHHI LibOro PeXnMy 04HOYaCHO

CBITATLCA ABa IHANKATOPU PEXVMY: 3LiAKyBaHHA Ta

cTumynsLi).

4. KoxeH pexum mMae 9 piBHiB MOTYXHOCTi. Bubepitb TolA,
AKWIA BaM 3pYYHWIA, HAaTUCHYBLUW KHOMKY 36ibLUeHHs abo
3MEHLUEeHHS MOTYXHOCTI.

5. Konu MOMIOKO NOYHe TeKTU, HAaTUCHITb KHOMKY pexuMmy,
06 NepenTn B pexunm 3ui4KyBaHHS, BU6epiTb HalbinbLL
KOMGOPTHY CUNly BCMOKTYBAHHS Ta YacTOTY 3LLiAXKyBaHHS.
MpumiTka: Bam He 060B'S13K0BO BUKOPUCTOBYBATH
HalBWLLY NMOTYXHICTb; BUKOPUCTOBYIATE Te, L0 BaM 3py4HO.
MpumiTka: He nepenoBHIoliTe NASLLKY BULLE knanaHa.
MpumiTKa: us Mogenb Mae B6yAoBaHy GyHKLIitO Nam'aTi,
KO/IN BN 3HOBY BMVIKA€ETE NPUCTPIiA, BiH aBTOMaTUYHO
nepexoAunTL A0 PeXNMY PO60TU Ta PiBHA BCMOKTYBaHHS,
AKi B BUKOPUCTOBYBA/IN OCTaHHiIli pas.
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MpumiTKa: MONOKOBIACMOKTYBaY aBTOMaTUYHO
3yNUHAUTBCSA Yepes 30 XBUAH Po6OTH.

MpumiTKa: Konuv iHaVKaTop 6aTapel 3 OAHIE NiHiE
611MMaE, NiAKAOYITE MPUCTPIN A0 3apSAHOIO NPUCTPOIO
AKOMOra LiBuaLle.

6. Micns 3aKiHYeHHS 3LiAKYBaHHA HAaTUCHITb KHOMKY
SKMBNEHHS/3MIHN pexMy, LLI06 BUMKHYTV NOMITY, a NoTiM
06epexHo BURMITL NOMMY 3 rpyAei.

7. MepebyBatoun y BEPTVKANbHOMY MONOXEHHI
MO/I0KOBIZAICMOKTYBau4a, 06epeXHo 3HiMiTb A4BUTYH
Hacoca 3 Koprycy MOIOKOBICMOKTYBaYa, o6 Haintu
MOJIOKO B NASALLEYKY, NepeKOHaBLUMNCh, L0 BUMYCKHWIA
OTBIp pe3epByapa A/15 MOIOKa 3HaXOAUTLCSH HaBNPOTU
BUXiAHOro oTBOPY Nasweyku (puc. VII).

8. [JloTpuMyiiTech iHCTPYKLiIA Y po3aini «OUmLLEeHHs Ta
ZesiHdeKuis», Wo6 0UNCTUTY BUKOPUCTaHI YacTUHN
MO/IOKOBIICMOKTyBaua.

OumLLeHHs Ta gesiHdekLis

+ Mepea nepLiviM BUKOPUCTAHHAM OUNCTITh i
npogesiHdikyiiTe MONOKOBIACMOKTYBaY.

+ Po36upaliTe MONIOKOBIACMOKTYBaY i ouuLLaliTe BCi lioro
HaCTUHW NICNS KOXHOrO BUKOPUCTaHHS.

+ Mam'aTaiiTe, LLO MUTUN ABUTYH KaTErOPUYHO 3360pOHEHO!
Bu MoXeTe NpoTepTy Lit0 HaCTUHY YMCTOK M'AKOH0
TKaHUHOM.

+  BaxwiBo 0umcTTY KnanaH. AKLLO KnanaH MOLLKOKEHWI,
MO/IOKOBIZACMOKTYBaY He NpaLitoBaTMe HafexXHVIM YnHOM. LLIo6
3HSATY K1anaH, 06epeXHO NOTAMHITE Koro pyyky. ObepexHo
MPOTPITh KNanaH Y/1CTO BOAOHO 3 KilbKOMa KpanasgmMmn MUKOYOT
PiavHN, He KNagiTb B HbOTO XXOAHVX MpeAMETIB.
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* OuUNCTITb yCi YaCTUHK rapaYvoro BoAO, Hk4e 100°C, 3
HEBEeNKO KiNbKiCTHO MUIOYOro 3acoby, NOTiM peTesibHO
npomuiite.

« Mam'ATaiiTe, WO CUNIKOHOBI AeTani He NiAX0AATb Anst
TpvBanoi gesiHdekLii npu BUCOKMX TemnepaTypax.

» [ina pesiHdekuii BCiX 4aCTUH BUKOPUCTOBYIiTE
cTepunisauiiHWin KOHTeliHep abo NPOKUM'ATITE B KUMAAYINA
BOZi NPOTArOM 5 XBUAWH.

36epiraHHsa Ta po3irpiBaHHs MosoKa

36epiraHHsa rpyaHoro moJsioka

Micnsa 3aKiHYeHHs 3LiAXKYBaHHS LWiNbHO 3aKpUiTe EMHICTb

ANs1 36epiraHHs i HeraiHO MOYHITL OXONOAXYBaTN a6o
3aMOpOXyBaTK MOIOKO. IpyAHE MOIOKO MOXHa 36epiratu

B X0N104WNIbHUKY 48 rOANH, @ B MOPO3UAELHIl Kamepi - 3 Mics.

I'IopaAM wonano 3aM0pO)KyBaHHS| MOJIOKa
SIKLLO BW XO4eTe 3aMOPO3UTY 3LiAKeHe MONOKO, He
3anoBHIOViTe KOHTelHep ANs 36epiraHHsA MNOBHICTO.
3anoBHITb EMHICTb Ha 3/4, NaMm'ATato4u, Lo Nig
36iNbLINTLCSA B 06'€EMi MOPIBHSAHO 3 PiANHO0.

* He cTaBTe EMHICTb Ha BiUHi ABepLSATa XON0ANIBHMKA.

Mopaau WoA0 po3MOpoXKyBaHHS Mosioka

+ LLlo6 36epertvt MOXVBHI Pe4OBUHW MONOKA, MOMICTITb
3aMOpOXeHe MOJIOKO B XONOAUNLHMK Ha Hiy Anst
PO3MOPOXYBaHHS.

+ O6epexHO CTPYCiTh EMHICTb, 06 XMP, AKWIA BUAINNBCA Nijg
4ac 3aMOPOXyBaHHS!, PIBHOMIPHO 3MilLIaBCS 3 MOIOKOM.
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Mipirpis monoka

+ Micna po3mMopoXyBaHHA rpyAHe MONOKO MigirpinTe
cneLianbHO rpinkoto abo Tennot BoAok (Hukue 37°C).
FozyBaTn ANTUHY MOXHaA NiAIrpiTUM MOIOKOM.

YBara!

+ He BuKopuCTOBYIiTE ANSA Or0 HarpiBaHHS MIKPOXBUILOBY
niy a6o OKpiM, OCKINLKN Lie Npr3Bese 40 BTPATU LiHHUX
MOXUBHWX PEYOBUH.

* He knagiTb 3aMopoxeHe MOIOKO B MiKPOXBU/ILOBY MNid abo
B KN4y BOAY, LLO6 YHUKHYTV BTPaTU NOXNBHUX PEYOBUH
i He 0BNeKTV ANTUHY.

* He 3amMopoXXyiiTe MOBTOPHO MOJIOKO, sike BXe
PO3MOPOXyBaNu.

+ Hi B sikoMy pasi He 3MiLLlyiiTe CBiXe MONOKO 3
PO3MOPOXEHUM.
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BupilleHHA TUNoBMX Nnpo6nem

BiacyTHicTb |+ MepeBipTe, 4 NpaBuIbHO 3i6paHo Hacoc.
BCMOKTY- MepekoHaliTecs, WO knanaH He NOoLLKoAXe-
BaHHA HWI (He TPIiTb Oro Nij Yac YMLLEeHHS, LWob
YHUKHYTU MOLUKOZKEHHS).

MepekoHaliTecs, Wo cCUNiKoHOBa Aiapparma
Ta KOBMa4ku HagiiHoO NpuKpinaeHi Ao
KOpMyCy MONOKOBIACMOKTYBaua, o6 3a6e3-
neynTu igeanbHe yLinbHEeHHS.

He Mmo)xHa |+ MepekoHalTecs, Lo MOOKOBIACMOKTYBaY

3uia- Mag J0CTaTHIO MOTYXHiCTb BCMOKTYBaHHS! Ta
XXyBaTun NOBHICTIO 3ibpaHuiA.
MOJI0KO + Po3cnabTecs i cnpobyiiTe Le pas. Micns kinb-

KOX CNpo6 BU 3MOXKeTe 3LiAUTA MOOKO.
MoBepHeMocs 40 Nopaz WoAO 3UiAXKYBaHHS.

Binby + MpurymHoO MoXe ByTu 3aHaATO BUCOKA
rpyasxnig MOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS. [Ina 3ui4XyBaHH:A
yac 34iAXKy-| Monoka Heob0B'A3K0BO BMKOPUCTOBYBATH
BaHHA MaKCVManbHy CUy CMOKTaHHS.

CnouaTKy BUKOPUCTOBYITE PEXUM Macaxy
BWCOKOrO PiBHS, W06 CTUMY/OBATU rpyau,

a noTiM NepeniaiTe y pexunm 3uifKyBaHHS
MonoKa.

B TakoX MOXeTe MPOKOHCYNbTYBaTUCS 3
KOHCY/IbTAHTOM 3 NlaKTaLlii.
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IHOOPMALIA ANA KOPUCTYBAYIB LLOAO
NOBOAXXEHHA 3 BUKOPUCTAHM
ENEKTPUYHUM TA ENEKTPOHHUM
OBJIAQHAHHAM.

SIKLLO NPUCTPIl, NaKyBaHHs, IHCTPYKLA 3 ekcnnyaTauii

Ta iHLWi eneMeHT No3HaueHi CUMBONOM Y BUrNAA
3aKpecneHoro KoHTeliHepa AN BiAX0AiB, Lie 03HavaE,

L0 iXHi BiAXOAMN NepesbayatoTb COPTYBAHHSA 3TiAHO 3
[AvpekTuBoto EBponelicbkoro napnameHTy i Pagu 2012/19/
€C. 3a60pPOHSETLCA BUKMAATV BUKOPVCTAHWI NPUCTPIil pa3som
3 iHLWVMM NOBYTOBVMU BiXOAAMM | BBaXaTV 1Or0 OAHUM 3
BUAiB TBEPAMX NOBYTOBYUX BiAXOAB.

BuKvAaHHS enekTponpunais pa3om 3 No6yTOBUMU BiaXoaamut
CTBOPIOE Hebe3neky ANs AOBKINNS. BUkopycTaHuii npucTpiit
Cig 3paTV y CneljanbHWi MyHKT NPUIAMaHHS eNeKTPUYHOTO
Ta eN1eKTPOHHOr0 061aHaHHS, OpraHi30BaHWIi MiCLLEEBOO
BNajoto. HanexxHe copTyBaHHsi, NOBTOPHa nepepobka Ta
YTUNI3aLisi BUKOPUCTAHOTO @NeKTPUYHOTO Ta eNeKTPOHHOTO
o6n1aHaHHs 403BONIAE 3aM06irT 3a6pyAHEHHIO | 3apaxeHH:0
HaBKO/IMLLHBOIO Cepe/oByILLA, MIHIMI3yBaTV BUKOPUCTaHHS
NPUPOAHMX PECYPCiB Ta 3MEHLUNTY BUTPATU Ha BUPOBHNLTBO
HOBOro o6naAHaHHs. MpaBuAbHa yTVi3aLis | COPTyBaHHS
6pYXTY 40NOMArarTh 3MEHLIMTY AOr0 HEraTUBHUIA BNAVB Ha
AOBKINNA i 3,0pOB'A NHOAVHN.

[ins oTprMaHHs AeTanbHoi iHpopMmalLii LWoAo MoxanBocTein
NOBTOPHOI Nepepo6ku BUPOBY CNif 3BepHYTUCS Y MicLeBi
opraHu BNaau, KOMyHanbHi NiANpUEMCcTBa abo MarasuiH,

B KoMy 6yB npuabaHuii BUpi6.



MHCTpyKUMs 3a ynoTpe6a

Bnaroaapum Bu, ye 3akynuxte npogykT Ha Nukido, koiTo

€ npoekTupaH C ornes Ha 6e3onacHocTTa Ha BaweTo geTe. 3a
Aa ocurypute 6e3onacHocT 1 6eanpobaemHa ynotpeba, Mons,
npoyeTteTe cieAHUTe NpeAynpexAeHUs v MHCTPYKLVATA 3a
ynotpeba, cnasBaiiTe rn CTPUKTHO U rvi 3anaseTe 3a 6bAeLm
cnpaBsku.

e BbBeaeHmne

KbpMaTa e Hall-34paBOC/iOBHaTa U NMTaTeNHa XpaHa 3a
HOBOpOAeHWTe 1 6ebeTaTa, HeobXxoAMMa 3a NPaBUNHUSA

VM pacTex 1 pa3suTre. KbpMaTta CbAbpXKa MHOTO aHTU-
Tena, KouTo npeAnasBsaT 6e6eTo oT MHdEKUUW 1 anepriuu.
KbpmeTe npes mbpBurTe 6 MeceLla OT XM1BOTa Ha BalueTo
6ebe. Cnej 6-9 Mecel| 3anoyHeTe Aa KOMBUHMpPaTe KbpMaTa
C TBbpZAa XpaHa.

BHVMaHwMe! He n3nonssaiite nomnara 3a Kbpma, ako
6e6eTo He MOXe Zja M3Mpa3Ba MbPAVITe Mopaau 3anyluBaHe
Ha MeYHMTe KaHanu. MomnaTta 3a kbpma e npejHa3HayeHa
3a M3LexgaHe Ha U3INLLIHOTO MASKO U CTUMYAMpaHe Ha
npoteca Ha cyveHe. AKO MMaTe NpobaemMu ¢ KbpMeHeTo
VAn n3nuTBaTe 60JKa, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawums nekap,
npeAv Aa nsnonseaTe NoMnaTa 3a Kbpma.

Momnarta 3a KbpMa e IM4YHO 060pyABaHe N He MOANEXN

Ha 3amsHa unu BpbluaHe. He 3abpassiite, ye ynotpebata
Ha nomnata oT NoBeye OT eAVH YOBeK MOXe Ja JoBeje A0
Cepuo3HWN p1CKoBe 3a 34paBeTo.

Ta3u aBTOMaTV4YHa NomMa 3a KbpMa 1Ma yHMKaiHa KoH-
CTPYKLMS 33 NO-yA06HO M3LexaHe Ha kbpmaTa. MekaTta
Macaxupalla Bb3rlaBHUYKa OCUTypsiBa MPUATHO ycellaHe,
HanoAo65BalLo CyveHeTo Ha 6ebeTo, KaTo MO3BO/ISBa Ha
MASIKOTO Aia U3Tn4a TUXO, AeNnkaTHo 1 6bp30. NMomnata 3a
KbpMa e KOMMNaKTHa U1 ce crnobsiBa IecHo. Bcuukm yactn
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MOraT Aa ce MUAT B CbA0MUANHA MalLUMHa. MNomnara 3a
KbpMa He Cbabpxa 6ucdeHon A (BPA Free).

YCTPOCTBOTO MOXeE Aa MOMOTHe 3a yAb/XXaBaHe Ha
nepvioAa Ha kbpmeHe. MoxeTe ja usLexjaTte 1 Cbxpa-
HABaTe MASKOTO CU, Taka Ye 6e6eTo BY Aa MOXe ja ce
HacnaxzaBa Ha kbpMaTa, Jopy ako He MoXeTe Ja KbpMute
AVPEKTHO.

Momnara 3a KbpMa e KOMMakTHa 1 MHOro Tuxa, Taka 4ye
MOXeTe /ja i HoCKTe ChC cebe v 1 a n3LexaaTe MAAKoTO
no BCAKO YA06HO Bpeme.

NpeaynpexaeHus!

He ce onuTBaiiTe fa peMoHTUpaTe nan mognduumparte
npojyKTa caMi, TOBa NpeACTaB/sBa CEPVIO3eH PUCK 3a
3/paBeTo W XV1BOTa U BOAM A0 3aryba Ha rapaHuysTa.
V3nonsgaiite nomnaTa 3a KbpMa Mo npejHasHavyeHne

1 B CbOTBETCTBME C UHCTPYKLMSATA. HenpaBuaHaTa yno-
Tpeba Moxe Aa 6bae onacHa 3a noTpebuTtens u ga goseae
[0 NOBpe/a Ha NpoJykTa.

/i3non3sgaiite nomnaTa 3a Kbpma 3a MbPBY MbT M0 Habko-
AEHVETO Ha CreunanvcT 1 cnejpaiite MHCTPYKUMUTE Ha
nekapsi.

Perynupaiite npaBMIHO MOLLHOCTTA Ha 3aCMyKBaHe.
Tebpae cCnabuaT BakyyM MOXe Jja HaMau KONNYeCcTBOTO
n3LleseHa KbpMa, a TBbpAe CUHUAT BakyyM MOXe Aa
NpVYMHK 60/1Ka 1 Aa HaMann KoAMYecTBOTO Npon3BeaeHo
MASKO.

HenpaBsvnHaTa cuna Ha 3acMyKBaHe 1 HenpaBUIHOTO
13Mo/3BaHe Ha NomnaTa 3a kbpMa MoraT ja oBejaT 40
6071€3HEHOCT VN HapaHsABaHe Ha rbpauTe.

AKO nouyBcTBaTE ANCKOMPOPT B MbPAUTE WU 3bpHaTa,
cnpeTe ja U3non3BaTe NomnaTa 3a kbpMa 1 ce CBbpxeTe
c Bawwis nekap.
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He n3nonsBaiiTe nomnata 3a kbpMa 3a NpeAnsBrKBaHe

Ha naktayus. Momnara 3a KbpMa nogromMara nakraymaTa,
KOraTo JNPEKTHOTO KbPMEHE € HEBB3MOXHO NN TPYAHO.
M3muiiTe fo6pe pbLeTe cvi, NPeAu Aa v3nonssaTe nomnata
3a kbpMa.

Cnep kaTo NpUKOUKTE C M3LeXAAHETO Ha KbpMaTa,
V3MUiiTe 1 AesnHdekLmpaliTe nomnata 3a kbpMma. Moaanbp-
XaliTe yacTuTe Ha nomnara 3a KbpMa cyxu.

ﬂo,qm:p)Kal?lTe rnomnarta 3a KbpMa 4ncrta u XurmneHn4Ha,
KoraTo A 3non3.are, 3a ja ocUrypuTe 6e30MnacHoCTTa Ha
MalikaTa 1 6ebeTo.

Ma3eTe nomnaTta 3a KbpMa OT 3aMbpcsiBaHe U 3anpalua-
BaHe, KOETO MOXe /@ B/IOLLV Ka4ecTBOTO Ha paboTa Ha
npoaykra.

Mpean Bcsika ynoTpeba nosepsBaliTe nomnaTta 3a Kbpma.
AKo 3abenexuTe BUAVMY NOBPeAV, He U3non3Baiite
YCTpOCTBOTO.

Crno6sBaHeTo, pasrno6saBaHeTo U NOUYNCTBAHETO Ha
nomnata 3a Kbpma Tpsi6Ba Aa Ce U3BbPLLIBA OT Bb3pacTeH,
CbrnacHoO NHCTpPyKUMATa. Korato pa3rno6;|BaTe n no4YncT-
BaTe NMomnata 3a KbpMa, 06pbLLaiiTe BH/MaHVe Ha No-man-
KWTe YacTw, 3a Aa He rv 3arybure.

Mpeaw ynoTpeba ce yBepeTe, Ye BCUYKM HacTK ca Crno6eHn
npasuaHo.

He nsnonseaiite npoaykTa no Bpeme Ha kbnaHe.
M36sareaiiTe Aa n3nonssaTe NpoaykTa Ha MecTa, KbAETO
MOXe /ja Bie3e B KOHTaKT C BOAA, Hanp. B 61130CT A0 BaHa,
AyWw kabuHa, yMVBaNHUK UAW MUBKa.

AKO ypeAbT nonajHe BbB BOAA, He3abaBHO ro nskoyeTe
OT e/fieKTpUYeckns KOHTaKT.

He nocraesiite npoAaykTa B 6an3ocT A0 N3TOYHUK Ha Or'bH
1 He ro n3naraiTte Ha npfaKka cibH4YeBa CBETANHA.
CbxpaHsiBaiiTe NpojykTa Ha MACTO, HeAOCTBLIMHO 3a 6ebeTa
1 Manku geuia.

3a Aa npejnasunTe NpoAykTa OT NoBPeAa, He ro n3nyckaiTe
VI He ro yApsiiTe.
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To3u NpogyKT UMa BrpajeHa nmtuesa b6atepus. Korato
YCTPOICTBOTO MoKaxe m3ToLleHa 6aTepus, 3apejeTe st
Bb3MOXHO Hali-6bp30 CbC cepTUPMLMPAHO 3apsfHO
YCTPOWCTBO.

He ce onuTBaliTe sa cMeHsTe 6aTepusTa camu. Hakou
KOMTMOHEHTUN Ha 6aTepusTa ca 3anaavMmmn 1 BpeaHu, KOeTo
MOXe ja foBe/e /10 HapaHsBaHe, Noxap, CrykBaHe nau
eKcnao3ms.

He pa3rnobsBaiite, He oTBapsliTe, He pa3apobsaBaiite 1 He
npo6uBaiite 6atepunTe.

He npesapexgaiite 6atepunte.

CMsiHaTa Ha IMTVeBUTe 6aTepum MoXe Aa Ce N3BbPLLBA
CaMo OT OTOPU3MPAHI CEPBU3HN TEXHULI.

He 3abpaBsiliTe fa N3XBbPAATE 6aTepunTe B CbOTBETCTBYE
C MeCTHWTe pa3snopea6u.

He aokocBaiiTe nomnarta 3a kbpMa C ronv pble Henocpes-
CTBEHO C/ej, CTepuAM3aLva BbB BpsLla Boaa. Vima onac-
HOCT OT v3rapsiHe.

CneundnyHaTa MMPM3Ma e ecTeCTBEHO siB/ieHMe. 3a Aa
HamanuTe MHTEH3MBHOCTTa Ha MUpU3MaTa, U3MUiiTe fo6pe
nomnaTa 3a Kbpma CbrlacHO MHCTPYKLMsTA.

3a 6e3omacHOCTTa 11 34paBeTo Ha BalueTo geTe BUHaru
13Mnon3BaiiTe TO31 NPOAYKT Noj Haj30pa Ha Bb3pacTeH.
Hukora He ocTaBsiiTe geTeTo cv 6e3 Hazg30p Mo Bpeme Ha
XpaHeHe.

Hukora He n3non3BaiiTe 6M6epoHNTE Ha BYTUIKMTE KaTo
ycrnokosiBaL 6M6epoHm.

MpoABNKUTENHOTO HENPeKbCHATO CMyYeHe MoXe Aa
noenusie Ha 3b6HN 3abonaBaHMs.

BuHaru nposepsiBaiite TemnepaTypaTa Ha xpaHaTa npeau
XpaHeHe.

CbXpaHsiBaliTe HeM3non3BaHUTE YacTh Ha MecTa, HeAoc-
TBMHW 3a gelia.

BHuMaBaliTe, KoraTo 3aTonnsTe xpaHata. BuHaru pas-
6bpKBaiiTe 3aTONNAHUTE NPOAYKTH, 3a Ja OcUrypute
paBHOMEPHO pasrnpesesneHne Ha TONAVHATA, U NpoBeps-
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BaliTe TemMnepaTypaTa NpeAun cepBrpaHe, 3a Aa usberHete
v3srapsHe.

MpoBepsBaiiTe 6UbepoHa Npean Bcska ynoTpeba, kaTo ro
AbpraTte BbB BCUYKK NOCOKW. AKO 3abenexwuTe nbpsrTe
npvi3HaLu Ha noBpeJa, N3xBbpneTe 6r6epoHa.

He n3naraiite 61ubepoHa Ha npsika CTbHYeBa CBET/IMHA UV
BVCOKW TeMnepaTypu. He ocTaBsiiTe 6ubepoHa B fe3nH-
¢eKTaHT 3a no-4bNro Bpeme oT Npenopbv4aHoTo, 3a Aa He
ce oTcnabu NpPoAyKTbT.

Mpean nbpBaTa ynoTpe6a noctaBeTe 3a 5 MUHYTU BbB
BpAiLLa BOZa YacTUTe, KOWTO Ca B KOHTAKT C XpaHaTa.
Mpeaw BCcsika ynoTpe6a n3muiiTe cTapaTeNHo BCUYKK YacTu
Ha nomMmnarta 3a KbpMa Cbr/1aCcHO NHCTPYKUKUATA.

He muniite ABUraTena Ha nomnata B CbAOMUANHA MallMHa.
He noTansiite ABUraTena n 3axpaHBaHeTO Ha ypeaa BbB
BO/a W He I MuiiTe C MoKpa rb6a Uy Mokpa Kbpna.

He n3nonsBsaliTe NpoaykTa BbB BNaXHa cpeja.
M3non3BaiiTe nomnara 3a kbpMma camo Ha 3akputo. He
13ronsgalitTe nomnara 3a kbpMa Ha OTKPUTO. YCTPOICTBOTO
€ MoAXoAsALLI0 CaMo 3a JoMallHa yrnoTpe6a.

AKO ypeAbT e 611 TPaHCMOPTVIPaH Npu HUCKK Temnepa-
TypW, akMmMaTysmpaiiTe ro npeay ynoTpe6a, 3a Aa ce
13paBHU TeMnepaTypaTa Ha ypeja C Ta3n Ha okonHaTa
cpega.

He ocTaBsiiTe nomnata 3a Kbpma B 611M30CT A0 U3TOYHULN
Ha TOMJ/IHA, KaTo pajnaTopu, CTbHYEBM NPO30pLN.

He noTtansiite kabena Ha NomnaTa 3a kbpMa, 3axpaHBaHeTo
VNV ABUraTeNs BbB BOAA VN Apyra TeUHOCT.

MaseTe ABUraTens ot HamokpsiHe. Hukora He pa6oTeTe

C YCTPOWACTBOTO, KOraTo pbLieTe B Ca MOKPY.

CB'bp)KeTe ypeaa KbM eNneKTpnYeck KOHTaKT C Hanpexe-
HVie, CbOTBETCTBALLO Ha MOCOYEHOTO B TabeskaTta C HOMU-
Ha/HWTe AaHHW Ha ypeaa.

He octaBsiiTe ycTpoiicTBOTO 6€3 HaA30p, AOKATO e BKJIHO-
YeHo B Mpexarta.
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Hukora He n3gbpnBaiiTe Liencena ot KOHTakTa, KaTo
Abpnate Kabena.

He nocraesiite 3axpaHBawmTe Kabenn nog me6enu unm
APYTVI NPenATCTBUS.

MaseTe 3axpaHBaLLVa kaben oT noBpeja, NaseTe ro ot
M3TOYHWLW Ha TOM/IMHA 1 OCTPU pbboBe.

Mpean nouncTeaHe paseavHeTe NPOAyKTa OT enekTpuye-
CKOTO 3axpaHBaHe.

He n3nonsBsaiiTe ycTpOVCTBOTO, ako 3axpaHBaLLVAT Kaben
e nospegeH. AKO kabenbT e NoBpe/ieH, CMeHeTe ro B 0TOpY-
3VIpaH cepBU3eH LIeHTbP.

He BkntouBaiiTe ypesa, ako KOPNycbT Ha ABUraTens uMa
BUANMW NoBpean.

PeMOHTUTE Ha YCTPOICTBOTO Ce U3BBLPLLBAT CaMo OT 06y-
YeH nepcoHan. Hel'lpaBVIJ'IHO N3BBbPLUIEHUNTE PEMOHTW MOTaT
Aa AoBe/aT [0 CePVO3HK PUCKOBE 3a NoTpebuTens.
O60opyABaHeTo MOXe Aa Ce U3MnoN3Ba OT XOpa C HamaneH!
dY3NUECKN UM YMCTBEHM CMOCOBHOCTV UK C INMca Ha
OMUT 11 NO3HaHVs 338 060PY/ABAHETO, ako € OCUTYPeH Haj30p
VN MHCTPYKTaX 3a 6e30nacHo n3nonssaHe Ha obopyaBsa-
HeTO U aKo ce pa3bypaT CBbP3aHNTe C Hero pUCKoBe.

. EnemMeHTU Ha ycTpoiicTBOTO (¢ur. |)

1. [ApwvraTten Ha nomnata 7. CwnankoHoBa 3awmTa (X3,
2. CunvikoHoBa MeM6paHa pasnuuHn pasmepw)
3. KnanaH 8. CveanHuten
4. Kanak Ha KOHTeliHepa 9. 3akonuaska 3sa

3a MASKO perynupaHe Ha cyTveHa
5. YnnbTHeHMe (x2) 10. Ka6en USB-C
6. KoHTeliHep
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a.
b.
c
d.
e.
f.

g
h.

MNaHen 3a ynpasneHue (¢wur. )

EyTOH 3a yBe/m4yaBaHe Ha MOLLHOCTTa
MHankaTop 3a pexum 3acMykBaHe
VHAVKaTOP 3a pexunm Macax

VHAVKaTOP 3a pexumM CTUMynaums

ByTOH 3a HamansiBaHe Ha MOLLHOCTTa
VHankaTop 3a MOLLHOCT

WHAMKaTOp 3a CbCTOSIHMETO Ha baTepusiTa
ByTOH Ha 3axpaHBaHe/MpoMsHa Ha pexviMa

@ Yxaszanus npeay crno6ssane

Mpean nbpeaTa ynotpeba noyncrete u gesvHdekumparite
BCVYKU eleMEHTUN Ha ypeaa CbrnacHo pasgen ,MouncreaHe
v aesnHdekuma”.

Mpean Bcsika ynoTpeba AesnHdeKLmpaiTe BCUUKN e1eMeHTU.
M3mmBaiiTe 4o6pe pbLeTe cU, NPean Aa AOKOCBaTe NoYymnc-
TeHUTe enemMeHTW. He 3abpaBsiiTe, Ye n3BapeHUTe npes-
MeTW MOXe /ia Ca BCe OLLe ropeLum.

[llesanHekumpaiite BCUYKM eneMeHTV Ha nomnaTa 3a Kbpma
1 13MuninTe fobpe pbLeTe cv, Npean Aa A criobute.

@ Crno6sasaHe (¢pwur. 111)

uhwN

MoHTVpaiiTe knanaHa B 0/IHaTa YacT Ha CbeNHUTEeNS,

He 3abpaBsiiTe 3a yNAbLTHEHNETO U Ce yBepeTe, Ye

e MOHTMPaHO B NpaBuWIHaTa Nocoka.

MocTtaBeTe cvnvKoHOBaTa MeMbpaHa B Cr106eHmst CbeVHUTEN.
MocTaBeTe CBBbP3aHNTE KOMMOHEHTY B FaBHUSA ABUraTen.
MocTaBeTe byTWKaTa B I1aBHWUSA ABUraTen.

M3bepeTe NoAXOAALLVA pa3mep Ha CUAMKOHOBATa 3alumTa
1 51 NoCTaBeTe B YCTPOICTBOTO, KaTo i NPUTUCHETe Taka,
Ye KpawuLLaTa Aa npuaenHaT NabTHO.
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@ YxaszaHnus sa ynotpe6a

V34akaiiTe ¢ M3LEeXAaHETO Ha MAISIKO, AOKATO Ce HOPMaNn3u-
paT nakTauusiTa U BpeMeTo 3a XpaHeHe, TOeCT 0Koo 2 A0 4
CeAMMUM Ce paxaaHeTo Ha 6e6eTo.

ETO M3K/IHOUMTEAHUTE CUTYaLMN:

KoraTo TpsibBa Aa XpaHuTe 6e6eTo c1 B bonHMLaTa.

Ako PANTE BU Ca Bb3ManeHn nav npenb/iHeHU, MOXeTe
Ja vi3LeinTe Manko KOIMYeCcTBO MSIKO Npean KbPMeHeTo
VN Mexay AiBe XpaHeHWs, 3a ja obiekunTe 6onkaTa 1 ga
ynecHuTe cyyeHeTo Ha 6e6eTo.

AKO UMaTe Npo6aeM CbC 3bpHaTa, MOXeTe Aa 13rnonssare
nomnara 3a Kbpma, e, KaTo NPo6aeMbT OTLLYMMU.

AKO BPEMEHHO CTe pa3sjeneHu ¢ 6e6eTto cu, HO xenaeTe Aa
NPOABLXUTE Aa KbPMUTE CNlefl MpekbCBaHeTo, MoXeTe Aa
n3uexaaTe pefoBHO MASIKO, 3a Aa CTUMy/IMpaTe NPoV3BOJ-
CTBOTO My.

Bpeme 1 ycnoBus 3a UsLeXAaHe Ha KbpmaTa

M36epeTe Hali-NoAXOAALLOTO BpEMe OT AeHs 3a nsuexaaHe
Ha KbpMa, Hanprmep CYTPWH, KOraTo MAsSIKOTO e B M306W-
Nne, NPeAN UNW cnej NbpPBOTO XpaHeHe Ha 6e6eTo 1an
KoraTto 6e6eTo He 1cka Aa Nve kbpMa. MoxeTe Aa nsLex-
AaTe M/IAKO NO BpemMe Ha No4vrBKaTa cn Ha pa60Ta.
M36epeTe Bpeme, B KOeTO He TpsibBa fa 6bp3aTe N HALLO
HsIMa Aa BU pa3sceliBa. CHUMKuTe Ha 6e6eTo moraT Aa
MOANOMOrHaT nakTaumsiTa. Tonnata cpeAa CbLyo nomara
3a U3LEeXAAHETO Ha MSKOTO: ONUTaiiTe 4a nsLexaate
KbpMaTa cneg 6aHa UaKn noctaBeTe ToMAa Kbpra BbpXy
rppAaaTta 3a HAKONIKO MUHYTW Npean nsuexaaHe.

AKo nsnuteate 601KnN npun KbpMeHe AN nmaTte Bbnpocu
OTHOCHO TSX, KOHCYNTUPaiiTe ce C KOHCYNTaHT Mo KbpMeHe.
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. 3aKonyasika 3a perynmpaHe Ha cytueHa (¢ur. VI)

BxtoueHaTa B KOMMeKTa 3akonyaska e Bv No3Bonn Aa
perynvpaTte Ab/KVHATa Ha Npe3pamMKknTe Ha CyTneHa 3a
no-yA06Ho 13Mnoi3BaHe Ha NoMMnaTta 3a KbpMa.
3akpeneTe 3aKonyasnkarta, KakTo e NokasaHo.

© Vzuexpane Ha masiko

1. OTnycHeTe ce, cegHeTe YA06HO U Ce HaBeAETE SIeKO
Hanpeg (3non3BaliTe Bb3rNaBHULA, 3a Aa NoAnpeTe
rbpba cu). Perynvpaiite AbXunHaTta Ha npespamkute
Ha CyT1eHa 3a no-yA06Ho n3nonssaHe. NMpuTucHeTe
CUMKOHOBATA 3aLLMTa Ha YCTPOMCTBOTO MABTHO KbM
rbpaata, 6e3 a ocTaBsTe NpasHWHK, KaTo ce yBepuTe,
Ye 3BPHOTO € LiIeHTpUpaHo. YBepeTe ce, Ye nomnata 3a
KbpMa 1 KOHTEIHEPBT 3a MASKO Ca BbB BEPTUKANHO
nosoxexvie. BHMMaBaiiTe ga He NPOMeHUTE NO3MLMSATa Ha
YCTPOMCTBOTO U rbpanTe (ur. V),.

2. HaTucHete neko 6yToHa 3a BK/ItOUBaHe/NPOMsiHa Ha
pexunma, 3a Aa BKAoUMTE NoMnaTa 3a kKbpma.

3. HaTucHeTe neko 6yToHa 3a CMsiHa Ha pexunma, 3a Aa
NpeBKNYBaTE MEXAY PEXMMUTE!

* Macax,

CTUMynVpaHe,

vsuexpaaHe,

6VIOHNYEH (KOraTo TO3W PeXnM e BKIYEH, cBeTBaT

€AHOBPEeMEHHO ABaTa MHAVKATOPa 3a PeXUM:

n3exaaHe n cTuMynaums).

4. Bceku pexum 1ma 9 HMBa Ha MOLLHOCT. U36epeTe
yAobHaTa 3a Bac MOLLHOCT, KaTo JoKoCHeTe 6yToHa 3a
yBe/sMyaBaHe NN HamansiBaHe Ha MOLLHOCTTA.

5. KoraTo MAsikoTo 3anouHe Aa Teye, HaTUCHeTe 6YTOHa 3a CMsiHa
Ha pexMa, 3a Aa BneseTe B PeXnM v3LexaaHe, nsbepete
Hali-ygobHaTa C1na Ha 3acMyKBaHe 1 YecToTa Ha M3LeXzaHe.
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3a6enexxka: He e 33 b/IXXMTENHO Aa U3ron3BaTe Hali-
-BMCOKaTa MOLLIHOCT; n3nonsgalite Tasun, Npu KOATO ce
yyBCTBaTE KOMPOPTHO.

3a6enexka: He npenbaBaiite byTuakaTa Haj knanaHa.
3a6enexka: T031 Mojen UMa BrpageHa GyHKLMs 3a
3anameTsiBaHe, KOraTo BKIYMTE ypeja OTHOBO, TOM
aBTOMAaTMYHO NpemMrHaBa KbM pexunma Ha paboTa

1 HMBOTO Ha 3aCMyKBaHe, KOUTO CTe 13nosa3sann
nocneaHna NbT.

3a6enexka: NnoMnaTa 3a kbpma Le cripe aBToMaTU4Ho
cnep 30 MUHYTK paboTa.

3ab6enexka: Korato UHAKaTOPBT Ha 6aTepusTa C egHa
JINHWSA MUra, CBbPXeTe YCTPOMCTBOTO 3a 3apexjaHe
Bb3MOXHO Hali-6bp30.

6. KoraTo npukaounTe C M3LEXAAHETO, HaTUCHETe 6YTOHa
3a BK/tOYBaHE/NMPOMSIHA Ha PeXUMa, 3a Aa U3KNYnTe
nomnata 3a KbpMa, cej KOeTo BHMMAaTeNHO paseaviHeTe
nomnara ot repAarta.

7. Kato He 3abpaBsTe Aa AbpXWTe NoMnaTta 3a Kbpma
n3npaBeHa, BHUMaATENHO U3BajeTe ABUraTensd Ha nomnaTa
OT KOpryca Ha moMnaTa 3a KbpMa, 3a Aa nsneete MASAKOTO
B LUMLLIETO, KaTo Ce YBEPUTE, He U3XOABT Ha KOHTeHepa
3a M/ISIKO e CpeLLly 13xoza Ha wuieto (dur. VII).

8. CnegpaliTe UHCTPYKUUKMTe B pasgen MouncreaHe
1 Ae3nHdekums”, 3a Aa NOYNCTUTE M3MON3BAHUTE YacTU Ha
nomnata 3a Kbpma.

@ Nouncrteane n geanndekuns

+ [lpean nbpBata ynoTpeba nouncrete 1 gesnHoekumparite
rnomnarta 3a Kbpma.

+ Cnep Bcaka ynotpeba pasrno6ete nomnata 3a kbpma
1 MoYMCTeTE BCUYKMN eleMeHTU.

+ He 3abpassiiTe, Ye M1eHeTO Ha ABUraTeNs e CTPoOro 3a6-
paHeHo! MoxeTe Aa M36bPLUETE TasW YacT C YACTa Meka
Kbpna.
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MouncTBaHeTo Ha K/lanaHa e BaxHO. AKO KnanaHbT

e nospe/eH, nomnara 3a kbpMa HsiMa Aa paboTu NPaBUHO.
3a Aa AeMOHTVpaTe knanaHa, BHUMaTeNHo nsgbpnarire
ApbXKaTa Ha knanaHa. BHuMmaTtenHo usbbpluieTe knanaHa
C YMCTa BOAA W HAKOJKO Kamnky NoYNCTBaLLA TEUHOCT, He
BKapBaiTe HKaKBM NPeAMEeTH B knanaHa.

MouuncreTe BCMUKM YacTu ¢ ropela soaa, nog 100°C,

C MaJiko KoNmM4ecTBo No4vYuncTBall npenapart, ciej KoeTo
v3nnakHete o6UHO.

He 3a6paBsiiTe, Ye CUANKOHOBWTE HaCTW He Ca NOAXOAALLMN
3a NPOABLAXUTENHA Ae3UHPEKLMS NPU BUCOKM TeMnepa-
Typw.

M3non3gariTe cTepunmnsaTop 3a Ae3nHPeKLmUs Ha BCUYKN
e/IeMEeHTVN NN TV n3BapeTe BbB Bpsllia BOAa 3a 5 MWHYTW.

CbXpaHsiBaHe U 3aTOM/IsiHE Ha KbpMaTa

CbXxpaHeHUe Ha KbpMmaTa

Cnep KaTo MPUKNOUMTE C U3LEXAAHETO, 3aTBOPETE MALTHO
CbAa 33 CbXpaHeHe 1 He3abaBHO 3amMoYHeTe Aa oxnaxaare
VN 3amMpassiBaTe Kbpmarta. KbpmaTta Moxe Aa ce CbXpaHsiBa
B XNIAAVNHUK 3a 48 Yaca v BbB dpusep 3a 3 Mecela.

CbBeTM 3a 3amMpa3siBaHe Ha KbpMaTa

+ AKO nckaTe Aa 3ampasuTe nslieAeHaTta Kbpma, He 3abpa-
BATE Aa HE MbAHWTE A0Kpaii KOHTeliHepa 3a CbXpaHeHwue.
HambnHeTe KoHTeliHepa Ao 3/4, kKaTo UMaTe Npeasus, ve
NeAbT We yBenmym obema Cv CrpsMo TeUHoCTTa.

He nocraBesiliTe KOHTeliHepa B CTpaHWYHaTa BpaTa Ha
XnagunnHuka.

CbBeTU 3a pasMpassfBaHe Ha KbpMaTa

* 3a Ja 3anasunTte XxpaHnTenHUTe BellecTBa B KbpMaTa,
nocTtaBeTe 3aMpPa3eHOoTOo MAAKO B X/TaAW/THMKA 33 e/lHa HOLL,
3a Aa ce pa3Mpasn.
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+ BHUMMaTesHo pasknateTe CbAa, 3a Aa Ce CMeCST PaBHOMEPHO
oTAeneHnTe No Bpeme Ha 3aMpasfaBaHeTO MasHNHN C MAAKOTO.

3aTonnsiHe Ha MNIAKOTO

Cnep KaTo ce pa3mpasy, 3aTonieTe OTHOBO KbpMaTa, KaTo u3-
non3eare cneyunaneH Harpesaten uam Tonna soga (nog 37°C).
MoxeTe fa HaxpaHUTe 6e6eTo CbC 3aTOMNNEHOTO MASKO.
BHumaHue!

+ He v3non3saiitTe MUKPOBBIHOBA GypHa UK BPsiLLa BOAA 3a
3arpsiBaHe, Tbii KaTo TOBa Lue AoBeje A0 3ary6a Ha LieHHN
XpaHUTeNHW BeLlecTBa.

He nocraBsiiTe 3aMpaseHO MASIKO B MVKPOBB/IHOBA Meyka
VIV BbB BPSiLLA BOAQ, 3a Aa U3berHeTe 3aryb6arta Ha XpaHu-
TeNHW BeLLeCcTBa 1 a NpejoTBpaTUTe prcka OT n3rapsiHe
Ha bebeTo.

He 3ampassiBaiiTe NOBTOPHO KbpPMa, KOSITO BeYe BEAHBX

e 6una pasmpaseHa.

+ Hwkora He cmecBaliTe NpscHa KbpMa C pa3mpaseHa Kbpma.

166



PeluaBaHe Ha YecTo cpeLyaHy npo6nemu

Hama
3acMyKBaHe

MposepeTe Aann Nomnata e NpaBUAHO
crnobeHa. YBeperte ce, Ye knanaHbT He

e nospejeH (Npv NOYNCTBAHETO He ro
TbpKaiiTe, 3a Aa He ce NoBpeAw).
MposepeTe gann cMAVKOHOBaTa MeMbpaHa
1 Bb3rnaBHNYKaTa ca 34paBo NpuKpeneHu
KbM KOpryca Ha nomnaTa 3a kbpMa, 3a Aa
ce ocurypvt nepdekTHO ynabTHeHwe.

HeBb3MoX-
HOCT 32
nsyexpaHe
Ha KbpMma

YBepeTe ce, Ye nomnata 3a KbpMa Uma
J0CTaTbYHa CUNa Ha 3acMyKBaHe 1 ve

e Hanb/HO crio6eHa.

OTnycHeTe ce 1 onuTaliTe 0THoBO. Cneg
HAIKO/IKO OMKWTa MOXe Aa ycreeTe Aa nsLie-
ANTE MASIKO.

BbpHeTe ce KbM yka3aHusTa 3a nsuexzaaHe.

Bonka

B rbpauTe
no Bpeme Ha
nsuexpaaHe

MpuunHaTa Moxe ga 6bAe TBbPAE BUCOKA
MOLLIHOCT Ha 3aCMyKBaHe. He e Heo6xo-
AMMO /i@ U3ron3BsaTe MakCManHa cuna Ha
3acMyKBaHe, 3a ja usLeavte MAsKO.
MbpBO M3MNoN3BaliTe PeXMM 3a Macax Ha
BWCOKO HUBO, 3a Aa CTUMYyAMpaTe MbpAnTe,
cnej KoeTo NpeMrHeTe KbM PeXuM 3a
n3uexaaHe Ha kbpMma.

MoxeTe CbLLO Taka Aa ce KOHCynTupaTe

C KOHCY/ITAHT MO KbpPMeHe.
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NH®OPMALSA 3A NOTPEBUTENINUTE OTHOCHO
HAYMHA HA JENCTBUE C N3PA3SXOABAHO
ENEKTPUYECKO U ENNIEKTPOHHO OBOPY/BAHE

AKO YCTPOWCTBOTO, ONakoBKaTa, PbKOBOACTBOTO 3a yrnoTpeba

1 Apyrvi NoA06HM Ca MapKMpaHu CbC CUMBO Ha 3a4epkHaT
KOHTeliHep 3a 0TMaAbLy, ToBa 03Ha4aBa, Ye yCTPONCTBOTO
NOANEXW Ha Pa3AenHO Cb6UpaHe Ha OTNagbLy CbINacHo
[AvpekTnea 2012/19/EC Ha EBponeiickus napnameHT 1 CbBeTa.
M3pa3xo0ABaHOTO YCTPOVICTBO He TPSIGBa Ad Ce N3XBLPASA 3ae4-
HO C OCTaHanuTe 6UTOBM OTNAAbLLM U He TPsiGBa Aa ce TpeTupa
KaTo 6VTOB OTNaAbK. VI3XBLPIAHETO Ha eNeKTPUYECK

1 eNeKTPOHHU OTNaAbLy B KOHTeHepa Cb3/4aBa OMacHoCT 3a
OKo/HaTa cpesa. /13pa3xoABaHOTO YCTPOIACTBO TpsibBa Aa ce
AOCTaBU O NYHKT 3a Pa3jeNHO CbBKpPaHe Ha enekTpuYecko

1 eNeKTPOHHO 060py/ABaHe, OpraH1spaH ot ny6anyHaTa
aAMVHUCTPaLMS. Ypes pasaensiHeTo 1 NpeaaBaHeTo 3a
npepa6oTka, Bb3CTaHOBsBaHe, PeLUKANpaHe 1 YHLLOXaBaHe
Ha U3pasxoABaHUTE eNeKTPULECKIN U eNeKTPOHHU YCTPOiicTBa
3aluMTaBaTe OKO/IHaTa CPeja OT 3aMbPCABaHE U 3aMbpCsiBaHe,
AOMpUHacsATe 3a HamansBaHe Ha U3MoN3BaHETO Ha NPUPOAHY
pecypcy v HamansiBaHe Ha pasxoAnTe 3a NPOM3BOACTBO Ha
HOBW yCTPOWCTBA. MPaBUAHOTO YHULLIOXAaBaHe v ckpanupaxe
romara 3a eMM1HMPaHe Ha He6NaronpuSTHOTO Bb3/elicTB1e
Ha CKparHuTe NPOAYKTV BbPXy OKO/HATa CPeAa U YOBELLKOTO
34paBe. 3a Za nosyunTe noApo6Ha MHPOPMaLWs OTHOCHO Bb3-
MOXHOCTWTE 3a peLMKAnpaHe Ha To31 NPoAyKT, TpsibBa Aa ce
CBbPXeTe C MeCTHaTa rpaAcka ynpasa, Cyx6uTe 3a nouncTea-
He Ha rpaJa 1an MarasuHa, oT KOWTO e 3aKyneH NpPoAyKTbT.



0&nyieg xpriong

Euxaptlotolpe Tou ayopdaocate to Tpoidv Nukido, To omoio
£XEL OXESLAOTEL PE YVWHOVA TNV AOPAAELX TOU TTALSLoU 0ag.
Ia va eEaopalioeTe TNV AOPANELD KaL TNV ATTPOCKOTITN
Xpron, SLaPAcTe TIPOCEKTLKA TLG TIAPAKATW TIPOELSOTIOLCELG
Kat TG 08nyteg xpriong, akoAoUBNOTE TLG TILOTA Kat YUAGETE
TLG yLa HEAOVTIKN avapopd.

e Ercaywyn

+ To pnTpLko yd)\a elvat n o uyLeLvr'] KaL TILO BPETITLKN tpoq)rﬁ
YL TA VEOyVA KAl Ta Bpégrn, anapaltntn yLa Ty Kavovikr
avdmntuén kat sEsALEq TOUG. I'Isptsxst TIOAd avTiowpata
TIOU TIPOOTATEVOULV TO TIaLSL oag amd AOLHWEELG Kat AAAEP-
yleg. ONAAOTE yLa Toug TIPWTOUG 6 Prveg TG {wrig Tou
TasLoV. Metd tov 60 Pva, CUVSUAGOTE TO HNTPLKO YAAA HE
OTEPEEG TPOYES,.

Mpoooxn! Mnv xpnotporoteite to OAactpo €dv To matsi
Sev pmopel va adeldoet To otrifog Adyw andepagng twv
YOAGKTOQOpwWY aywywv. To OnAactpo mpoopiletal yia

TNV GUTANGN TNG TEpiooELag YANAKTOG Kal TNV TOVWon

e Stadkactag OnAacpou. Le mepintwan MPoBANpATWY
BnAacpou ) dvou, CUPBOUAEUTELTE TO yLaTPO 0ag TpLY
Xpnotpomotioete To BRAactpo.

To BAQCTPO Elval T(POCWTILKI) CUCKEUN, &V aVTOANACTE-
TaL oute emotpépetat. Na BUPAoTe 6Tl n Xprion Tou and
TiepLocdTEPa amnod €va dtopa pmopel va amoteréoel coBapd
KlvSuvo yLa tnv vysia.

AuTO TO QUTOPATO Br']}\aotpo €XEL HOVaSLKO oxeSLaoUO TIoU
ETULTPETIEL TNV TILO avstq avt)xr]on YGAaKTOG. To pahakd
pa&hapdkt pacal TapExet suxapwtsc moer]caq, Bupilo-
vtag to en)\aopo TOU PWpOU, IOV El‘[L‘EpET[EL nouxn, anc)\r]
Kat ypriyopn por} yaAaktog. To BAactpo elvat cupmay£g
Kat eUKOAO oTn cuvappoAoynon. OAa ta pépn Umopouv va
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TIAUBOUVV pE ac@deLa oto TALVTHpLO TiLdTwy. To BriAactpo

Sev HEpLéXEL &otpmvo'}\r] A (BPA Free).

H ouokeur pmopel va BonBrceL otnv Tapdtaon tng

SLapKeLag Tou GnAucpou MTopeite va avTAeite Kat va

amoBnkeVeTe YdAa, £ToL WOTE To TTaLst va GUVEXLGEL va

anoAapPBAavel To ydAa oag, akopa Kat av Sev Propeite va

BnAdoete amneubeiag.

+ To BrjAaotpo ival cupmay£g Kat TToAD joUxo, WOTE va
umopeite va to éxete padl oag kat va avtAsite ydia oe
oToLaSATOTE KATAAANAN OTLYUI.

Npocoxn!

MV ETLXELPELTE Va ETILOKEVATETE F VA TPOTIOTIOLTETE TO
TpOildV pov0L 0ag, kabwg autd amotehel coPapd kivsuvo
yta tnv uyeta Kat TN {wr 060G KAt CUVETTAYETAL ATTWAELD TNG
gyyunone.

Xpnotyotoleite o BAAAcTpo cUPPWVA PE TNV TTPOPAETO-
HEVN XPrion TOU Kal cUHPWVA PE TIG 08nyieg. H akatdnAn
XPrion UMopel va amoteAéoet Kiveuvo yLa Tov Xpriotn Kat va
TipokaAéoeL BAGBN oTo TIpoiov.

XpnoLpoToLioTe To BAACTPO yLa TIPWTN Yopd UTtd TNV M-
BAedn eL8ko Kat aKo)\ouer']ote TG cuotdceLc Tou ylatpou.
I‘Ipoouppoore owota 5uvupq avuppoq)r]ong MoAU
XQHNAN Tileon PToPEL val PELOOEL TV TIOGGTNTA TOU QVTAN-
Bévtog ya}\uKtoc, €V TIOAU UPNAN ancn pmopet va mpoka-
ACEL TIOVO KL VA PELWOEL TNV Ttapaywyr) YAAGKTOG.

H akatdAAnAn SUvapn avappoynong Kat n akatdAAnin
Xprion tou BAactpou popel va odnyrioouv oe Tdvo 1
TPAUHATLONO TOU 0T iBoUG.

Edv awoBdveote Suopopla oto otriBog j T OnAgg, otapa-
THOTE VA XPNOLUOTIOLELTE TO BAAQCTPO KAl ETUKOLVWVHOTE
UE TO yLatpd 0ag.

Mnv xpnotpoTioLeite To BAAOTPO yLa va TIPOKAAECETE
yahouyia. To Brjlactpo BonBd otn yahouyia dtav o ameu-
Belag Bnhaopdg eival advvarog ry SUOKOAOG.
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Mpuv EekLvroeTe TN Xprion Ttou BAacTtpou, TAUVETE KOAA Ta
XépLa oag.

MeTd tnv dvtAnon tou y(’l)xaktoc, TIAUVETE Kat ano)\updvsts
T0 BAaotpo. PUAGETE Ta PEPN Tou BARAACTPOU OTEYVA.
¢>povno‘cs yaatny Kaequotnw Tou BrjAactpou kat satn-
PrOTE TNV UYLEWVH KATA TN Xprion Tou, yld va Slac@alioete
TNV ac@AAeLa TnG PNTéPAG Kat Tou matsLov.

ATOQUYETE T POAUVON KaL T CUCCWPEUCT OKOVNG OTO
OAAAOTPO, TIOU PTIOPEL VA PELWOEL TNV TIOLOTNTA AELTOUP-
ylag tou mpotovrog.

Mpuv amo kabe xprion, eAéyEte to BAactpo. Eav mapatnpr-
o€Te eJaveig {NHLEG, HNV XPNOLUOTIOLOETE T CUOKEUN.

H ouvappoAdynan, n anocuvappoAdynon Kat o KabapLopog
ToU BrAactpou Ba TIPEMEL va TipaypatomololvTat anod
£vav eVAAKa, CUPPWVA PE TLG 08Nyieg. Katd tnv amoou-
vappo)\oynon Kat Tov KabapLopd tou Bnhaotpou Swote
TIPOCOXN 0TA HIKPOTEPQ EEAPTANATA, WOTE VA ATIOPUYETE
TNV anwAELd TOUG.

Mpuv amoé tn xprion, BeBatwbeite 6Tt OAa ta pépn éxouv
ouvappohoynBetl cwaotd.

Mnv XpnoLHOTIOLELTE TO TIPOLOV KaTd T SLdpKeLa Tou
pmaviou.

ATto@UyETE TN Xprion Tou TiPoldVTog o€ Pépn OTIOU pTIo-

pel va €pBeL o€ eMar) HE VEPO, TLX. KOVTA O Umaviépa,
KauTmiva vToug, vimtripa rj vepoxutn.

EAv n 6UOKeUN TIECEL OTO VEPO, ATIOCUVSEEDTE TNV APECWS
amo v mpida.

Mnv tomoBeteite To POLOV KOVTA OE TINYEG PWTLAG 1) HNV
To ekBEtete amevuBeiag 0To NALAKG PWG.

AmtoBnkeVoTe To TIPOLdV G PEPOG PN TIPOCRACLUO amod
Bpépn kat pkpd tatsiLd.

M va pootatéPete To TPolov amnd {NULEG, amopUYETE va
To pI&ETE 1} va TO XTUTIAOETE.

To mpoidv autod Stabétel evowpatwpévn pratapia Abiou.
‘Otav n ouokeur SelxveL amowoptTLon tng Uratapiag,
(POPTLOTE TNV TO CUVTOPATEPO SUVATOV PE TILOTOTIOLNPEVO
popTLoTh. .



MnV ETILXELPHOETE VA QVTIKATACTACETE TNV prtatapia pévol
oag. Oplopéva otolyeia tng prataplag elvat eVPAEKTA Kat
emPAABH, YEYOVOG TIOU PTIOPEL VA TIPOKAAETEL TPAUPATL
opoUG, PWTLA, EKPNEN 1 EKPNEN.

Mnv amocuvappoAoyeiTe, pnv avolyete, pnv Bpuppatilete
1) HNV TpUTIAte TNV pnatapia.

Mnv untepgoptilete tnv unatapia.

AVaBECTE TNV QVTIKATAOTACN TWV PTataplwy Abiou aro-
KAELOTLKA O€ €£0UCLOSOTNPEVOUG TEXVLKOUG.

OupnBeite va amopplmrete TG pratapieg cUYPWVA PE TOUG
ToTTLkoUG KavovLopoUG.

Mnv ayylZete To BAACTPO HE YUPVA XEPLA AUECWG PETE TNV
QAMOCTELPpWON o€ Bpactd vepo. YndpxeL Kiv8uvVOG eykaupa-
Twv. YAPXEL KIVOUVOG EYKAUUATWY.

H OUYKEKPLUEVN HUPWELA ELVaL PUGLOAOYLKG QALVOPEVO.
Mava psu.oosts TNV €vtaon g pUpWSLAG, TTAUVETE KAAG TO
BrAaotpo clpPWVa PE TLG 08nyLes.

Ila TNV ao@aAeLa Kat Tnv uyeta tou matsLoy, xpnoLgorot-
€(Te MAVTA QUTO TO TIPOLOV UTIO TNV eMiPAeYn evnAikou.
Mnv aprjvete Toté To Talsi xwpi emiBAedn katd tn
SLapkeLa tou BnAacpou.

MnV XpNOLHOTIOLELTE TTOTE TLG BNAEG PTILUTIEPO WG TILTTAEG.

H mapatetapévn ouvexrig avappdgnon PTopet va emnpea-
OEL TNV Uyela Twv SovTlwv.

MNdvta eAéyxete tn Beppokpacia Tou yEAaKTog pLy arno to
tdwopa.

AToBNKeVOTE T aXPNOLUOTIOINTA PéPN OE PEPOG U TIPO-
opdotpo amd madLd.

Na eiote pooeKTikol Katd tn Béppavan Tou yAAakTog.
MNdvta avakateVete ta {eotd mpoidvta yla va eEacpalicete
OpOLOHOPPN KaTavopr) TngG BeppdTnTag Kal eEAEyXETE Tt Bep-
Hokpaotia TpLv To oepPIPETE, yLa va amouyete eykavpata.
Mpuv amo kabe xprion, eEAEyETe Tn BNAR Tou PTLPTEPO, TPa-
Buwvtag TNV TPOG OAEG TLG KATEUBUVOELG. AV TTapATNPOETE
Ta mpwta onpdsdia eBopag, TETEETE T BNAN.
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Mnv ekB€teTe TN BNAr o€ AHECO NALAKO YwG ) LPNAN Bep-
pokpaota. Mnv cupr’]vers TN ONAr| OE ATOAUHAVTIKO SLGAUpa
YLO TIEPLOGOTEPO ATIO TO GUVLOTWHEVO XPOVO, YLa Va inv
EEQGSEVLGEL TO UALKO.

Mpw amé Tnv mpwtn xprion, Ba}ms Ta pépn Tou épxovtal o€
£TTAPN) HE TO YAAQ 0€ Bpactd vepd yia 5 Aemtd.

MpLv amo KABe xprion, TAEVETE TIPOCEKTIKA OAQ Ta PEPN TOU
BriAaotpou clPPwva PE TLg 08nyleg.

MnV TIAEVETE TO POTEP TNG AVTALAG OTO TIAUVTPLO TILATWV.
Mnv BuBilete To POTEP KAL TOV TPOYOSOTLKG TNG CUTKEUNG
OTO VePO Kat PNV ta kabapilete pe uypod opouyydpt rj uypod
Tavt.

MnV XpnOLHOTIOLELTE TO TIPOLOV OE LYPd nepLBd)\)\ov.
XpnopoToLelte To BAAOTPO HOVO OE ECWTEPIKOUG XWPOUG.
Mnv xpnopoToLeite to BHAactpo o€ eEwTepLKoUG xwpouq
H GUGKEUI’] elval oxeSLaopEVn ATTOKAELGTIKA YL OLKLOKK
xprion.

Edv n ouokeun éxeL petapepBel oe xapnAég Beppokpacteg,
QPrOTE TNV VA TIPOCAPHOCTEL WOTE N Beppokpacia tng va
eELowbel pe tn Beppokpaoia tou TEPLBAAOVTOG TIpLY TN
xpnon.

Mnv a@rvete to BrAacTpo KovTd o€ Tinyég Beppdtnrag,
OTIWG KahopLpép, NALdAouota apdadupa.

Mnv BuBilete To KaAWSLO, TOV tpmpoSém 1] TO HOTEP TOU
BrAactpou o€ vepo 1 aMr] uypn ouata.

MpOoCTaTEVETE To HOTEP amd tnv uypacta. Mny xelpifeote
TN ouoKeun Otav ta XspLa oag ivat Bpsypsva

TUVSEOTE TN OUOKELN O€ TIPLLa PE TAGHN TIOU Va avTLoTOLEL
OE QUTAV TIOU avaypA@eTaL 0TNV TILVOKISa XAPAKTNPLOTIKWY
TNG CUOKEUNG.

Mnv aprvete tn cuokeun xwpig emiPAeyn dtav eival cuvse-
Sepévn otnv Tpila.

MOTE PNV aMOCUVSEETE TO PLG TPARWVTAG TO KAAWSLO.

Mnv tomoBeteite ta kaAwdLa Tpopodooiag KATw arnod
£mumAa fj GAAa epmtoSia.
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MpootateVete To KAAWSLO Tpoodoaiag amd nULEG, kpatr-
OTE TO PAKPLA amo TNyEg BepuoTNTag Kat mxpr]pég AKPEG.
MpL tov kaBapLopd, aMoUVSEETE TO TIPOTOV am6 Ty Tpila.
Mnv xpnoLponomtE ™ GUOKEUN 6TaV TO KAAWSLO tpogodo-
olag elval KaTteoTpappevo. S€ nspmtmcn KOTECTPAPPEVOU
KaAwSlov, TTapadwoTte To yLa avitkatdotaon o€ eEouoLodo-
Tnpévo oépPLG.

Mnv evepyortoLeite Tn cuokeur 6tav to TEpiBANpa Tou
HOTEP elval EHPAVIG KATETPAWHEVO.

OL EMLOKEVEG TNG OUCKEUNG TIPETEL VA ylvovTat povo armo
EKTIALSEVPEVO TIPOOWTILKG. H aKATAAMNAN ETILOKELT) pTTOPEL
va TtpokaAéoeL coBapolg KLVSUVoUG yLa Tov Xprotn.

H oucK&ur’] pnopa'L va xpr]mponmr]ee( and atopa pe
HELWHEVEG PUOLKEG r) TIVEUPIATIKEG LKQVOTNTEG KaL aTtd
dropa xwplg ENMELpia Kat yvion Tou eE0TALGHOU, edv
eEaoaALotel emiBAedn 1) sKnm&suon GXE'ELKG HE TN Xprion
TOU €EOTIALOHIOU HE AoPaAr TPOTIO Kal edv KatavonBoulv ot
oxetikol kivsuvol.

Ztolxeia cuokeung (Ewk. I)

1. Kwntipag avtiiag 7. Z\KovoUx0o KEAUPpa
2. Z\kovolxa HepBpdvn (x3, SLdpopa peyedn)

3. BaABida 8. ZUvdeapog

4. Kardki Soxeiov yahaktog 9. KAuT pUBuLoNG coutiéy
5. Zteyavortoinan (x2) 10. KaAwsto USB-C

6. Aoxelo

Nivakag eA€yxou (Etk. II)

Koupmi ab&nong Loxvog
‘EvSeLEn Aettoupylag avtAnong
‘EvSelgn Aettoupylag pacal
‘EvSel&n Aettoupylag Siéyepong
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e
f.
8 .
h. Koupri tpopodociag/arayrig Aettoupylag

Koupmi peiwong toxvog
‘EvSelén oxvog
‘Ev8el€n kataotaong pnatapiag

@ 08nyieg TtpLV amo tn cuvapuoAdynon

MpLv amnd Ty mpwTn Xpron, Kabapiote Kat AmoAUPAVETE
OAa Ta Pépn oLpPWVa pE To KePdAato «KabapLopdg kat
anoAUHavany.

AmtoAupaivete 6Aa ta pépn TipLv amnd Kkabe xprion.
MAUVETE KaAd Ta xépLa oag pLy ayyi&ete ta kabaplopéva
pEépN. OupnBeite OTL Ta amooTelpwéVa Pépn PTtopet va
elvat akopa {eotd.

Mptv amnd tn cuvappoAdynon, anoAupdvete dAa ta pépn
Tou Br)AacTpOU Kat TAUVETE KaAA TA XEpLa 0ag.

@ ZuvappoAoynon (Ew. 111)

1.

[GEN

TomoBetriote tn BaABiSa 0To KATW PEPOG TOU GUVSETHOU,
pnv Eexdoete tn oteyavoroinon, BeBatwbeite otL elvat
TomoBstnpévn otn owotr kateubuvon.

ELodyete TN OLALKOVOUXa PEPBPAVN GTOV CUVAPHOAOYN-
pévo oUvSeapo.

. TomoBetriote Ta ouvseSepéva eEapTripata oTov KUPLo

Kvntrpa.

. TOTIOBETAOTE TO UTTOUKAAL GTOV KUPLO KLvNTrpa.

ETiA€ETe TO KATGAANAO PéyEBOG GLALKOVOUXOU KAAUPHATOG
KaL TOTIOBETAOTE TO 0T CUOKEUN, TILEGTE WOTE OL AKPEG Va
€papuolouv opLytd.
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® 0snyisg XpAong

MNepupévete va eEopaluvBel n yahouyia kat o xpovog OnAa-
opoU, SnAasdr Teplmou 2 €wg 4 BSOPASES PETA TN Yévvnon
TOU PWPOU, TIPLV EEKLVIOETE TNV AVTANGH YAAAKTOG.

ESwW elvat HEPLKEG EEALPETIKEG TIEPUTTTWOELG:

+ 'Otav xpeldletal va Tatloete To wpd 0TO VOOOKOpELO.

+ Ze TepiMTWon TOVOU 1) SLOYKWONG Tou oTriBoug, umopeite
VA QVTAOETE PLa PLKpr) TIooOTNTA YAAAGKTOG TIPLV 1} HETAEY
TWV BNAACHWV YL VA AVOKOUPLOETE TOV TIOVO Kal Va SLeu-
KOAUVETE TO pwpo va BnAdoeL.

Edv €xete MpOPANpa pe tn OnAn, popeite va xpnotporotn-
O€TE T0 BAaoTpo dtav To TPOBANUA UTIOXWPTOEL.

Se TeplmTwon mPoowpLVoU amoXwpPLoHOoU aro To HwPO,
G emBupiag va ouveyioete Tov BnAacpo peta tnv
Tavorn, Yropelte va avtAelte TAKTIKA yaAd yLa va Steyelpete
TNV €KKPLOT) TOU.

Xpovoc, KaL GUVORKEG avﬂ\ncng yuAuKtog

ETUEETE TNV Ka)\utspn ctLypn ™mg npspac yla avtAnon
ch\cthoq, LY. TO Tpwi, 6Tav To ya)\a elvat dpbovo, TpW n
HETA ToV TpWTO BNAacpd Tou HwpoU 1 6Tav To Hwpd Sev
B€AeL va TiLeL PNTpLkd yaha. Mmopeite va avtAnoste ydha
Katd TN SLapkeLa SLOAE{PpPaTog ot SOUAEL.

ErtiAéETe évav Xpovo Tou Sev Ba xpelaotel va Blaoteite Kat
Tinota Sev Ba oag amoomdoeL. Ol pwToypagleg Tou Hwpou
umopoLv va Bondricouv otn yahouyia. Eva {eoto meptBaA-
Aov BonBd emiong otnv AvtAnon ydAaktog: ipoomabrjote
va avt)\r']cere yAAQ HETA TO PTTAVLO 1) TOTIOBETHOTE pLa {eoth
TIETOETA OTO orqeoq 0ag ya Alya Aemtd mptv TV uvt)\ncq
Edv awoBaveote ovo Tou oxetifetal pe tn yahouxia ) éxete
EPWTNOELG OXETIKA PE AUTO To BEpa, CUPPBOUAEUTELTE Evav
oUpBouAo yahouyiag.
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KAUTt p0BPLONG GOUTLEV (£LK. VI)

To cuvnupévo KALT Ba oag emLtpéPel va puBpioeTe To Prikog
TWV TLPAVTWY TOU GOUTLEY, TIAPEXOVTAG TILO AVETN XPrion Tou
Briactpou.

ToToBETAOTE TO KALT, OTIWG PalveTal oTnv elkdva.

©) AvtAnon yéAaktog

1. XoAapwote, kablote Gveta Kat yelpete eappd Tipog ta
€UTIPAG (XPNOLUOTIOLAOTE éva HagdpL yLa otriptén Tng
TIANATNG). PUBUIOTE TO KOG TWV TLPAVTWY TOU GOUTLEV yLa
Va KAVETE TN XPrion TiLo avetn. Niéate Suvatd to GAko-
VOUX0 KAAUPHA TNG CUCKEUNG OTO 0TrB0G, XWpLG va aprjoete
Keva, Kat BeBawBeite 6tL n BnAn elvat kevtpapLopévn.
BeBawwbeite 6t n avtAia kat to Soxelo ydhaktog ivat
TomnoBetnpéva kabeta. Mpooé€te va punv aMdEete T Béon
TNG CUOKEUNG KaL TOU 0TRBoUG (LK. V).

2. Natrjote anald to KoUpTtl TpopoSoaiag/alayrg Aettoup-
ylag yia va Eekwvrioete tv avtAia.

3. Matrote anald o KoupTt aAayrig Aettoupyiag yia va
€VOANAOOETE PETAE TWV AELTOUPYLWV:

[leTe/eT4

SLéyepong,

AvtAnong

Broviknig (6tav autr n Aettoupyia eivat

gvepyotoLnpévn, avapouv tauvtdxpova ot SUo evei&elg

AgLToupyLWV: AVTANONG Kat SLEyeponcg).

4. Kd&be Aettoupyia éxel 9 emineda LoxVog. EMéETe auto ou
elvat aveto yia €0dg, ayyifovtag to koupti ab&nong
peiwong Loxvog.

5. ‘Otav to y&ha apxLoeL va pEEL, TIATHOTE TO KOUUTIL aAAayrg
Aettoupylag yla va petaeite otn Asttoupyia avtAnong,
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€TAEYOVTAG TNV TILO AVETN SUVAHN avappoPnong Kat
OUXVOTNTA AVTANONG.

Mpocoxr: Sev XpeLAlETaL Va XPrIOLUOTIOLELTE T pEYLOTN
LoX U XPNOLHUOTIOLAOTE AUTHV TIOU SEwPELtE avstn
Mpoooxn: Pnv yePI{eTe TO PTTIOUKAAL TTdVW amo tn BoA-
Bisda.

Mpogoxn: autd to povte)\o Stabétel evowpatwpevn
Aettoupyia pvqpr]q, HETA TNV EMAVEKKLVNGN TNG CUOKEUNG,
HetaBaivel autopata ot Aettoupyta Kat To eninedo avap-
pOPNONG TIOU XpNoLpoTIoloVoaTe Teheutala.

Mpogoxn: n avtAla otapatd avtdpata petd amnod 30 Aemtd
Aettoupyiag.

Mpogoxn: dtav n €vSelén tng uratapiag pe pia ypapun
avaBooBrveL, CUVSECTE Tr) CUOKEUN yLa (POPTLON TO CUVTO-
potepo Suvarto.

6. META T TéNOG TNG AVTANONG, TIATHOTE TO KOUUTIL TPOYoSo-
olag/aMayrig Aettoupylag yla va amevepyoTIoLoeTe TV
avTtAla Kal ot CUVEXELD APaLPECTE TIPOCEKTLKA TNV avTAla
and to otrifog.

7. Kpatwvtag tnv avtiia og kABetn BEon, apalpéote pooe-
KTLKA TOV KLYNTHPaA TNG avTALag amo To owHa tng avtiiag
yLO va PETayYLOETE TO YAAQ OTO PTIOUKAAL, BeRatwvovtag
OTL N €5080¢ Tou Soxelou yahaktog eivat amévavtt and tnv
€£050 TOU PTTOUKAALOU (LK. VII).

8. AKOAOUBNOTE TLG 08nyieg oTo KepaAato «Kabaplopog kat
amoAUpavon» yla va kabaploete ta xpnotpomotnpéva
pépn TG avtAiag.

KaBaplopdg kat ATtoAbpaven
+ Mpuv amoé v Tpwtn xprion, KabaploTe Kat aTTOAUHAVETE TO
OnAactpo.

+ AToouvapHoAoynoTe To BriAactpo Kat kabaplote GAa ta
Hépn Tou petd amd Kabe xprion.
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SNHEWWOTE OTL TO TAUGCLHO TOU KWNTripa amayopeveTal
auotnpd! Mmopelte va OKOUTILOETE AUTO TO PEPOG HE éva
KaBapo, Hahakd mavi.

Etvat onpavtikd va kabapilete tn BarBida. EGv n BaABisa
elval kateotpappévn, to Brdactpo Sev Ba Aettoupyel
owotd. Ma va arocuvappoloyroete tn BaABida, TpaBri&te
TIPOCEKTLKG TN AaBr) mg, BaABiSac. Kaeaptcrs anaAd
BaABLSa HE KaBapo vepod Kat )\Lysq otayovsc KueupLotLKou
UypoU, unv toTobeTelTe avtikelpeva psca o€ autnv
KaBapiote OAa ta pépn pe {eotd vepd, katw amd 100°C,

HE pLa Pikpr} TToodTnTa anoppumavtikol Kat oTn CUVEXELA
EemAUveTe Kaha.

OupnBeite OTL Ta PEPN amd GAKOVN Sev lval KATEAANAQ
yLa TTapaTeETapévn anoAlpavon o UPNAEG BEpHOKPAOLEG.
Iia va arnoAUPAVETE 6Aa Ta PEPN, XPNOLHOTIOLOTE ATMOCTEL-
pwtr 1) BpAoTe Ta o€ VEPO yLa 5 AeTtta.

AmtoBrkeuon Kal B€ppavaen Tpowng

ATIoBKEUGN PNTPLKOU YAAAKTOG

MeTd TV avtAnorn, KAelote KaAd to Soxelo amobrikeuong Kat
Eekwvrote apéowg tnv YPUugn r tnv katdPuén tou yéAaktog. To
HNTPLKO yaAa pTtopel va amoBnkeutel oto Puyelo yia 48 wpeg
Kat otnv katdPpugn yia 3 prvee.

08nyiegg yLa tnv katapuén tpowng

+ Edv Béhete va kataPpVgete To avtAnpevo yaia, BupnBeite va
pnv yepioete to Soxelo anobrikeuong MARPWG.

+ Tepiote to Soxelo katd ta 3/4, kabwg o Tayog Ba augrioet
TOV OYKO O€E GX£0N HE TO uypo.

+ Mnv TomoBeTeite To Soxelo OTLG TTAGIVEG TTOPTEG TOU
Yuyeiou.
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OSnyLsc, yta tnv anéuin tpopng

Ia va SLatnprioTe Ta BPEMTIKA CUCTATIKA TOU YAAAKTOG,
TOTIOBETAOTE TO KATePUYHEVO ydAa ato Puyeio 6An T
vixta yta va arnopuyBet.

Avakivrjote anald to Soxelo WOoTe To ALTIOG, TTou €xeL Sta-
XWPLOTEL Katd tnv katdugn, va avapexBel opoldpoppa
HE TO ydAa.

O£ppavon YaAaktog

Metd tnv amougn, BEPUAVETE TO UNTPLKO YAAA XPNOLHUOTIOL-
wvtag €161ko6 Beppavtrpa fi {eoto vepod (kdtw twv 37° C). To
{eotapévo yda pmopel va xpnotpomownBet yia tn Statpogn
TOU HwpoU.

MNpocoxn!

* Mnv xpnoLyoToLelTe YOUPVO PLKPOKUPATWY 1) Bpactd vepd
yta tn Béppavaon, Kabwg auto Ba 08nyroeL otV anwAELa
TIOAUTIHWY BPETITLKWY CUCTATLKWV.

Mnv tomoBeteite katePuypévo yaha oe POUPVO PLKPOKU-
HdTwv ) o€ BpacTd vePO yLa va amoPUYETE TNV ATTWAELA
BPETITLKWV CUCTATIKWY KAl TOV KivEUVO EyKAUPATWY TOoU
Hwpov.

+ Mnv katauxete Eavd yaha ou €xeL nén aroPpuyBet.

+ MoTé Pnv avaplyVUETE PPECKO YEAa HE amopuypévo.
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EmtiAuon cuvnOLopévwy tpoBAnUATWY

EAAEWPN
avappo-
pnong

BePatwBeite 6TL n avtAia éxeL cuvappoAo-
ynOetl owotd. BeBawwbeite 6tL n ParBida Sev
elvat kateotpappévn (Katd tov kabaplopo pnv
TNV TPLRETE yLa va amo@uyete {NULEG).

EAéyEte av n oltkovouxa pepPBpavn kat ta
KaAUppaTa elvat oTeEpEWPEVA akpLBLG 0To
owpa TG avtAlag yla va eEac@ailoete tnv
L8aVvLKr] oteyavoroinan.

Aduvapia
@avtinong
yaAaktog

BeBawwBeite Ot n avtAia éxeL TNV KATGAANAN
SUvapn avappdenong Kat 6Tt ivat MARpwg
cuvappoloynpévn.

XaAapwote kat mpootadrjote Eavd. Metd anod
HEPLKEG TIPOOTIABELEG PTIOPEL VA KATAPEPETE
va avtAfoete yda.

Avatpé€te otic 08nyiec yla tnv avtinon.

MNévog oto
otéog
Katd tnv
@avtAnon

O \oyog pmopel va givat uttepBoALKr) Suvapn
avappdpnong. Asv xpeLtaletal va xpnotLyoroL-
MOETE TN péyLotn SVVapn avappoPnong yLa va
QVTANOETE YaAQ.

XpnoLyoTIoLoTe TIPWTa TN Aettoupyia pacal
og uPnAn évtaon yla va Steyeipete To otribog
KAl PETA TIPOXWPNOTE 0T A&LToupyia AvTAn-
0ongG YAAQKTOG.

Mropeite emiong va cupBouleuteite évav
oUUBouAo BnAhacpou.
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MNAHPO®OPIEZ T'A TOYZ XPHZTEZ ZXETIKA ME
TON XEIPIZMO AMOBAHTQN HAEKTPIKOY KAI
HAEKTPONIKOY EZOMAIZMOY.

Edv n ouokeun, ) cuokeuaoia, To eyxelpidLo xpriotn Kat
G\, pépouv To oUPPOAO eV SLaypappévou TpoXoPdpou
KGSou anopptppdtwy, onpatvet OtL n CUCKEUT UTIOKELTAL OE
XwpLotr| arndppupn cVHPwva pe Ty odnyla 2012/19/EE tou
Eupwrtaiko\ KowvoBouAiou kat tou ZupRouliou. H @Bappévn
OUOKeUN Sev TIPETEL va aroppirtetat padl pe AAa olKLakda
anoppippata Kat Sev TPETEL VA QVTLPETWITL{ETAL WG AOTIKO
anoéBAnto.

Arnoppirrovtag arndBANTa NAEKTPLKOU Kat NAEKTPOVLKOU
£EOTALOPOU OTOV KAS0 AMopPLUATWY SNULOUPYELTE amer yua
To TepLBANOV. H pBappévn cuokeur| TIpETeL va apadisetat
o€ eMeYEVO OnpELo CUANOYIG NAEKTPLKOU Kat NAEKTPOVLKOU
£EOTALOHOU TTOL OpYaVWVETAL artd Snpoota Stoiknan.
Araxwpifovtag Kat tapadisovtag gBappEVEG NAEKTPLKEG

Kat NAEKTPOVLKEG CUOKEUES yia emegepyaoia, avaktnon,
avakUKAWON Kat arnodppupn, TPOCTATEVETE To TEPLBANOV ard
puTavon kat HOAUVOn, CUMBAEAAETE otn pelwon tng xpriong
(PUOLKWV TIOPWV KAL OTr PELWOT TOU KOOTOUG KATATKEUNG VEWY
ouokeuwv. H owotr andppupn kat avakvkAwon Bondd otnv
£EGAELPN APVNTLKWY ETULITTWOEWY TWV TIPOLOVTWY anoppuPng
OTO PUOLKO TEEPLRAMOV KaL TNV avBpwrivn vyela.

Lo AETTTOPEPELG TIANPOYOPLEG OXETLKA pE TN SuvatdtnTa
avaKbK)\war]; QuToU TOU TPOLOVTOG, smmtvuvﬁcta pe TV
tomm urinpeoia g no)\nq oag, Ty unr]pscm cmoxout&r]q
QOTIKWV ATOPPLUETWY ) HE TO KATACTNHA aTtd TO OToLo €yLve
n ayopd tou.
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