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[ EN [ Instructions manual

Thank you for purchasing this Nukido product, which has been designed
with your child's safety in mind. To ensure safety and trouble-free use,
please read the following warnings and instructions for use, follow them
strictly and keep them for future reference.

e Introduction

Breast milk is the healthiest and most valuable food for newborns and
babies, needed for proper growth and development. It contains many
antibodies that protect your baby from infections and allergies. Bre-
astfeed for the first 6 months of your baby's life. After the 6th month
combine breast milk with solids.

Caution: do not use a breast pump if your baby cannot empty the breast
due to blockage of the milk ducts. The breast pump is designed to express
excess milk and stimulate the sucking process. If you have feeding pro-
blems or pain, consult your doctor before using a breast pump.

The breast pump is a personal piece of equipment and is not exchan-
geable or returnable. Remember that use by more than one person
can pose serious health risks.

This automatic breast pump has a unique design for more comfortable
pumping. The soft massaging cushion provides a pleasant sensation,
reminiscent of a baby's sucking, allowing the milk to flow out quietly,
gently and quickly. The breast pump is compact and easy to assem-
ble. All parts are dishwasher safe. The breast pump does not contain
bisphenol A (BPA Free).

The device can help to extend breastfeeding time. You can express
and store your milk, so your baby can still enjoy your milk even if you
cannot breastfeed directly.

The breast pump is compact and very quiet, so you can carry it with
you and pump at any convenient time.

Warnings!

Do not attempt to repair or modify the product yourself, this poses
a serious risk to health and life and will void your warranty.

Use the breast pump as intended and according to the instructions.
Improper use may endanger the user and damage the product.



The first use of the breast pump should be under the supervision of

a healthcare professional and should follow your doctor's instructions.
Adjust the suction pressure correctly. Too little suction can reduce the
amount of milk being pumped and too much suction can cause pain
and reduce the amount of milk produced.

Inadequate suction strength and incorrect use of the breast pump can
lead to breast soreness or injury.

Keep the product out of the reach of babies and small children.

To protect the product from damage, avoid dropping or bumping it.
This product has a built-in lithium battery. When the device shows a low
battery, recharge the battery as soon as possible using a certified charger.
Do not attempt to replace the battery yourself. Some battery compo-
nents are flammable and harmful, which may cause injury, fire, rupture
or explosion.

Do not disassemble, open, shred or puncture the battery.

Do not overcharge batteries.

Have lithium batteries replaced only by authorised service technicians.
Remember to dispose of batteries according to local regulations.

Do not touch the breast pump with bare hands immediately after steri-
lisation in boiling water. Risk of scalding.

A specific odour is a natural phenomenon. To reduce the intensity of the
odour, wash the breast pump thoroughly according to the instructions.
For your baby's safety and health, always use this product under adult
supervision. Never leave your baby unattended while feeding.

Never use bottle teats as soothers.

Prolonged continuous sucking can affect dental disease.

Always check the temperature of the food before feeding.

Keep unused parts out of reach of children.

Take care when heating food. Always stir heated products to ensure
even heat distribution and check the temperature before serving to
avoid scalding.

Check the teat before each use by pulling it in all directions. If you
notice the first signs of damage, throw the soother away.

Do not expose the soother to direct sunlight or high temperatures. Do
not leave the soother in the disinfectant for longer than recommended
so as not to weaken the product.

Before first use, place the parts in contact with the food in boiling water
for 5 minutes.

Before each use, thoroughly wash all breast pump parts according to
the instructions.



Do not wash the pump motor in the dishwasher.

Do not immerse the motor and power pack of the device in water or
wash with a wet sponge or wet cloth.

Do not use the product in a humid environment.

Use the breast pump indoors only. Do not use the breast pump outdo-
ors. The device is suitable for domestic use only.

If the device has been transported in cold temperatures, acclimatise it
before use to equalize the temperature of the device with the environment.
Do not leave the breast pump near heat sources such as radiators,
sunny windows.

Do not immerse the cable, power supply or breast pump motor in
water or any other liquid.

Protect the motor from getting wet. Never operate the appliance with
wet hands.

Connect the appliance to an electrical outlet with the voltage as shown
on the appliance's rating plate.

Do not leave the appliance unattended when it is plugged in.

Never pull the power plug out of the socket by pulling on the cable.

Do not place power cords under furniture or other obstructions.
Protect the mains cable from damage, keep it away from heat sources
and sharp edges.

Disconnect the product from the power supply before cleaning.

Do not use the product if the mains cable is damaged. If the cable is
damaged, have it replaced by an authorised service centre.

Do not operate the appliance if the motor housing is visibly damaged.
Only trained personnel should repair the appliance. Improperly perfor-
med repairs can cause serious hazards for the user.

The equipment may be used by persons with reduced physical and
mental capabilities and persons with inexperience and lack of know-
ledge of the equipment, if supervision or instruction is provided on how
to use the equipment safely and if the risks involved are understood.

Device components (fig. I)

N

Silicone membrane 5. Valve

Silicone membrane 6. Container

Pump motor 7. Bra adjustment buckle
USB-C cable



Control panel (fig. II)

a.
b.
C.
d.

Stimulation mode indicator
Power button

Button for decreasing power
Power indicator

Mode change button
Suction mode indicator
Massage mode indicator
Button for increasing power
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22 Pre-installation instructions

Before first use, clean and disinfect all components according to the
section "Cleaning and disinfection”.

Disinfect all components before each use.

Wash your hands thoroughly before touching cleaned components.
Remember that scalded components may still be hot.

Disinfect all breast pump components and wash your hands thoro-

ughly before assembly.

22 Assembly (fig. IiI)

Place the silicone membrane in the opening of the connector container
and press it with your hands so that the edges fit tightly

Install the silicone membrane on the milk container, align the position
of the membrane with the container as shown.

Install the motor on the membrane on the container.

Plug the cord into a USB-C socket and plug the other side into a 5V 1A
charger (not included) to charge the motor.

&3 Tips for use

Wait with expressing milk until lactation and feeding time have normali-
sed, which is about 2 to 4 weeks after the baby is born.
Here are the exceptional situations:

When you need to feed your baby in hospital.

If your breasts are sore or engorged, you can express a small amount
of milk before a feeding or between two feeds to ease the pain and
make it easier for your baby to suckle.

If you have a problem with your nipple, you can use a breast pump
once the problem has subsided.



If you are temporarily separated from your baby but wish to continue
breastfeeding after a break, you can pump regularly to stimulate milk
secretion.

Time and conditions for expressing

Choose the best time of day to express, such as in the morning when
milk is plentiful, before or after your baby's first feed or when your
baby does not want to drink breast milk. You can express milk during
your break.

Choose a time when you don't have to rush and nothing will distract
you. Pictures of the baby can support lactation. A warm environment
also helps to express milk: try expressing after a bath or place a warm
towel on your breast for a few minutes before expressing.

If you are experiencing lactation pain or have questions about this,
consult your lactation consultant.

Bra adjustment clasp (fig. VI)

The included buckle will allow you to adjust the length of the bra straps for
more comfortable use of the breast pump.
Attach the clasp as shown.

@ Expressing your milk

1.

Relax, sit in a comfortable position and lean forward slightly (use a pil-
low to support your back). Adjust the length of the bra straps to make
use more comfortable. Press the silicone shield of the device firmly
against your breast, leaving no gaps, making sure the nipple is centred.
Make sure the breast pump and milk container are upright. Be careful
not to change the position of the machine and the breast (fig. V)..
Lightly press the power button to start the breast pump.

Lightly press the mode change button to switch between massage,
stimulation and milk extraction modes.

Each mode has 9 power levels. Choose one that you are comfortable
with by touching the increase or decrease power button.

When your milk starts to flow, press the change mode button to switch
to the pumping mode, select the most comfortable suction power and
pumping frequency.

Note: you do not have to use the highest power; use the one you find
comfortable.



Note: do not overfill the bottle above the valve.

6. When you have finished pumping, press the power button to switch off
the breast pump and then carefully remove the breast pump from the
breast.

7. Remembering to keep the breast pump upright, carefully remove the
pump motor from the breast pump body to pour the milk into the
bottle, making sure that the milk container outlet is opposite the bottle
outlet (Fig. VII).

8. Follow the instructions in the ‘Cleaning and disinfection’ section to clean
the used parts of the breast pump.

Cleaning and disinfection

» Clean and disinfect the breast pump before first use.

» Disassemble the breast pump and clean all its parts after each use.

* Remember that washing the motor is strictly prohibited! You can wipe
this part with a clean soft cloth.

* ltisimportant to clean the valve. If the valve is damaged, the breast
pump will not work properly. To remove the valve, carefully pull the
valve handle. Gently wipe the valve with clean water and a few drops of
cleaning fluid, do not insert any objects into the valve.

» Clean all parts with hot water, below 100°C, with a small amount of
detergent, then rinse thoroughly.

* Remember that silicone parts are not suitable for prolonged disinfec-
tion at high temperatures.

» Use a sterilising dish to disinfect all parts or boil in boiling water for 5
minutes.
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Storing and warming breastmilk

Storage of breast milk

When you have finished expressing, seal the storage container tightly and
immediately start refrigerating or freezing the breastmilk. Breast milk can
be stored in the refrigerator for 48 hours and in the freezer for 3 months.

Tips for freezing breastmilk

» If you want to freeze expressed breastmilk, remember not to fill the
storage container completely.

 Fill the container 3/4 full, bearing in mind that the ice will increase in
volume relative to the liquid.

* Do not place the container on the side door of the fridge.

Tips for defrosting breastmilk

» To preserve the nutrients in the milk, place the frozen milk in the fridge
overnight to thaw.

* Gently shake the container so that the fat that has separated during
freezing is evenly mixed into the milk.

Heating the milk

Once thawed, warm the breast milk using a dedicated heater or warm

water (below 37° C). The warmed milk can be fed to the babuy.

Caution!

« Do not use a microwave oven or boiling water to heat, which will lead
to a loss of valuable nutrients.

» Do not put frozen milk in the microwave or in boiling water to avoid
nutrient loss and to prevent the risk of scalding your baby.

* Do not refreeze milk that has already been defrosted once.

* Never mix fresh milk with thawed milk.
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Solving common problems

No suction * Check that the pump has been correctly assembled. Check

that the valve is not damaged (when cleaning, do not rub
it to avoid damage).

* Check that the silicone diaphragm and pads are securely
attached to the breast pump body to ensure a perfect

seal.
Unable to * Make sure the breast pump has adequate suction and that
express bre- it is fully assembled.
astmilk « Relax and try again. After a few attempts you may be able

to express milk successfully.

* Go back to the instructions for pumping.

Breast pain * The reason may be that the suction force is too high. You
during pum- do not need to use maximum suction force to express milk.
ping « First use the massage mode at a high level to stimulate

your breasts and then switch to the milk extraction mode.
* You can also consult a lactation consultant.
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INFORMATION FOR USERS ON HOW TO DISPOSE OF ELECTRICAL AND
ELECTRONIC EQUIPMENT.

If products are labelled with a crossed-out wheeled bin, this means that
they are subject to selective collection in accordance with the provisions
of Directive 2012/19/EU of the European Parliament and of the Council.
Used products should not be disposed of with other household waste and
should not be treated as municipal waste. Putting electronic waste in the
container can be hazardous for the environment. Used products should
be taken to public collection points. By sorting waste electrical and elec-
tronic equipment and submitting it for treatment, recovery, recycling and
disposal, you protect the environment from pollution and contamination,
contribute to the reduction of the level of exploitation of natural resources
and lower the costs of production of new equipment. Proper disposal and
scrapping help eliminate the negative effects of scrapped products on
the environment and human health. For more detailed information about
the recyclability of this product, please contact your city office, municipal
cleaning services or the store where you purchased the product.




Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup produktu Nukido, ktéry zostat zaprojektowany z my-
$lq o bezpieczenstwie Twojego dziecka. W celu zapewnienia bezpieczen-
stwa i bezproblemowego uzytku zapoznaj sie z ponizszymi ostrzezeniami

i instrukcjq uzytkowania, écisle je przestrzegaj oraz zachowaj do wgladu
w przysztosci.

e Wprowadzenie

Mleko matki jest najzdrowszym i najbardziej wartoéciowym pokarmem
dla noworodkdw i niemowlqt, potrzebnym do prawidtowego wzrostu

i rozwoju. Zawiera wiele przeciwciat, ktére zabezpieczajg Twoje dziecko
przed infekcjami i alergiami. Karm piersiq przez pierwsze 6 miesiecy
zycia dziecka. Po 6. miesigcu tgcz mleko matki z pokarmem statym.
Uwaga! Nie uzywaj laktatora, jesli dziecko nie moze oprézni¢ piersi

z powodu blokady przewoddw mlecznych. Laktator jest przeznaczony
do odciggania nadmiaru pokarmu i stymulowania procesu ssania.

W razie problemow z karmieniem lub boélu, skonsultuj sie z lekarzem
przed uzyciem laktatora.

Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie ani zwrotowi.
Pamietaj, ze uzywanie przez wiecej niz jedng osobe moze stanowic
powazne zagrozenie dla zdrowia.

Ten automatyczny laktator ma unikalng konstrukcje, ktéra umozli-
wia wygodniejsze odcigganie pokarmu. Miekka poduszka masujgca
zapewnia przyjemne odczucia, przypominajgc ssanie dziecka, co
pozwala na cichy, delikatny i szybki wyptyw mleka. Laktator jest kom-
paktowy i tatwy w montazu. Wszystkie czesci mozna bezpiecznie myc¢
w zmywarce. Laktator nie zawiera bisfenolu A (BPA Free).

Urzqdzenie moze pomoc wydtuzyc¢ czas karmienia piersiq. Mozesz
odciggac i przechowywac mleko, dzieki czemu dziecko nadal moze
cieszyc sie Twoim mlekiem, nawet jesli nie mozesz karmic piersiq bez-
posrednio.

Laktator jest kompaktowy i bardzo cichy, wiec mozesz go nosi¢ przy
sobie i odcigga¢ pokarm w dowolnym dogodnym momencie..
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Ostrzezenia!

14

Nie podejmuj samodzielnych prob naprawy lub modyfikacji produktu,
to stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia oraz skutkuje utratq
gwarancji.

Uzywaj laktatora zgodnie z jego przeznaczeniem i wedtug instrukcji.
Niewtasciwe uzycie moze stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika i pro-
wadzi¢ do uszkodzenia produktu.

Pierwsze uzycie laktatora wykonaj pod nadzorem specjalisty i stosuj
sie do zalecen lekarza.

Whasciwie dopasuj site ssania. Zbyt mate podcisnienie moze zmniej-
szac ilo$¢ odcigganego pokarmu, a zbyt duze moze powodowac bol

i zmniejszac¢ ilos¢ produkowanego mleka.

Nieodpowiednia sita ssania oraz nieprawidtowe uzywanie laktatora
mogq prowadzi¢ do bolesnosci lub urazu piersi.

Jesdli odczuwasz dyskomfort piersi lub sutkow, przestan uzywac lakta-
tora i skontaktuj sig z lekarzem

Nie uzywaj laktatora do wywotywania laktacji. Laktator pomaga w lak-
tacji, gdy bezposrednie karmienie piersiq jest niemozliwe lub utrudnione.
Przed rozpoczgciem korzystania z laktatora doktadnie umyj rece.

Po zakoriczeniu odciggania pokarmu, umyj i zdezynfekuj laktator. Prze-
chowuj elementy laktatora suche.

Dbaj o czystos¢ laktatora i zachowuj higiene podczas jego uzywania,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo matce i dziecku.

Zapobiegaj zabrudzeniu i zapyleniu laktatora, co moze pogorszyc
jakosc¢ pracy produktu.

Przed kazdym uzyciem sprawdz laktator. Jesli zauwazysz widoczne
uszkodzenia, nie korzystaj z urzqdzenia.

Montaz, demontaz oraz czyszczenie laktatora powinien byc przepro-
wadzony przez osobe dorostq, zgodnie z instrukcjq. Podczas demon-
tazu i czyszczenia laktatora zwré¢ uwage na mniejsze elementy, aby
unikngc ich zagubienia.

Przed uzyciem upewnij sig, ze wszystkie czesci zostaty ztozone we
wiasciwy sposob.

Nie uzywaj produktu podczas kqgpieli.

Unikaj uzywania produktu w miejscach, gdzie moze mie¢ kontakt

z wodg, np. w poblizu wanny, kabiny prysznicowej, umywalki lub zle-
wozmywaka.

Jesli urzqdzenie wpadnie do wody, natychmiast odtqcz je od gniazdka
elektrycznego.



Nie umieszczaj produktu w poblizu Zzrédet ognia ani nie wystawiaj go
na bezposrednie dziatanie storca.

Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlgt i matych
dzieci.

Aby chroni¢ produkt przed uszkodzeniami, unikaj zrzucania lub uderza-
nia.

Produkt ten posiada wbudowanq baterie litowq. Kiedy urzgdzenie
wykazuje roztadowanie baterii, nataduj jg jak najszybciej za pomocg
certyfikowanej tadowarki.

Nie prébuj samodzielnie wymieniac baterii. Niektére elementy baterii
sq tatwopalne i szkodliwe, co moze spowodowac obrazenia, pozar,
rozerwanie lub wybuch.

Nie demontuj, nie otwieraj, nie rozdrabniaj ani nie przektuwaj baterii.
Nie przetadowuj baterii.

Wymiane baterii litowych powierzaj wytqgcznie autoryzowanym serwi-
santom.

Pamietaj o utylizacji baterii zgodnej z lokalnymi przepisami.

Nie dotykaj laktatora gotymi rekami bezposrednio po sterylizacji we
wrzgcej wodzie. Ryzyko poparzenia.

Specyficzny zapach jest zjawiskiem naturalnym. Aby zmniejszyc inten-
sywnos¢ zapachu, doktadnie umyj laktator zgodnie z instrukcjq.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia dziecka, zawsze uzywaj tego produktu
pod nadzorem osoby dorostej. Nigdy nie pozostawiaj dziecka bez
opieki podczas karmienia.

Nigdy nie uzywaj smoczkéw do butelki jako smoczkéw do uspokajania.
Przedtuzone ciggte ssanie moze wptywac na choroby zebdw.

Zawsze sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.
Przechowuj nieuzywane czesci w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Zachowaj ostroznos¢ podczas ogrzewania pokarmu. Podgrzane pro-
dukty zawsze wymieszaj, aby zapewni¢ rownomierne rozprowadzenie
ciepta i sprawdz temperature przed podaniem, aby unikng¢ poparzenia.
Przed kazdym uzyciem smoczka sprawdz go, pociggnij we wszystkich
kierunkach. Jeséli zauwazysz pierwsze oznaki uszkodzenia, wyrzuc
smoczek.

Nie wystawiaj smoczka na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego
ani wysokiej temperatury. Nie zostawiaj smoczka w $rodku dezynfeku-
jgcym dtuzej niz zalecane, aby nie ostabi¢ produktu.

Przed pierwszym uzyciem umies¢ czesci majgce kontakt z pokarmem
we wrzqcej wodzie na 5 minut.
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Przed kazdym uzyciem doktadnie umyj wszystkie czesci laktatora
zgodnie z instrukcjq.

Nie muyj silnika pompy w zmywarce.

Nie zanurzaj silnika i zasilacza urzgdzenia w wodzie ani nie myj mokrg
gqbkag lub mokrym materiatem.

Nie uzywaj produktu w wilgotnym $rodowisku.

Uzywaj laktatora wytqcznie w pomieszczeniach. Nie uzywaj laktatora
na zewngqtrz. Urzqdzenie jest przystosowane wytgcznie do uzytku
domowego.

Jesli urzqgdzenie byto transportowane w niskich temperaturach, przed
uzyciem aklimatyzuj je, aby wyréwnac temperature urzqdzenia z oto-
czeniem.

Nie pozostawiaj laktatora w poblizu Zzrodet ciepta, takich jak grzejniki,
nastonecznione okna.

Nie zanurzaj kabla, zasilacza lub silnika laktatora w wodzie ani innej
cieczy.

Chron silnik przed zamoczeniem. Nigdy nie obstuguj urzqgdzenia, gdy
masz mokre dfonie.

Podtqczaj urzqdzenie do gniazdka sieci elektrycznej o napieciu zgod-
nym z podanym na tabliczce znamionowej urzqdzenia.

Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru, kiedy jest podtgczone do
pradu.

Nigdy nie wyciggaj wtyczki zasilajgcej z gniazdka, pociggajqc za kabel.
Nie umieszczaj przewodow zasilajagcych pod meblami ani innymi prze-
szkodami.

Chron kabel sieciowy przed uszkodzeniem, trzymaj go z dala od zrédet
ciepta oraz ostrych krawedzi.

Przed czyszczeniem odtqcz produkt od zasilania.

Nie uzywaj urzqgdzenia, gdy kabel sieciowy jest uszkodzony. W przy-
padku uszkodzonego kabla, oddaj go do wymiany do autoryzowanego
serwisu.

Nie uruchamiaj urzagdzenia, gdy obudowa silnika jest widocznie uszko-
dzona.

Naprawy urzqgdzenia wykonuje tylko przeszkolony personel. Nieprawi-
dtowo wykonana naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia
dla uzytkownika.

Sprzet moze byc¢ uzytkowany przez osoby o obnizonych mozliwosciach
fizycznych, umystowych oraz osoby o braku do$wiadczenia i znajomo-
éci sprzetu, jesli zapewniony zostanie nadzoér lub instruktaz odnosnie
do uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposéb oraz jesli zwigzane z tym
zagrozenia bedg zrozumiate.



Elementy urzgdzenia (rys. I)

1. Silikonowa ostona 5. Zawor

2. Silikonowa membrana 6. Pojemnik

3. Silnik pompy 7. Klamra regulacji biustonosza
4. Kabel USB-C

Panel sterowania (rys. Il)

a. Przycisk zmiany trybu e. Wskaznik trybu stymulacji

b. Wskaznik trybu odciggania f. Przycisk zasilania

c. Wskaznik trybu masazu g. Przycisk zmniejszenia mocy
d. Przycisk zwigkszenia mocy h. Wskaznik mocy

22 Wskazéwki przed montazem

*  Przed pierwszym uzyciem wyczys¢ i zdezynfekuj wszystkie elementy
zgodnie z rozdziatem ,Czyszczenie i dezynfekcja”.

» Zdezynfekuj wszystkie elementy przed kazdym uzyciem.

* Doktadnie umyj rece przed dotknieciem wyczyszczonych elementéw.
Pamietaj, ze wyparzone elementy mogq by¢ nadal gorgce.

* Przed montazem nalezy zdezynfekowad wszystkie elementy laktatora
i doktadnie umy¢ rece.

&%) Montaz (rys. Il

1. Umies¢ silikonowg membrane w otworze pojemnika tgcznika i docisnij
jq rekoma, aby krawedzie szczelnie przylegaty

2. Zainstaluj silikonowg ostone na pojemniku mleka, wyrownaj potozenie
ostony wzgledem pojemnika, jak na rysunku.

3. Zainstaluj silnik na membranie na pojemniku.

4. Podtgcz przewdd do gniazdka USB-C, a drugq strong do tadowarki 5V
1A (nie ma w zestawie), by natadowac silnik.
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[22) Wskazéwki dotyczqce uzywania

Z odcigganiem mileka poczekaj, az laktacja i czas karmienia znormalizujq

sie, czyli ok. 2 do 4 tygodni od urodzenia dziecka.

Oto wyjgtkowe sytuacje:

* Gdy musisz karmi¢ dziecko w szpitalu.

* W przypadku bolu lub obrzeku piersi mozesz odciggngc¢ niewielkq ilos¢
mleka przed karmieniem lub miedzy dwoma karmieniami, aby ztago-
dzi¢ bol i utatwic dziecku ssanie.

» Jesdli masz problem z brodawkq sutkowq, uzyj laktatora, gdy problem
ustqpi.

* W przypadku tymczasowej roztgki z dzieckiem, ale checi kontynuowa-
nia karmienia piersiq po przerwie, mozesz regularnie odcigga¢ mleko,
aby stymulowac¢ jego wydzielanie.

Czas i warunki odciggania pokarmu

* Wybierz najlepszg pore dnia na odcigganie pokarmu, np. rano, gdy
mleko jest obfite, przed lub po pierwszym karmieniu dziecka lub gdy
dziecko nie chce pi¢ mleka matki. Mozesz odcigga¢ mleko podczas
przerwy w pracy.

*  Wuybierz czas, w ktérym nie bedziesz musiata sie spieszyc i nic nie
bedzie cie rozpraszato. Zdjecia dziecka mogqg wspomac laktacje. Ciepte
otoczenie pomaga réwniez w odcigganiu mleka: sprébuj odciggnagd
pokarm po kgpieli lub potdz rozgrzany recznik na piersi na kilka minut
przed odciqggnieciem.

» Jesli odczuwasz bdl zwigzany z laktacjq lub masz pytania w tej kwestii,
skonsultuj sie z doradcg laktacyjnym.

Klamra do regulacji biustonosza (rys. VI)

Dotgczona klamra pozwoli Ci na wyregulowanie dtugoéci ramigczek
biustonosza, co pozwoli na wygodniejsze korzystanie z laktatora.
Zamocuj klamre, jak pokazano na rysunku.

@ Odciqgganie mleka

1. Zrelaksuj sie, usigdZz w wygodnie i lekko pochyl sie do przodu (uzy;j
poduszki do podparcia plecéw). Dostosuj dtugos$c ramigczek stanika,
aby uzycie byto bardziej komfortowe. Mocno przycisnij silikonowqg
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ostone urzgdzenia do piersi, nie pozostawiajgc zadnych szczelin,
upewnij sie, ze brodawka jest wycentrowana. Upewnij sie, ze laktator
i zbiornik na mleko sq ustawione pionowo. Uwazaj, aby nie zmieniac
pozycji urzqgdzenia i piersi (rys. V),.

2. Lekko naciénij przycisk zasilania, aby uruchomic¢ laktator.

3. Lekko naciénij przycisk zmiany trybu, aby przetqcza¢ miedzy trybami
masazu, stymulacji i odciggania mleka.

4. Kazdy tryb posiada 9 poziomoéw mocy. Wybierz takq, ktéra jest dla
ciebie komfortowa, dotykajqc przycisku zwiekszenia lub zmniejszenia
mocy.

5. Gdy mleko zacznie wyptywad, naciénij przycisk zmiany trybu, aby
przejs¢ do trybu odciggania, wybierz najbardziej komfortowq site ssa-
nia i czestotliwo$¢ odciggania.

Uwaga: nie musisz uzywac najwiekszej mocy; uzyj takiej, ktérg uwa-
zasz za wygodna.
Uwaga: nie przepetniaj butelki powyzej zaworu.

6. Po zakonczeniu odciggania naciénij przycisk zasilania, aby wytgczyc¢
laktator, a nastepnie ostroznie zdejmij laktator z piersi.

7. Pamietajac, by laktator byt ustawiony pionowo, ostroznie zdejmij silnik
pompy z korpusu laktatora, aby przela¢ mleko do butelki, upewnia-
jqc sie, ze wylot zbiornika na mleko znajduje sie naprzeciwko wylotu
butelki (rys. VII.

8. Postepuj zgodnie z instrukcjami w rozdziale ,Czyszczenie i dezynfekcja”,
aby wyczysci¢ uzywane czesci laktatora.

Czyszczenie i dezynfekcja

*  Przed pierwszym uzyciem wyczys¢ i zdezynfekuj laktator.

» Zdemontuj laktator i czys¢ wszystkie jego czesci po kazdym uzyciu.

* Pamietaj, ze mycie silnika jest surowo zabronione! Mozesz przetrzec te
czes¢ czystq miekkq $ciereczkaq.

* Wazne jest czyszczenie zaworu. Jesli zawor jest uszkodzony, laktator
nie bedzie dziatat prawidtowo. Aby zdemontowacd zawdr, ostroznie
pociqgnij za uchwyt zaworu. Delikatnie przetrzyj zawodr czystg wodg
z kilkoma kroplami ptynu czyszczgcego, nie wktadaj do niego zadnych
przedmiotow.

*  Wuyczysc wszystkie czesci gorqgcq wodg, ponizej 100°C, z niewielkg
iloéciq detergentu, a nastepnie doktadnie optucz.

* Pamietaj, ze silikonowe czesci nie nadajq sie do dtugotrwatej dezynfek-
cji w wysokiej temperaturze.

19



» Do dezynfekcji wszystkich czesci uzyj naczynia do sterylizacji lub gotuj
we wrzgcej wodzie przez 5 minut.

Przechowywanie i podgrzewanie pokarmu

Przechowywanie mleka matki

Po zakonczeniu odciggania szczelnie zamknij pojemnik do przechowy-
wania, natychmiast rozpocznij chtodzenie lub mrozenie pokarmu. Mleko
matki moze byc¢ przechowywane w lodéwce przez 48 godzin, a w zamra-
zarce przez 3 miesiqce.

Wskazéwki dotyczqce mrozenia pokarmu

» Jesli chcesz zamrozi¢ odciggniety pokarm, pamietaj, zeby nie wypet-
nia¢ pojemnika do przechowywania w catosci.

»  Pojemnik wypetnij w 3/4, pamietajqc, ze 16d zwiekszy objetosé w sto-
sunku do ptynu.

* Nie umieszczaj pojemnika na bocznych drzwiach lodowki.

Wskazéwki dotyczgce rozmrazania pokarmu

* Aby zachowac¢ sktadniki odzywcze mleka, umie$¢ zamrozone mleko
w lodéwce na noc, aby sie rozmrozito.

* Delikatnie wstrzg$nij pojemnikiem, aby ttuszcz, ktéry oddzielit sie pod-
czas zamrazania, rownomiernie wymieszat sig z mlekiem.

Podgrzewanie mleka

Po rozmrozeniu podgrzej mleko matki, uzywajqc dedykowanego pod-

grzewacza lub cieptej wody (ponizej 37° C). Podgrzanym mlekiem mozna

karmi¢ dziecko.

Uwaga!

» Nie uzywaj do podgrzewania kuchenki mikrofalowej ani wrzgcej wody,
ktére doprowadzg do utraty cennych sktadnikéw odzywczych.

» Nie wktadaj zamrozonego mleka do mikrofaléwki ani do wrzgcej wody,
aby unikng¢ utraty sktadnikéw odzywczych i zapobiegnag¢ ryzyku
poparzenia dziecka.

* Nie zamrazaj ponownie mleka, ktére zostato juz raz odmrozone.

» Nigdy nie mieszaj $wiezego mleka z rozmrozonym.
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Rozwiqgzywanie typowych probleméw

Brak

ssania

« Sprawd?, czy pompa zostata prawidtowo zmontowana.
Upewnij sig, ze zawdr nie jest uszkodzony (przy czyszczeniu nie
pocieraj go, aby unikngc¢ uszkodzen).

¢ Sprawdz, czy membrana silikonowa oraz naktadki sq doktad-
nie przymocowane do korpusu laktatora, aby zapewnic¢
idealne uszczelnienie.

Nie mozna | « Upewnij sig, ze laktator ma odpowiedniq site ssania oraz ze
odciggngé jest w petni zmontowany.
pokarmu

« Zrelaksuj sie i sprébuj ponownie. Po kilku probach moze udac¢
sie odciggng¢ mleko.
* Wrdé¢ do wskazéwek dotyczgeych odciggania.

nia

Bol piersi
podczas
odcigga-

* Powodem moze byc zbyt duza sita ssania. Nie musisz uzywac
maksymalne;j sity ssania, aby odciggnq¢ mleko.

« Najpierw uzyj trybu masazu na wysokim poziomie, aby pobudzi¢
piersi, a nastepnie przejdz do trybu odciggania mieka.

* Mozesz réwniez skonsultowac sie z doradcq laktacyjnym.

2

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW O SPOSOBIE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYM SPRZETEM ELEKTRYCZNYM | ELEKTRONICZNYM

Jezeli urzgdzenie, opakowanie, instrukcja obstugi i tym podobne zostaty
opatrzone symbolem przekreslonego kotowego kontenera na odpady,
oznacza to, ze urzgdzenie podlega selektywnej zbidrce odpaddw
zgodnie z dyrektywq Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/19/EU.
Zuzytego urzgdzenia nie nalezy wyrzucad wraz z pozostatymi odpadami
gospodarstwa domowego i nie nalezy traktowac go jako odpad komu-
nalny. Wyrzucajqc elektroémieci do kontenera stwarzasz zagrozenie
dla srodowiska. Zuzyte urzgdzenie nalezy dostarczyc do punktu zbidrki
selektywnej sprzetu elektrycznego i elektronicznego zorganizowanego
przez administracje publiczng. Segregujqc i przekazujgc do przetworze-
nia, odzysku, recyklingu oraz utylizacji zuzyte urzgdzenia elektryczne

i elektroniczne chronisz srodowisko przed zanieczyszczeniem i skaze-
niem, przyczyniasz sie do zmniejszenia stopnia wykorzystania zasobéw
naturalnych oraz obnizenia kosztéw produkcji nowych urzqdzen.
Wiaéciwa utylizacja i ztomowanie pomaga eliminowad niekorzystny
wptyw ztomowanych produktéw na srodowisko naturalne oraz zdrowie
cztowieka. Aby uzyskac szczegdtowe informacje dotyczgce mozliwosci
ponownego przetworzenia niniejszego produktu, nalezy skontaktowad
sig z miejscowym urzedem miasta, stuzbami oczyszczania miasta lub
sklepem, w ktorym zakupiono produkt.
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[ DE | Benutzerhandbuch

Vielen Dank, dass Sie sich fur dieses Nukido-Produkt entschieden haben,
das mit Gedanken an die Sicherheit Ihres Kindes entwickelt wurde. Um die
Sicherheit und einen problemlosen Gebrauch zu gewdhrleisten, lesen Sie
bitte die folgenden Warnhinweise und Gebrauchsanweisungen sorgfdl-
tig durch, befolgen Sie sie genau und bewahren Sie diese Anleitung zum
spateren Nachschlagen auf.

e EinfUhrung

* Muttermilch ist das gesundeste und wertvollste Lebensmittel fir Neu-
geborene und Kleinkinder, die fur das richtige Wachstum und Entwick-
lung des Kindes bendtigt werden. Die Milch enthdlt viele Antikérper, die
Ihr Kind vor Infektionen und Allergien schitzen werden. Es ist empfoh-
len das Kind in den ersten 6 Lebensmonaten zu stillen und nach dem 6.
Monat die Muttermilch mit fester Nahrung zu kombinieren.

» Achtung: Verwenden Sie keine Milchpumpe, wenn |hr Baby die Brust
aufgrund einer Verstopfung der Milchkandle nicht entleeren kann. Die
Milchpumpe dient dazu, Uberschissige Milch abzupumpen und das
Saugen zu stimulieren. Wenn Sie Probleme beim Stillen oder Schmerzen
haben, fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie eine Milchpumpe verwenden.

» Die Milchpumpe ist eine persdnliche Ausristung und kann nicht umge-
tauscht oder zurickgegeben werden. Denken Sie bitte daran, dass die
Verwendung durch mehr als eine Person ein ernstes Gesundheitsrisiko
darstellen kann. (pogrubitabym to)

» Diese automatische Milchpumpe hat ein einzigartiges Design fur
komfortables Abpumpen. Das weiche Massagekissen sorgt fir ein
angenehmes GefUhl, das an das Saugen eines Babys erinnert, sodass
die Milch leise, sanft und schnell abflief3en kann. Die Milchpumpe ist
kompakt und leicht zu montieren. Alle Teile sind spUlmaschinenfest. Die
Milchpumpe enthdlt kein Bisphenol A (BPA-frei).

* Das Gerdt kann lhnen helfen, die Stillzeit zu verldngern. Sie kénnen lhre
Milch abpumpen und aufbewahren, sodass |hr Baby Ihre Milch auch
dann genief3en kann, wenn Sie nicht direkt stillen kdnnen.

» Die Milchpumpe ist kompakt und sehr leise, sodass Sie sie jederzeit
dabeihaben und Milch abpumpen kénnen.
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Warnungen!

Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren oder zu modifizie-
ren, da dies eine ernsthafte Gefahr fUr Gesundheit und Leben darstellt
und zum Erléschen der Garantie fUhrt.

Verwenden Sie die Milchpumpe bestimmungsgemaf und entsprechend
der Anleitung. UnsachgemaBer Gebrauch kann die Benutzerin geféhr-
den und das Produkt beschadigen.

Benutzen Sie die Milchpumpe zum ersten Mal unter Aufsicht eines Spe-
zialisten und befolgen Sie die Empfehlungen Ihres Arztes.

Es ist wichtig, die Saugkraft richtig einzustellen. Ein zu niedriger Unter-
druck kann dazu fUhren, dass weniger Milch abgepumpt wird, wahrend
ein zu hoher Unterdruck den Saugvorgang beeintrdchtigen und die
produzierte Milchmenge verringern kann.

Eine falsch eingestellte Saugkraft und unsachgemafie Verwendung der
Milchpumpe kann zu Schmerzen oder Brustverletzungen fGhren.

Wenn Sie Brust- oder Brustwarzenbeschwerden verspiren, verwenden
Sie die Pumpe nicht mehr und wenden Sie sich an lhren Arzt.
Verwenden Sie keine Milchpumpe, um die Laktation einzuleiten. Eine
Milchpumpe hilft beim Stillen, wenn direktes Stillen nicht méglich oder
schwierig ist.

Waschen Sie Ihre Hande grundlich, bevor Sie die Milchpumpe benutzen.
Wenn Sie mit dem Abpumpen der Muttermilch fertig sind, waschen und des-
infizieren Sie die Milchpumpe. Halten Sie die Teile der Milchpumpe trocken.
Halten Sie Ihre Milchpumpe sauber und hygienisch, wenn Sie sie benut-
zen, um die Sicherheit von Mutter und Kind zu gewdhrleisten.
Verhindern Sie, dass die Milchpumpe schmutzig und staubig wird, da
dies die Qualitét des Produkts beeintréchtigen kénnte.

Uberprifen Sie die Milchpumpe vor jedem Gebrauch. Wenn Sie sicht-
bare Schaden feststellen, verwenden Sie das Gerdt nicht.

Der Zusammenbau, die Demontage und die Reinigung der Milchpumpe
sollten von einem Erwachsenen gemdf der Anleitung durchgefihrt
werden. Achten Sie beim Abbau und Reinigung der Milchpumpe auf die
Kleinteile, um deren Verlust zu vermeiden.

Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass alle Teile korrekt installiert
wurden.

Verwenden Sie das Produkt nicht beim Baden.

Verwenden Sie das Produkt nicht an Stellen, an denen es mit Wasser

in BerUhrung kommen kénnte, z. B. in der N&éhe einer Badewanne,
Dusche, eines Waschbeckens oder Spulbeckens.
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Wenn das Gerdt ins Wasser fdllt, ziehen Sie sofort den Stecker aus der
Steckdose.

Stellen Sie das Gerdat nicht in der Ndhe einer Feuerquelle auf und setzen
Sie es nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus.

Bewahren Sie das Produkt auf3erhalb der Reichweite von Séuglingen
und Kleinkindern auf.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen und stof3en Sie es nicht an, um es vor
Beschadigungen zu schitzen.

Dieses Produkt verfugt Gber einen eingebauten Lithium-Akku. Wenn
das Gerat einen niedrigen Akkustand anzeigt, laden Sie den Akku so
bald wie méglich mit einem zertifizierten Ladegerdat auf.

Versuchen Sie nicht, die Batterie selbst zu ersetzen. Einige Bestandteile
des Akkus sind entflammbar und gesundheitsschéadlich, was zu Verlet-
zungen, Brénden, Rissen oder Explosionen fUhren kénnte.

Zerlegen, 6ffnen, schreddern oder durchstechen Sie den Akku nicht.
Uberladen Sie den Akku nicht.

Lassen Sie Lithiumbatterien nur von autorisierten Servicetechnikern
austauschen.

Denken Sie daran, die Batterien entsprechend den ortlichen Vorschrif-
ten zu entsorgen.

BerUhren Sie die Milchpumpe nicht mit blof3en Handen unmittelbar
nach der Sterilisation in kochendem Wasser. Es besteht Verbrihungs-
gefahr.

Ein bestimmter Geruch ist normal. Um die Intensitat des Geruchs zu
reduzieren, waschen Sie die Milchpumpe griundlich gem&f den Anwei-
sungen.

FUr die Sicherheit und Gesundheit lhres Babys sollten Sie dieses Pro-
dukt immer unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden. Lassen Sie |hr
Baby wdhrend des Stillens niemals unbeaufsichtigt.

Verwenden Sie niemals Flaschensauger als Schnuller.

Langeres Dauernuckeln kann zu Zahnerkrankungen fUhren.

Priufen Sie vor dem FUttern immer die Temperatur der Nahrung.
Bewahren Sie unbenutzte Teile auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf.
Seien Sie vorsichtig beim Erhitzen von Nahrung. RUhren Sie erhitzte
Nahrung immer um, um eine gleichmd&Bige Warmeverteilung zu
gewdhrleisten, und Uberprifen Sie die Temperatur, bevor Sie sie lhrem
Baby geben, um Verbrennungen zu vermeiden.

Prufen Sie den Sauger vor jedem Gebrauch, indem Sie ihn in alle
Richtungen ziehen. Wenn Sie die ersten Anzeichen einer Beschadigung
feststellen, werfen Sie den Schnuller weg.



Setzen Sie den Beruhigungssauger nicht direktem Sonnenlicht oder
hohen Temperaturen aus. Lassen Sie den Schnuller nicht Idnger als
empfohlen im Desinfektionsmittel liegen, um das Produkt nicht zu
schwachen.

Legen Sie die Teile, die mit der Nahrung in BerUhrung kommen, vor
dem ersten Gebrauch 5 Minuten lang in kochendes Wasser.

Waschen Sie alle Teile der Milchpumpe vor jedem Gebrauch grindlich
gemafd den Anweisungen.

Waschen Sie den Pumpenmotor nicht in der Spulmaschine.

Tauchen Sie den Motor und das Netzteil des Gerdts nicht in Wasser ein
und waschen Sie sie nicht mit einem nassen Schwamm oder feuchten
Tuch.

Verwenden Sie das Gerdt nicht in einer feuchten Umgebung.
Verwenden Sie die Milchpumpe nur in Innenrdumen. Verwenden Sie die
Milchpumpe nicht im Freien. Das Gerdt ist nur fUr den Hausgebrauch
geeignet.

Wenn das Gerdat bei kalten Temperaturen transportiert wurde, akklima-
tisieren Sie es vor dem Gebrauch, um die Temperatur des Geréts an die
Umgebung anzugleichen.

Lassen Sie die Milchpumpe nicht in der N&he von Warmequellen wie
Heizkorpern oder sonnigen Fenstern liegen.

Tauchen Sie das Kabel der Milchpumpe, den Netzadapter oder den
Motor nicht in Wasser oder andere FlUssigkeiten ein.

Schitzen Sie den Motor vor Nésse. Bedienen Sie das Gerdt niemals mit
nassen Handen.

SchlieB3en Sie das Gerdat an eine Steckdose mit der auf dem Typenschild
des Gerdts angegebenen Spannung an.

Lassen Sie das Gerdt nicht unbeaufsichtigt, wenn es eingesteckt ist.
Ziehen Sie den Netzstecker niemals durch Ziehen am Kabel aus der
Steckdose.

Verlegen Sie das Netzkabel nicht unter Mébeln oder anderen Hinder-
nissen.

Schitzen Sie das Netzkabel vor Beschadigungen, halten Sie es von
Warmequellen und scharfen Kanten fern.

Trennen Sie das Gerét vor der Reinigung vom Stromnetz.

Verwenden Sie das Gerdat nicht, wenn das Netzkabel beschédigt ist.
Wenn das Kabel beschédigt ist, lassen Sie es von einem autorisierten
Service austauschen.

Nehmen Sie das Gerét nicht in Betrieb, wenn das Motorgehduse sicht-
bar beschadigt ist.
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» Das Gerdat darf nur von geschultem Personal repariert werden. Unsach-
gemdaf durchgefuhrte Reparaturen kénnen zu ernsthaften Gefahren
fOr den Benutzer fohren.

* Das Gerdat kann von Personen mit eingeschrénkten koérperlichen und
geistigen Fahigkeiten sowie von Personen mit mangelnder Erfahrung
und mangelnden Kenntnissen Uber das Gerdt verwendet werden, wenn
sie beaufsichtigt oder in die sichere Verwendung des Gerdts eingewie-
sen werden und die damit verbundenen Risiken verstehen.

TeileGbersicht (Abb. I)

Silikonabdeckung 5. Ruckschlagventil
Silikonmembran Milchbehdlter
Pumpenmotor 7. BH-Verstellschnalle
USB-C-Netzkabel

N
o

Steuerungspanel (Abb. II)

Modus-Taste

Modus-Anzeige
Massagemodus-Anzeige

. Steuertaste/Saugkraft erhdhen

Anzeige fUr den Stimulationsmodus
Ein-/Ausschalter

. Steuertaste/Saugkraft senken
Saugkraft-Anzeige

aooo
S ™o

23 Vor dem Zusammenbau

* Reinigen und desinfizieren Sie vor dem ersten Gebrauch alle Kompo-
nenten geman dem Abschnitt ,Reinigung und Desinfektion®.

» Desinfizieren Sie alle Teile vor jedem Gebrauch.

» Waschen Sie sich grundlich die Hande, bevor Sie die gereinigten Teile
berthren. Denken Sie daran, dass verbrUhte Teile noch heif3 sein kdnnen.

» Desinfizieren Sie alle Teile der Milchpumpe und waschen Sie sich vor
dem Zusammenbau grindlich die Hande.
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22 Zusammenbau (Abb. 11l

1. Legen Sie die Silikonmembran in die Offnung des Anschlussbehdilters
und dricken Sie sie mit den Hadnden nach unten, so dass die Rander
eng anliegen.

2. Montieren Sie die Silikonabdeckung auf dem Milchbehadlter, richten Sie
die Position der Abdeckung mit dem Behdlter wie gezeigt aus.

3. Befestigen Sie den Motor auf dem Behadilter.

4. Stecken Sie das Netzkabel in eine USB-C-Buchse und stecken Sie die
andere Seite in ein 5V 1A-Ladegerdt (nicht im Lieferumfang enthalten),
um den Akku aufzuladen.

&) Anwendungstipps

Warten Sie mit dem Abpumpen der Milch, bis sich Ihre Still- und FUtterungs-
zeit normalisiert hat, d. h. etwa 2 bis 4 Wochen nach der Geburt des Babys.
Ausnahmesituationen:

* Wenn Sie Ihr Baby im Krankenhaus stillen missen.

* Wenn lhre BriUste schmerzen oder verstopft sind, kénnen Sie vor dem Stil-
len oder zwischen zwei Stillmahlzeiten eine kleine Menge Milch abpumpen,
um die Schmerzen zu lindern und Ihrem Baby das Saugen zu erleichtern.

* Wenn Sie ein Problem mit Ihrer Brustwarze haben, kdnnen Sie eine
Milchpumpe verwenden, sobald das Problem abgeklungen ist.

* Wenn Sie vorUbergehend von lhrem Baby getrennt sind, aber nach
einer Pause weiterstillen mdchten, kénnen Sie regelmdafiig abpumpen,
um die Milchbildung anzuregen.

Zeitpunkt und Bedingungen des Abpumpens

* Wadhlen Sie die beste Tageszeit zum Abpumpen, z. B. morgens, wenn
viel Milch vorhanden ist, vor oder nach der ersten Mahlzeit Ihres Babys
oder wenn |hr Baby keine Muttermilch trinken méchte. Sie kénnen die
Milch wahrend Ihrer Pause abpumpen.

*  Wadhlen Sie eine Zeit, in der Sie nicht hetzen missen und es keine
Ablenkungen gibt. Bilder des Babys kdénnen das Stillen unterstitzen.
Auch eine warme Umgebung hilft beim Abpumpen: Versuchen Sie,
nach einem Bad abzupumpen, oder legen Sie vor dem Abpumpen ein
paar Minuten lang ein warmes Handtuch auf Ihre Brust.

* Wenn Sie Schmerzen beim Stillen haben oder Fragen dazu haben,
wenden Sie sich an lhre Stillberaterin.
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BH-Verstellschnalle (Abb. VI)

Die mitgelieferte Schnalle ermoglicht es Ihnen, die Lange lhrer BH-Tréger
fur eine bequemere Verwendung der Milchpumpe einzustellen.
Bringen Sie die Schlief3e wie abgebildet an.

@ Milch abpumpen

1.

28

Entspannen Sie sich, setzen Sie sich in eine bequeme Position und
lehnen Sie sich leicht nach vorne (stUtzen Sie lhren RUcken mit einem
Kissen ab). Passen Sie die Ladnge der BH-Tréger an, um die Anwendung
bequemer zu machenDrUcken Sie die Silikonabdeckung des Gerdts
fest gegen lhre Brust und achten Sie darauf, dass die Brustwarze in
der Mitte, tief in dem Sauger ist. Stellen Sie sicher, dass Milchpumpe und
Milchbehdlter vertikal stehen. Achten Sie darauf, die Position des Gerdts
und der Briste nicht zu verandern (Abb. V).

DrUcken Sie leicht auf den Ein-/Ausschalter, um die Milchpumpe zu starten.
Dricken Sie leicht die Modus-Taste, um zwischen den Massage-, Stimu-
lation- und Abpumpen-Modus zu wechseln.

Jeder Modus verfigt Uber 9 Leistungsstufen. Wahlen Sie die fur Sie
angenehme Stufe, indem Sie die Taste zum Erhdhen oder Verringern
der Leistung drUcken.

Wenn die Milch zu flief3en beginnt, dricken Sie die Modus-Taste, um in
den Abpumpmodus zu wechseln, und wahlen Sie die fUr Sie angene-
hmste Saugkraft und Pumpfrequenz.

Hinweis: Sie brauchen nicht die héchste Saugkraft verwenden, sondern
die, die Sie als angenehm empfinden.

Hinweis: FUllen Sie die Flasche nicht Gber das Rickschlagventil hinaus auf.
Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, dricken Sie den Ein-/
Ausschalter, um die Milchpumpe auszuschalten, und nehmen Sie die
Milchpumpe dann vorsichtig von der Brust ab.

Denken Sie daran, die Milchpumpe aufrecht zu halten, und nehmen

Sie den Pumpenmotor vorsichtig aus dem Brustpumpengehduse, um
die Milch in die Flasche zu gief3en. Achten Sie dabei darauf, dass der
Auslass des Milchbehdlters dem Auslass der Flasche gegenuberliegt
(Abbildung VII).

Befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt "Reinigung und Desinfek-
tion"”, um die verwendeten Teile der Milchpumpe zu reinigen.



Reinigung und Desinfektion

Reinigen und desinfizieren Sie die Milchpumpe vor dem ersten
Gebrauch.

Nehmen Sie die Milchpumpe auseinander und reinigen Sie alle Teile
nach jedem Gebrauch.

Denken Sie daran, dass das Waschen des Motors strengstens verboten
ist! Sie kdnnen diesen Teil mit einem sauberen, weichen Tuch abwischen.
Es ist wichtig, das Rickschlagventil zu reinigen. Wenn das Ruckschlag-
ventil beschdadigt ist, funktioniert die Milchpumpe nicht mehr richtig. Um
das Ruckschlagventil zu entfernen, ziehen Sie vorsichtig am Ventilgriff.
Wischen Sie das Ventil vorsichtig mit sauberem Wasser und ein paar
Tropfen ReinigungsflUssigkeit ab; stecken Sie keine Gegensténde in das
Ruckschlagventil.

Reinigen Sie alle Teile mit heiBem Wasser (unter 100°C) und einer klei-
nen Menge Reinigungsmittel und spulen Sie sie dann grindlich ab.
Denken Sie daran, dass Silikonteile nicht fur eine dauerhafte Desinfek-
tion bei hohen Temperaturen geeignet sind.

Verwenden Sie zur Desinfektion aller Teile eine Sterilisationsschale oder
kochen Sie sie 5 Minuten lang in kochendem Wasser.

Aufbewahrung und Erwérmung der Muttermilch

Aufbewahrung der Muttermilch

Wenn Sie mit dem Abpumpen fertig sind, verschlie3en Sie den Aufbewah-
rungsbehdlter fest und beginnen Sie sofort mit dem KUhlen oder Einfrieren
der Muttermilch. Muttermilch kann im Kihlschrank 48 Stunden und im
Gefrierschrank 3 Monate aufbewahrt werden.

Tipps zum Einfrieren von Muttermilch

Wenn Sie abgepumpte Muttermilch einfrieren mdchten, achten Sie
darauf, dass Sie den Behadalter nicht vollsténdig fullen.

Fullen Sie den Behalter zu 3/4, wobei zu beachten ist, dass das Eis im
Verhdltnis zur FlUssigkeit an Volumen zunimmt.

Stellen Sie den Behdlter nicht auf die Seitentir des Kuhlschranks.

Tipps zum Auftauen von Muttermilch

Um die Nahrstoffe der Milch zu bewahren, stellen Sie die gefrorene
Milch Gber Nacht zum Auftauen in den Kihlschrank.
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* Schuitteln Sie den Behdlter vorsichtig, damit sich das Fett, das sich beim
Einfrieren abgesetzt hat, gleichmafig in der Milch verteilt.

Erwérmen der Milch

Erwdrmen Sie die aufgetaute Muttermilch mit einem speziellen Heizgerat

oder mit warmem Wasser (unter 37° C). Die erwdrmte Milch kann dem

Baby gefUttert werden.

Achtung!

* Erwdrmen Sie die Milch nicht in der Mikrowelle oder mit kochendem
Wasser, da dies zu einem Verlust wertvoller N&hrstoffe fUhrt.

* Geben Sie gefrorene Milch nicht in die Mikrowelle oder in kochendes
Wasser, um Né&hrstoffverluste zu vermeiden und die Gefahr des Ver-
brihens lhres Babys zu verhindern.

+ Frieren Sie bereits einmal aufgetaute Milch nicht wieder ein.

* Mischen Sie niemals frische Milch mit aufgetauter Milch.

Probleme kldren

Keine « Prifen Sie, ob die Pumpe richtig montiert wurde. Uber-

Saugkraft prifen Sie, dass das Ruckschlagventil nicht beschadigt
ist (reiben Sie es beim Reinigen nicht, um Schdden zu
vermeiden).

* Vergewissern Sie sich, dass die Silikonmembran und -kis-
sen fest mit dem Brustpumpenkérper verbunden sind, um
eine perfekte Abdichtung zu gewdhrleisten.

Sie kén- « Vergewissern Sie sich, dass die Milchpumpe eine ausre-
nen keine ichende Saugkraft hat und vollsténdig zusammengebaut
Muttermilch ist.

abpumpen « Entspannen Sie sich und versuchen Sie es erneut. Nach

einigen Versuchen kénnen Sie mdglicherweise erfolgreich
Milch abpumpen.
¢ Lesen Sie noch einmal die Anleitung zum Abpumpen.

Schmerzen in « Dies kann durch zu starkes Saugen verursacht werden.
der Brust beim Sie mUssen nicht die maximale Saugkraft verwenden, um
Abpumpen Milch abzupumpen.

* Verwenden Sie zundchst den Massagemodus auf hoher
Stufe, um lhre BrUste zu stimulieren, und wechseln Sie
dann in den Milchabsaugmodus.

« Sie kénnen auch eine Stillberaterin konsultieren.
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AN ALLE EINWOHNER DER EUROPAISCHEN UNION. WICHTIGE UMWEL-
TINFORMATIONEN UBER DIESER PRODUKT.

Wenn das Gerdt, die Verpackung, das Benutzerhandbuch und dergle-
ichen das Symbol eines durchgestrichenen Abfallbehdlters auf Radern
tragen, bedeutet dies, dass das Gerdt einer getrennten Sammlung
gemaf der Richtlinie 2012/19/EU des Europdischen Parlaments und des
Rates unterliegt. Das gebrauchte Gerdat darf nicht mit dem Hausmull
entsorgt werden und sollte nicht als HaushaltsmUll behandelt werden.
Elektroschrott in einen Container zu werfen, ist eine Bedrohung fur die
Umuwelt. Dank der ordnungsgemdéBigen Entsorgung den gebrauchten
elektrischen und elektronischen Gerdéte, schitzen Sie den Umwelt und
tragen dazu bei, die Nutzung natUrlicher Ressourcen zu verringern, sowie
helfen die Produktionskosten neuer Geréte zu senken. Eine ordnungs-
gemafe Entsorgung und Abwrackung trégt dazu bei, die negativen Au-
swirkungen von verschrotteten Produkten auf die naturliche Umwelt und
die menschliche Gesundheit zu beseitigen. Um weitere Informationen zur
Recyclingfahigkeit dieses Produkts zu erhalten, wenden Sie sich bitte an
Ihrértliches Stadtbiro, den Stadtreinigungsdienst oder das Geschdft, in
dem Sie das Produkt gekauft haben.
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Manvuel d’utilisation

Nous vous remercions d’avoir acheté un produit Nukido qui a été congu
dans le souci de la sécurité de votre enfant. Pour garantir la sécurité et
une utilisation sans probléme, lisez les avertissements et le manuel d'uti-
lisation ci-dessous, respectez-les scrupuleusement et conservez-les pour
vous \ référer ultérieurement.

e Introduction

* Le lait maternel est I'aliment le plus sain et le plus nutritif pour les
nouveau-nés et les nourrissons, nécessaire & leur croissance et & leur
développement corrects. Il contient de nombreux anticorps qui pro-
tégent votre bébé contre les infections et les allergies. Allaitez pendant
les 6 premiers mois de la vie de votre bébé. Aprés le 66me mois, combi-
nez le lait maternel avec des aliments solides.

» Attention ! N'utilisez pas de tire-lait si le bébé n’est pas en mesure
de vider le sein en raison d’'une obstruction des canaux lactiferes. Le
tire-lait est congu pour tirer I'excés de lait et stimuler la succion. Si vous
avez des problemes d’'allaitement ou si vous ressentez des douleurs,
consultez votre médecin avant d’utiliser un tire-lait.

* Le tire-lait est un équipement personnel qui ne peut étre ni échangé ni
retourné. N'oubliez pas que son utilisation par plus d’'une personne peut
présenter de graves risques pour la santé.

+ Ce tire-lait automatique a une conception unique pour une extrac-
tion du lait plus confortable. Le coussin massant doux procure une
sensation agréable, rappelant la tétée d’'un bébé, permettant au lait
de s’écouler tranquillement, doucement et rapidement. Le tire-lait est
compact et facile a assembler. Toutes les piéces peuvent étre lavées au
lave-vaisselle en toute sécurité. Le tire-lait ne contient pas de bisphénol
A (BPA Free).

* Lappareil peut contribuer & prolonger la période d’allaitement. Vous
pouvez tirer et conserver le lait, de sorte que votre bébé puisse bénéfi-
cier de votre lait méme si vous ne pouvez pas lallaiter directement.

* Le tire-lait est compact et trés silencieux, vous pouvez donc 'emporter
avec vous et tirer le lait & tout moment.
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Avertissements !

Ne tentez pas de réparer ou de modifier le produit vous-méme, cela
présente un risque sérieux pour la santé et la vie et annulera la garantie.
Utilisez le tire-lait comme prévu et conformément au manuel. Une utili-
sation incorrecte peut mettre I'utilisateur en danger et endommager le
produit.

Utilisez votre tire-lait pour la premiere fois sous la supervision d’un
spécialiste et suivez les instructions de votre médecin.

Réglez correctement la force de succion. Une dépression trop faible
peut réduire la quantité de lait maternel tiré, et une dépression trop
importante peut provoquer des douleurs et réduire la quantité de lait
produit.

Une force de succion insuffisante et une utilisation incorrecte du tire-
lait peuvent entrainer des douleurs ou des blessures au niveau des
seins.

Si vous ressentez une géne au niveau des seins ou des mamelons, arré-
tez d'utiliser le tire-lait et contactez votre médecin.

N’utilisez pas de tire-lait pour induire la lactation. Le tire-lait favorise la
lactation lorsque I'allaitement direct est impossible ou difficile.
Lavez-vous soigneusement les mains avant d'utiliser le tire-lait.
Lorsque vous avez fini de tirer le lait, lavez et désinfectez le tire-lait.
Gardez les pieces du tire-lait séches.

Veillez & la propreté et a 'hygiéne de votre tire-lait lorsque vous [utili-
sez, afin de garantir la sécurité de la mére et de I'enfant.

Evitez que le tire-lait ne se salisse et ne prenne la poussiére, ce qui
pourrait nuire & la qualité de fonctionnement du produit.

Vérifiez le tire-lait avant chaque utilisation. Si vous constatez des dom-
mages visibles, n'utilisez pas appareil.

Le montage, le démontage et le nettoyage du tire-lait doivent étre
effectués par un adulte, conformément aux instructions. Lors du
démontage et du nettoyage du tire-lait, faites attention aux petites
pieces pour éviter de les perdre.

Assurez-vous que toutes les pieces sont correctement assemblées
avant d'utiliser le produit.

N'utilisez pas le produit pendant le bain.

Evitez d'utiliser le produit dans des endroits ou il peut entrer en contact
avec de l'eau, par exemple & proximité d’'une baignoire, d’'une cabine de
douche, d'un lavabo ou d'un évier.
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Si 'appareil tombe dans I'eau, débranchez-le immédiatement de la
prise électrique.

Ne placez pas le produit prés d’'une source de feu et ne 'exposez pas
& la lumiére directe du soleil.

Tenez le produit hors de portée des bébés et des jeunes enfants.

Pour protéger le produit contre les dommages, évitez de le faire tom-
ber ou de le heurter.

Ce produit est équipé d’'une batterie au lithium intégrée. Lorsque
'appareil indique que la batterie est déchargée, rechargez-la dés que
possible & 'aide d’'un chargeur certifié.

Ne tentez pas de remplacer la batterie vous-méme. Certains compo-
sants de la batterie sont inflammables et nocifs, ce qui peut provoquer
des blessures, un incendie, une rupture ou une explosion.

Ne démontez, ouvrez, déchiquetez ou perforez pas les batteries.

Ne surchargez pas les batteries.

Les batteries au lithium ne doivent étre remplacées que par des techni-
ciens de service agréés.

N’oubliez pas d’¢liminer les batteries conformément aux réglementa-
tions locales.

Ne touchez pas le tire-lait & mains nues immédiatement apres sa stéri-
lisation dans I'eau bouillante. Risque de brolures.

L'odeur spécifique est un phénomene naturel. Pour réduire I'intensité de
'odeur, lavez soigneusement le tire-lait selon les instructions.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant, utilisez toujours ce produit
sous la surveillance d’'un adulte. Ne laissez jamais votre enfant sans
surveillance lorsqu’il se nourrit.

Nutilisez jamais les tétines du biberon comme sucettes.

Une succion continue et prolongée peut entrainer des maladies den-
taires.

Vérifiez toujours la température des aliments avant de les donner.
Conservez les pieces non utilisées hors de portée des enfants.

Soyez prudent lorsque vous faites chauffer des aliments. Remuez
toujours les produits chauffés pour assurer une répartition uniforme
de la chaleur et vérifiez la température avant de servir pour éviter les
brolures.

Vérifiez la tétine avant chaque utilisation, tirez-la dans tous les sens. Si
vous constatez les premiers signes de détérioration, jetez la tétine.
N’exposez pas la tétine a la lumiere directe du soleil ou & des tem-
pératures élevées. Ne laissez pas la tétine dans le désinfectant plus
longtemps que recommandé afin de ne pas affaiblir le produit.



Avant la premiere utilisation, placez les piéces en contact avec les
aliments dans de I'eau bouillante pendant 5 minutes.

Lavez soigneusement toutes les pieces du tire-lait conformément aux
instructions avant chaque utilisation.

Ne lavez pas le moteur de la pompe au lave-vaisselle.

Nimmergez pas le moteur et l'alimentation de 'appareil dans I'eau et
ne les lavez pas avec une éponge ou un chiffon mouillé.

Ne utilisez pas le produit dans un environnement humide.

Nutilisez le tire-lait qu’a intérieur. N'utilisez pas le tire-lait & I'extérieur.
L'appareil convient uniquement & un usage domestique.

Si'appareil a été transporté & basse température, il faut 'acclimater
avant de I'utiliser afin d’égaliser la température de 'appareil avec celle
de environnement.

Ne laissez pas le tire-lait & proximité de sources de chaleur telles que
des radiateurs ou des fenétres ensoleillées.

Nimmergez pas le cable du tire-lait, le bloc d’alimentation ou le moteur
dans I'eau ou tout autre liquide.

Protégez le moteur de 'lhumidité. N'utilisez jamais I'appareil lorsque
vous avez les mains mouvillées.

Branchez I'appareil sur une prise électrique dont la tension correspond
a celle indiguée sur la plaque signalétique de 'appareil.

Ne laissez pas 'appareil sans surveillance lorsqu’il est branché.

Ne retirez jamais la fiche d’alimentation de la prise en tirant sur le
cable.

Ne placez pas les cordons d’alimentation sous des meubles ou d’autres
obstacles.

Protégez le cable réseau contre les dommages, éloignez-le des sources
de chaleur et des bords tranchants.

Débranchez le produit de I'alimentation électrique avant de le nettoyer.
N'utilisez pas 'appareil si le cable réseau est endommageé. Si le cable
est endommagé, faites-le remplacer par un centre de service agréé.
Ne mettez pas 'appareil en marche si le carter du moteur est visible-
ment endommagé.

Les réparations de I'appareil ne doivent étre effectuées que par du
personnel qualifié. Des réparations mal effectuées peuvent entrainer
des risques graves pour ['utilisateur.

L’équipement peut étre utilisé par des personnes dont les capacités
physiques ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et
de connaissance de 'équipement si une supervision ou des instructions
sont fournies sur la maniére d’utiliser 'équipement en toute sécurité et

si les risques associés sont compris.
35



Eléments de I'appareil (fig. I)

N

o0 0TQ

Protection en silicone 5. Valve

Membrane en silicone 6. Récipient

Moteur de la pompe 7. Boucle de réglage du sou-
Cable USB-C tien-gorge

9 Panneau de commande (fig. 1)

Bouton de changement de mode  e. Indicateur de mode de stimulation
Indicateur de mode d’extraction  f. Bouton d’alimentation
Indicateur de mode de massage  g. Bouton de réduction de puis-
Bouton d’augmentation de sance

puissance h. Indicateur de puissance

22 Conseils avant 'assemblage

Avant la premiére utilisation, nettoyez et désinfectez tous les compo-
sants conformément & la section « Nettoyage et désinfection ».
Désinfectez tous les composants avant chaque utilisation.
Lavez-vous soigneusement les mains avant de toucher des compo-
sants nettoyés. N'oubliez pas que les objets ébouillantés peuvent étre
encore chauds.

Désinfectez tous les composants du tire-lait et lavez-vous soigneuse-
ment les mains avant de 'assembler.

22 Assemblage (fig. Ill)

36

Placez la membrane en silicone dans l'ouverture du récipient de rac-
cordement et appuyez-la avec les mains pour que les bords s’em-
boitent bien.

Installez la protection en silicone sur le récipient a lait, en alignant la
position de la protection sur le récipient comme indiqué.

Installez le moteur sur la membrane du récipient.

Branchez le cable sur une prise USB-C et 'autre extrémité sur un char-
geur 5V 1A (non fourni) pour charger le moteur.



&) Instructions pour I'utilisation

Attendez pour tirer votre lait que la lactation et les horaires d’alimentation se
soient normalisés, soit environ 2 & 4 semaines apres la naissance du bébé.
Voici les situations exceptionnelles :

* Lorsque vous devez nourrir votre bébé a I'hopital.

+ Sivos seins sont douloureux ou engorgés, vous pouvez tirer une petite
quantité de lait avant une tétée ou entre deux tétées pour soulager la
douleur et permettre & votre bébé de téter plus facilement.

+ Sivous avez un probleme de mamelon, vous pouvez utiliser un tire-lait
une fois que le probleme s’est atténué.

» Sivous étes temporairement séparée de votre bébé mais que vous
souhaitez continuer & I'allaiter aprés une pause, vous pouvez tirer le lait
régulierement pour stimuler sa sécrétion.

Moment et conditions de I’extraction du lait maternel

» Choisissez le meilleur moment de la journée pour tirer le lait, par
exemple le matin lorsque le lait est abondant, avant ou aprés la pre-
miére tétée de votre bébé ou lorsque votre bébé ne veut pas boire de
lait maternel. Vous pouvez tirer votre lait durant votre pause au travail.

» Choisissez un moment oU vous n‘avez pas & vous presser et ou rien ne
vous distraira. Les photos du bébé peuvent favoriser la lactation. Un
environnement chaud favorise également I'extraction du lait : essayez
de tirer le lait aprés un bain ou placez une serviette chaude sur le sein
pendant quelques minutes avant de tirer le lait.

» Sivous ressentez des douleurs d'allaitement ou si vous avez des ques-
tions & ce sujet, consultez un conseiller/une conseillere en lactation.

Boucle de réglage du soutien-gorge (fig. VI)

La boucle fournie vous permettra d’ajuster la longueur des bretelles du
soutien-gorge pour une utilisation plus confortable du tire-lait.
Fixez la boucle comme indiqué.

@ Extraction du lait

1. Détendez-vous, asseyez-vous confortablement et penchez-vous lége-
rement en avant (utilisez un coussin pour soutenir votre dos). Ajustez
la longueur des bretelles du soutien-gorge pour une utilisation plus
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confortable. Appuyez fermement la protection en silicone de I'appareil
sur le sein, sans laisser d’espace, en veillant & ce que le mamelon soit
centré. Assurez-vous que le tire-lait et le récipient & lait sont en position
verticale. Veillez & ne pas modifier la position de I'appareil et du sein
(fig. V).

Appuyez légérement sur le bouton d’alimentation pour mettre en
marche le tire-lait.

Appuyez légérement sur le bouton de changement de mode pour
basculer entre les modes de massage, de stimulation et d’extraction du
lait.

Chaqgue mode comporte 9 niveaux de puissance. Choisissez celui qui
vous convient le mieux en touchant le bouton d’augmentation ou de
diminution de la puissance.

Lorsque le lait commence & couler, appuyez sur le bouton de chan-
gement de mode pour passer en mode d’extraction, sélectionnez la
puissance de succion et la fréquence d’extraction les plus confortables.
Remarque : il n'est pas nécessaire d'utiliser la puissance la plus élevée ;
utilisez celle avec laquelle vous vous sentez & I'aise.

Remarque : ne remplissez pas trop le biberon au-dessus de la valve.
Lorsque vous avez fini de tirer le lait, appuyez sur le bouton d’alimenta-
tion pour éteindre le tire-lait, puis retirez délicatement le tire-lait du sein.
En veillant & maintenir le tire-lait en position verticale, retirez avec
précaution le moteur du tire-lait pour verser le lait dans le biberon, en
veillant & ce que la sortie du récipient a lait soit opposée & celle du
biberon (fig. VII).

Suivez les instructions de la section « Nettoyage et désinfection » pour
nettoyer les piéces du tire-lait que vous venez d'utiliser.

Nettoyage et désinfection
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Nettoyez et désinfectez le tire-lait avant la premiere utilisation.
Démontez le tire-lait et nettoyez toutes ses piéces aprés chaque utili-
sation.

N’oubliez pas qu’il est strictement interdit de laver le moteur ! Vous
pouvez essuyer cette partie avec un chiffon doux et propre.

Le nettoyage de la valve est important. Si la valve est défectueuse, le
tire-lait ne fonctionnera pas correctement. Pour retirer la valve, tirez
avec précaution sur la poignée de la valve. Essuyez doucement la
valve avec de I'eau propre et quelques gouttes de liquide de nettoyage,
n’insérez aucun objet dans la valve.



Nettoyez toutes les pieces & I'eau chaude, & une température inférieure
100 °C, avec une petite quantité de détergent, puis rincez abondam-
ment.

N’oubliez pas que les piéces en silicone ne conviennent pas pour une
désinfection & long terme & des températures élevées.

Utilisez un plat de stérilisation pour désinfecter toutes les parties ou
faites-les bouillir dans de I'eau bouillante pendant 5 minutes.

Conservation et chauffage des aliments

Conservation du lait maternel

Une fois que vous avez fini de tirer votre lait, fermez hermétiquement le
récipient de conservation et commencez immédiatement & réfrigérer
ou & congeler le lait. Le lait maternel peut étre conservé au réfrigérateur
pendant 48 heures et au congélateur pendant 3 mois.

Conseils pour la congélation des aliments

Si vous souhaitez congeler votre lait maternel tiré, n"oubliez pas de ne
pas remplir complétement le récipient.

Remplissez le récipient aux trois quarts, en tenant compte du fait que
la glace augmentera de volume par rapport au liquide.

Ne placez pas le récipient sur la porte latérale du réfrigérateur.

Conseils pour la décongélation des aliments

Pour préserver les nutriments du lait, placez le lait congelé au réfrigé-
rateur pendant une nuit pour le décongeler.

Secouez doucement le récipient pour que la graisse qui s'est séparée
pendant la congélation soit mélangée uniformément au lait.

Chauffage du lait

Une fois décongelé, réchauffez le lait maternel & l'aide d’'un appareil de
chauffage spécial ou d’eau chaude (moins de 37 °C). Le lait chauffé peut
étre donné au bébé.

Attention !

N'utilisez pas de four & micro-ondes ou d’eau bouillante pour le chauf-
fage, ce qui entrainerait une perte de nutriments précieux.

Ne mettez pas le lait congelé au micro-ondes ou dans I'eau bouillante
pour éviter la perte de nutriments et le risque de brilure de votre bébé.
Ne recongelez pas du lait qui a déja été décongelé une fois.

Ne mélangez jamais du lait frais avec du lait décongelé.
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Résoudre les problémes courants

Pas de Veérifiez que la pompe a été correctement assemblée. Assurez-
succion -vous que la valve n'est pas endommagée (lors du nettoyage,
ne la frottez pas pour éviter de lfendommager).
Vérifiez que la membrane en silicone et les coussinets sont ferme-
ment fixés au corps du tire-lait afin dassurer une parfaite étanchéité.
Impossible Assurez-vous que le tire-lait a une puissance de succion suffi-
de tirer le sante et qU’il est entierement assemblé.
lait mater- Détendez-vous et réessayez. Aprés quelques tentatives, vous
nel parviendrez peut-étre & tirer votre lait.
Reportez-vous aux conseils sur le tirage.
Douleur La raison peut étre que la puissance de succion est trop
au niveau élevée. Il n’est pas nécessaire d'utiliser la puissance de succion
des seins maximale pour tirer le lait.
pendant le Utilisez d’'abord le mode de massage de haut niveau pour
tirage stimuler les seins, puis passez au mode d’extraction du lait.
Vous pouvez également consulter un conseiller/une conse-
illere en lactation.
INFORMACION PARA LOS USUARIOS SOBRE EL TRATAMIENTO CORREC-
TO DE LOS RESIDUOS DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS.
Si el dispositivo, el embalaje, las instrucciones de uso y similares estan
marcados con el simbolo de un contenedor de basura tachado, significa
B cue el aparato estd sujeto a recogida selectiva de acuerdo con la Di-
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rectiva 2012/19/UE del Parlamento Europeo y del Consejo. El dispositivo
usado no debe eliminarse con otros residuos domésticos y no debe
tratarse como basura doméstica.

Al eliminar los residuos eléctricos en un contenedor, creas una amenaza
para el medio ambiente. Entregue su viejo aparato en el punto de
recogida selectiva de aparatos eléctricos y electrénicos organizado por
la administracion publica. Al separar los residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos y entregarlos para su tratamiento, recuperacion, reciclaje
y eliminacioén, protege el medio ambiente frente a la polucién y la
contaminacion, contribuye a reducir el consumo de recursos naturales
y disminuye los costes de produccion de nuevos aparatos. Una elimina-
cién y desguace adecuados ayudan a eliminar el impacto negativo de
los productos desechados en el medio ambiente y la salud humana.

Para obtener informacién mas detallada sobre la posibilidad de reciclar
este producto, péngase en contacto con la oficina municipal, el servicio
de limpieza de su ciudad o la tienda donde adquirio el producto.




Istruzioni per I'uso

Grazie per aver acquistato un prodotto a marchio Nukido progettato per
la sicurezza del Tuo bambino. Per garantire la sicurezza e un utilizzo sen-
za problemi, leggere le seguenti avvertenze e istruzioni per I'uso, seguirle
scrupolosamente e conservarle per riferimenti futuri.

e Introduzione

* |l latte materno & l'alimento piU sano e nutriente per i neonati e i bam-
bini, necessario per una crescita e uno sviluppo adeguati. Contiene
molti anticorpi che proteggono il Tuo bambino da infezioni e allergie.
Allatta al seno per i primi 6 mesi di vita del bambino. Dopo i 6 mesi,
combina il latte materno con il cibo solido.

» Attenzione! Non utilizzare il tiralatte se il bambino non riesce a svuotare
il seno a causa dell’'ostruzione dei dotti lattiferi. Il tiralatte & progettato
per togliere il latte in eccesso e stimolare il processo di suzione. Nel
caso di problemi con la nutrizione o dolore, consulta il Tuo medico
prima di usare un tiralatte.

» |l tiralatte & un’attrezzatura personale e non & sostituibile o restituibile.
Ricorda che l'uso da parte di piu persone pud comportare seri rischi
per la salute.

* Questo tiralatte automatico ha un design unico per permettere di
togliere il latte in un modo piu confortevole. Il morbido cuscino mas-
saggiante offre una sensazione piacevole, che ricorda la suzione di
un bambino, consentendo al latte di fuoriuscire in modo silenzioso,
delicato e veloce. Il tiralatte & compatto e facile da montare. Tutte le
parti sono lavabili in lavastoviglie. Il tiralatte non contiene bisfenolo
A (BPA Free).

+ |l dispositivo pud contribuire a prolungare il tempo di allattamento. Puoi
togliere e conservare il tuo latte, in modo che il tuo bambino possa
continuare a godere del latte anche se non puoi allattarlo diretta-
mente.

» |ltiralatte &€ compatto e molto silenzioso, quindi si pud portare con sé
per poter togliere il latte in qualsiasi momento.

M



Avvertenze!
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Non tentare di riparare o modificare il prodotto da soli, poiché cid com-
porta un grave rischio per la salute e la vita e annulla la garanzia.
Utilizza il tiralatte come previsto e secondo le istruzioni. L'uso improprio
pud mettere in pericolo l'utente e causare danni al prodotto.

Utilizza il tiralatte per la prima volta sotto la supervisione di uno specia-
lista e segui le istruzioni del medico.

Regola correttamente la potenza di aspirazione. Un vuoto troppo
ridotto pu0 ridurre la quantita di latte tirato, mentre un vuoto eccessivo
pud causare dolore e ridurre la quantita di latte prodotto.

Una potenza di aspirazione inadeguata e un uso scorretto del tiralatte
possono causare dolore o lesioni al seno.

Se si avvertono disturbi al seno o ai capezzoli, interrompere 'uso del
tiralatte e contattare il medico

Non utilizzare un tiralatte per indurre l'allattamento. Il tiralatte aiuta la
lattazione quando lallattamento diretto & impossibile o difficile.

Lava accuratamente le mani prima di usare il tiralatte.

Al termine del pompaggio, lava e disinfetta il tiralatte. Mantieni asciutte
le parti del tiralatte.

Mantieni il tiralatte pulito e igienico durante uso per garantire la sicu-
rezza della madre e del bambino.

Impedisci che il tiralatte si sporchi e si impolveri, cosa che pud compro-
mettere la qualitd del prodotto.

Controlla il tiralatte prima di ogni utilizzo. Se noti danni visibili, non
utilizzare il dispositivo.

Il montaggio, lo smontaggio e la pulizia del tiralatte devono essere ese-
guiti da un adulto, secondo le istruzioni. Quando si smonta e si pulisce il
tiralatte, presta attenzione alle parti piu piccole per evitare di perderle.
Assicurati che tutte le parti siano assemblate correttamente prima
dell'uso.

Non utilizzare il prodotto durante il bagno.

Evita di utilizzare il prodotto in aree in cui potrebbe entrare in contatto
con 'acqua, ad esempio vicino a vasche da bagno, cabine doccia,
lavandini o lavelli.

Se l'apparecchio cade in acqua, scollegalo immediatamente dalla
presa di corrente.

Non collocare il prodotto vicino a una fonte di fuoco e non esporlo alla
luce diretta del sole.



Tieni il prodotto fuori dalla portata di neonati e bambini piccoli.

Per proteggere il prodotto da eventuali danni, evita di farlo cadere

o urtare.

Questo prodotto e dotato di una batteria al litio incorporata. Quando
il dispositivo mostra una batteria scarica, caricala il prima possibile
utilizzando un caricatore certificato.

Non tentare di sostituire la batteria da soli. Alcuni componenti della
batteria sono inflammabili € nocivi e possono causare lesioni, incendi,
rotture o esplosioni.

Non smontare, aprire, distruggere o forare le batterie.

Non sovraccaricare le batterie.

Far sostituire le batterie al litio solo da tecnici autorizzati.

Ricorda di smaltire le batterie in conformitd alle normative locali.

Non toccare il tiralatte a mani nude subito dopo la sterilizzazione in
acqua bollente. Rischio di ustioni.

L'odore specifico € un fenomeno naturale. Per ridurre l'intensita dell'o-
dore, lava accuratamente il tiralatte secondo le istruzioni.

Per la sicurezza e la salute del bambino, utilizza sempre questo pro-
dotto sotto la supervisione di un adulto. Non lasciare mai il bambino
incustodito durante il pompaggio.

Non utilizzare mai le tettarelle del biberon come succhietto.

La suzione continua e prolungata puo influire sulle malattie dentali.
Controlla sempre la temperatura del cibo prima di somministrarlo.
Tieni le parti inutilizzate fuori dalla portata dei bambini.

Fai attenzione quando riscaldi gli alimenti. Mescola sempre i prodotti
riscaldati per garantire una distribuzione uniforme del calore e con-
trolla la temperatura prima di servirli per evitare di bruciarsi.
Controlla il succhietto prima di ogni utilizzo, tirandolo in tutte le dire-
zioni. Se noti i primi segni di danneggiamento, butta via il succhietto.
Non esporre il succhietto alla luce diretta del sole o a temperature ele-
vate. Non lasciare il succhietto nel disinfettante per un tempo superiore
a quello consigliato, per non indebolire il prodotto.

Prima del primo utilizzo, metti le parti a contatto con gli alimenti in
acqua bollente per 5 minuti.

Prima di ogni utilizzo, lava accuratamente tutte le parti del tiralatte
secondo le istruzioni.

Non lavare il motore della pompa in lavastoviglie.

Non immergere il motore e I'alimentatore dell’'unitd in acqua e non
lavarli con una spugna o un panno bagnato.

Non utilizzare il prodotto in un ambiente umido.
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Utilizza il tiralatte solo in ambienti chiusi. Non utilizzare il tiralatte all’a-
perto. Il dispositivo &€ adatto solo per uso domestico.

Se l'apparecchio & stato trasportato a basse temperature, fallo ripren-
dere prima dell’'uso per uniformare la temperatura dellapparecchio

a quella dellambiente.

Non lasciare il tiralatte vicino a fonti di calore come termosifoni o fine-
stre soleggiate.

Non immergere il cavo del tiralatte, 'alimentatore o il motore in acqua
o in altri liquidi.

Proteggi il motore dallumidita. Non utilizzare mai il dispositivo quando
le mani sono bagnate.

Collega 'apparecchio a una presa di corrente con la tensione indicata
sulla targhetta dellapparecchio.

Non lasciare il dispositivo incustodito mentre & collegato.

Non estrarre mai la spina dalla presa di corrente tirando il cavo.

Non collocare i cavi di alimentazione sotto i mobili o altri ostacoli.
Proteggi il cavo di alimentazione da eventuali danni, tenerlo lontano da
fonti di calore e da spigoli vivi.

Prima di procedere alla pulizia, scollega il prodotto dall’'alimentazione.
Non utilizzare il dispositivo se il cavo di alimentazione € danneggiato.
Se il cavo & danneggiato, fallo sostituire da un centro di assistenza
autorizzato.

Non avviare 'apparecchio se I'alloggiamento del motore & visibilmente
danneggiato.

Le riparazioni dellapparecchio devono essere eseguite esclusivamente
da personale specializzato. Le riparazioni non eseguite correttamente
possono causare gravi rischi per l'utente.

Lattrezzatura pud essere utilizzata da persone con capacita fisiche

o mentali ridotte o che non hanno esperienza e conoscenza dellat-
trezzatura, a condizione che venga fornita una supervisione o un’istru-
zione su come utilizzare 'attrezzatura in modo sicuro e che vengano
compresi i rischi associati.

Elementi del dispositivo (Fig. I)

S N

Copertura in silicone 5. Valvola

Membrana in silicone 6. Contenitore

Motore della pompa 7. Fibbia di regolazione del reg-
Cavo USB-C giseno



Pannello di controllo (Fig. II)

. Pulsante di cambio modalita e. Indicatore della modalita di

. Indicatore della modalita di stimolazione
aspirazione f. Pulsante di accensione
Indicatore della modalita di g. Pulsante per ridurre la potenza
massaggio h. Indicatore di alimentazione

. Pulsante per aumentare la

potenza

22 Note prima dellinstallazione

Prima del primo utilizzo, pulire e disinfettare tutti i componenti secondo
la sezione “Pulizia e disinfezione”.

Disinfettare tutti i componenti prima di ogni utilizzo.

Lavarsi accuratamente le mani prima di toccare gli oggetti puliti.
Ricorda che gli oggetti scottati possono essere ancora caldi.
Disinfettare tutti i componenti del tiralatte e lavarsi accuratamente le
mani prima del montaggio.

22 Montaggio (Fig. Il

Posizionare la membrana in silicone nellapertura del contenitore del
connettore e premere con le mani in modo che i bordi aderiscano bene
Installare il coperchio in silicone sul contenitore del latte, allineando la
posizione del coperchio al contenitore come mostrato.

Installare il motore sul diaframma del contenitore.

Collegare il cavo a una presa USB-C e I'altro lato a un caricatore da 5V
1A (non incluso) per caricare il motore.

&9 Istruzioni per 'uso

Aspetta a togliere il latte finché la lattazione e i tempi di alimentazione
non si saranno normalizzati, cioé circa 2-4 settimane dopo la nascita del
bambino.

Ecco le situazioni eccezionali:

Quando devi allattare il tuo bambino in ospedale.
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* Se il seno & dolorante o ingorgato, puoi togliere una piccola quantita
di latte prima della poppata o tra due poppate per alleviare il dolore
e facilitare la suzione del bambino.

* In caso di problemi ai capezzoli, &€ possibile utilizzare un tiralatte una
volta che il problema si & attenuato.

* Se ci si separa temporaneamente dal bambino ma si desidera conti-
nuare ad allattare dopo un’interruzione, si pud spremere regolarmente
il latte per stimolarne la secrezione.

Tempi e condizioni per I’estrazione del latte materno

* Scegli il momento migliore per estrarre il latte materno, ad esempio al
mattino quando il latte € abbondante, prima o dopo la prima pop-
pata o quando il bambino non vuole bere il latte materno. E possibile
togliere il latte durante pausa al lavoro.

* Scegli un momento in cui non devi avere fretta e nulla ti distrae. Le
immagini del bambino possono favorire I'allattamento. Anche un
ambiente caldo aiuta ad estrarre il latte: prova a pompare dopo un
bagno o a mettere un asciugamano caldo sul seno per qualche minuto
prima di pompare.

* Se avverti dolori da allattamento o hai domande in merito, € bene che
ti rivolga a un consulente per l'allattamento.

Fibbia di regolazione del reggiseno (Figura VI)

La fibbia inclusa consente di regolare la lunghezza delle spalline del reggi-
seno per un uso pit confortevole del tiralatte.
Fissare la fibbia come illustrato.

@ Estrazione del latte

1. Rilassati, siediti comodamente e piegati leggermente in avanti (usa un
cuscino per sostenere la schiena). Regola la lunghezza delle spalline
del reggiseno per un utilizzo pit confortevole. Premi saldamente la
copertura in silicone del dispositivo contro il seno, senza lasciare spazi
vuoti, assicurandosi che il capezzolo sia centrato. Assicurati che il tira-
latte e il contenitore del latte siano in posizione verticale. Fai attenzione
a non modificare la posizione dell’apparecchio e del seno (fig. V).

2. Premileggermente il pulsante di accensione per avviare il tiralatte.
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3. Premi leggermente il pulsante di cambio modalita per passare dalla
modalita di massaggio, stimolazione e estrazione del latte.

4. Ogni modalitd ha nove livelli di potenza. Scegli quella piu comoda per
te toccando il pulsante di aumento o diminuzione della potenza.

5. Quando il latte inizia a scorrere, premi il pulsante di cambio modalita
per accedere alla modalita di pompaggio, seleziona la potenza di aspi-
razione e la frequenza di pompaggio piu confortevoli.

Nota: non & necessario utilizzare la potenza piU alta; utilizza quella con
cui ti senti a proprio agio.

Nota: non riempire eccessivamente la bottiglia al di sopra della val-
vola.

6. Una volta terminata I'estrazione, premi il pulsante di accensione per
spegnere il tiralatte, quindi rimuovi con cautela il tiralatte dal seno.

7. Ricordando di tenere il tiralatte in posizione verticale, rimuovi con
cautela il motore dal corpo del tiralatte per versare il latte nel biberon,
assicurandosi che l'uscita del contenitore del latte sia opposta all'uscita
del biberon (Figura VII).

8. Per la pulizia delle parti usate del tiralatte, segui le istruzioni riportate
nella sezione “Pulizia e disinfezione”.

Pulizia e disinfezione

* Pulire e disinfettare il tiralatte prima del primo utilizzo.

*  Smontare il tiralatte e pulire tutte le sue parti dopo ogni utilizzo.

+ Ricorda che & severamente vietato lavare il motore! E possibile pulire
questa parte con un panno morbido e pulito.

* La pulizia della valvola € importante. Se la valvola & difettosa, il tira-
latte non funziona correttamente. Per rimuovere la valvola, tirare con
cautela la maniglia della valvola. Pulire delicatamente la valvola con
acqua pulita e qualche goccia di liquido detergente; non inserire alcun
oggetto nella valvola.

» Pulire tutte le parti con acqua calda, a meno dil00°C, con una piccola
quantita di detergente, quindi risciacquare accuratamente.

* Ricorda che le parti in silicone non sono adatte alla disinfezione a lungo
termine ad alte temperature.

» Utilizza un piatto sterilizzante per disinfettare tutte le parti o fai bollire
in acqua bollente per 5 minuti.
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Conservare e riscaldare gli alimenti

Conservazione del latte materno

Una volta terminato il pompaggio, chiudi ermeticamente il contenitore
e inizia subito a refrigerare o congelare il latte materno. Il latte materno
pud essere conservato in frigorifero per 48 ore e in freezer per 3 mesi.

Consigli per il congelamento del latte

» Se vuoi congelare il latte materno estratto, ricorda di non riempire
completamente il contenitore.

» Riempi il contenitore per 3/4, tenendo presente che il ghiaccio aumen-
tera di volume rispetto al liquido.

* Non collocare il contenitore sulla porta laterale del frigorifero.

Consigli per lo scongelamento il latte

» Per preservare le sostanze nutritive del latte, metti il latte congelato in
frigorifero per una notte per scongelarlo.

* Agita delicatamente il contenitore in modo che il grasso che si & sepa-
rato durante il congelamento si mescoli uniformemente al latte.

Riscaldamento del latte

Una volta scongelato, riscaldare il latte materno con un apposito riscal-

datore o con acqua calda (sotto i 37° C). Il latte riscaldato puo essere

somministrato al bambino.

Attenzione!

* Non utilizzare il forno a microonde o 'acqua bollente per il riscalda-
mento, che comporterebbe la perdita di preziosi nutrienti.

* Non mettere il latte congelato nel microonde o in acqua bollente per
evitare la perdita di nutrienti e il rischio di scottature per il bambino.

» Non ricongelare il latte gid scongelato una volta.

* Non mescolare mai il latte fresco con quello scongelato.
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Risoluzione dei problemi pit comuni

Mancanza di | < Verificare che la pompa sia stata assemblata correttamente.

aspirazione Assicurarsi che la valvola non sia danneggiata (durante la
pulizia, non strofinarla per evitare di danneggiarla).

» Controllare che la membrana in silicone e i cuscinetti siano
saldamente fissati al corpo del tiralatte per garantire una
tenuta perfetta.

Impossibile | + Assicurati che il tiralatte abbia una potenza di aspirazione

estrarre adeguata e che sia completamente assemblato.

il latte » Rilassati e riprova. Dopo diversi tentativi, & possibile che si

materno riesca ad esprimere il latte.

» Fai riferimento ai suggerimenti per l'estrazione.

Dolore * Il motivo potrebbe essere una potenza di aspirazione troppo

al seno elevata. Non & necessario utilizzare la massima forza di

durante aspirazione per esprimere il latte.

I’estrazione |+ Utilizzare prima la modalita di massaggio ad alto livello per
stimolare il seno, quindi passare alla modalita di estrazione
del latte.

» Puoi anche consultare un consulente per I'allattamento.

INFORMAZIONI PER GLI UTENTI SULLA GESTIONE DEI RIFIUTI DI APPA-
RECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE.

Se l'apparecchiatura, la confezione, le istruzioni per I'uso e simili sono con-
trassegnati dal simbolo di un contenitore per rifiuti su ruote barrato, signi-
fica che l'apparecchiatura & soggetta a raccolta differenziata ai sensi della
Direttiva 2012/19/UE del Parlamento europeo e del Consiglio. Non smaltire
apparecchiatura fuori uso con altri rifiuti domestici e non trattarla come
rifiuto urbano. Gettando i rifiuti elettrici nel contenitore per rifiuti crei un
pericolo per fambiente. Consegnare I'apparecchiatura fuori uso presso un
punto di raccolta differenziata di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che gestito dalla pubblica amministrazione. Segregando e consegnando
le apparecchiature elettriche ed elettroniche fuori uso per il trattamento,
il recupero, il riciclaggio e lo smaltimento proteggi 'ambiente dallinqui-
namento e dalla contaminazione, contribuisci a ridurre Fuso delle risorse
naturali e ad abbassare i costi di produzione di nuove apparecchiature.
Un corretto smaltimento e rottamazione aivta a eliminare limpatto ne-
gativo dei prodotti rottamati sullambiente naturale e sulla salute umana.

Per i dettagli sulla riciclabilita di questo prodotto, contattare l'ufficio
comunale locale, i servizi municipali della nettezza urbana o il negozio in
cui e stato acquistato il prodotto.
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[ ES | Instrucciones de uso

Gracias por adquirir un producto Nukido que ha sido disefiado pensando
en la seguridad de su hijo/-a. Para garantizar la seguridad y un uso sin
problemas, lea las siguientes advertencias e instrucciones de uso, sigalas
estrictamente y consérvelas para futuras consultas.

e Introduccién

* Laleche materna es el alimento mds sano y nutritivo para recién naci-
dos y lactantes, necesario para un crecimiento y desarrollo adecuados.
Contiene muchos anticuerpos que protegen al bebé de infecciones
y alergias. Amamante a su bebé durante los 6 primeros meses de
vida. A partir de los 6 meses, combine la leche materna con alimentos
solidos.

* Atencién No utilice un extractor de leche si el bebé no puede vaciar
el pecho debido a la obstruccién de los conductos galactdforos. El
extractor de leche estd disefiado para extraer el exceso de leche
y estimular el proceso de succidn. Si tiene problemas de alimentacion
o dolor, consulte a su médico antes de utilizar un extractor de leche.

» El extractor de leche es un equipo personal y no se puede cambiar ni
devolver. Recuerde que su uso por mds de una persona puede ocasio-
nar graves riesgos para la salud.

* Este extractor de leche automdtico tiene un disefio exclusivo para
una extraccion mads cémoda. El suave cojin masajeador proporciona
una agradable sensacién, que recuerda a la succidn de un bebé,
permitiendo que la leche salga de forma silenciosa, suave y rapida. El
extractor de leche es compacto y facil de montar. Todas las piezas son
aptas para el lavavgjillas. El extractor de leche no contiene bisfenol
A (BPA Free).

» El dispositivo puede ayudar a prolongar el tiempo de lactancia. Puede
extraer y almacenar su leche para que su bebé pueda seguir disfru-
tando de ella aunque no pueda darle el pecho directamente.

» El extractor de leche es compacto y muy silencioso, por lo que puede
llevarlo consigo y extraerse leche en cualquier momento.
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Advertencias

* No intente reparar o modificar el producto usted misma, esto supone
un grave riesgo para la salud y la vida y anulard la garantia.

» Utilice el extractor de leche como estd previsto y de acuerdo con las
instrucciones. Un uso inadecuado puede poner en peligro al usuario
y provocar dafios en el producto.

+ Siutiliza el extractor de leche por primera, hdgalo bajo la supervision
de un especialista y siga las instrucciones de su médico.

» Ajuste correctamente la potencia de succion. Un vacio insuficiente
puede reducir la cantidad de leche materna extraida, y un vacio exce-
sivo puede causar dolor y reducir la cantidad de leche producida.

* Una potencia de succiéon inadecuada y un uso incorrecto del extractor
de leche pueden provocar dolores o lesiones en el pecho.

+ Siexperimenta molestias en las mamas o los pezones, deje de utilizar
el extractor de leche y péngase en contacto con su médico

* No utilice un extractor de leche para inducir la lactancia. Un extractor
de leche ayuda a amamantar cuando la lactancia directa es imposible
o dificil.

* Ldvese bien las manos antes de utilizar el extractor de leche.

* Cuando haya terminado de extraerse leche, lave y desinfecte el
extractor de leche. Mantenga secas las piezas del extractor de leche.

* Mantenga el extractor de leche limpio e higiénico cuando lo utilice para
garantizar la seguridad de la madre y el bebé.

» Evite que el extractor de leche se ensucie y se llene de polvo, ya que
esto puede perjudicar la calidad del producto.

* Compruebe el extractor de leche antes de cada uso. Si observa dafios
visibles, no utilice el aparato.

* El montaje, desmontaje y limpieza del extractor de leche debe ser
realizado por un adulto, de acuerdo con las instrucciones. Cuando des-
monte y limpie el extractor de leche, preste atencién a las piezas mads
pequefias para evitar perderlas.

* Asegurese de que todas las piezas estdn correctamente ensambladas
antes de utilizarlo.

» No utilice el producto durante el bafio.

» Evite utilizar el producto en zonas donde pueda entrar en contacto con
el agua, por ejemplo, cerca de una bafiera, cabina de ducha, lavabo
o fregadero.

* Siel aparato cae al agua, desenchufelo inmediatamente de la toma de
corriente.
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No coloque el producto cerca de una fuente de fuego ni lo exponga

a la luz solar directa.

Mantenga el producto fuera del alcance de bebés y nifios pequefios.
Para proteger el producto de posibles dafios, evite que se caiga

o sufra golpes.

Este producto lleva incorporada una bateria de litio. Cuando el dis-
positivo muestre una bateria descargada, cdrguela lo antes posible
utilizando un cargador certificado.

No intente sustituir la bateria usted misma. Algunos componentes de
la bateria son inflamables y nocivos, lo que puede provocar lesiones,
incendios, roturas o explosiones.

No desmonte, abra, triture ni perfore las pilas.

No sobrecargue las pilas.

Encargue la sustitucion de las baterias de litio Unicamente a técnicos
de servicio autorizados.

Recuerde desechar las pilas de acuerdo con la normativa local.

No toque el extractor de leche con las manos desnudas inmediata-
mente después de esterilizarlo en agua hirviendo. Riesgo de quema-
duras.

El olor especifico es un fendmeno natural. Para reducir la intensidad
del olor, lave bien el extractor de leche siguiendo las instrucciones.

Por la seguridad y la salud de su hijo/-a, utilice siempre este producto
bajo la supervisién de un adulto. No deje nunca al nifio desatendido
mientras se alimenta.

Nunca utilice los biberones como chupetes.

La succion continua y prolongada puede afectar a las enfermedades
dentales.

Compruebe siempre la temperatura del alimento antes de alimentar al
bebé.

Mantenga las piezas no utilizadas fuera del alcance de los nifios.
Tenga cuidado al calentar el alimento. Remueva siempre los productos
calentados para garantizar una distribucién uniforme del calor y com-
pruebe la temperatura antes de servirlos para evitar quemaduras.
Compruebe el chupete antes de cada uso, tire de él en todas las direc-
ciones. Si nota los primeros signos de deterioro, tire el chupete.

No exponga el chupete a la luz solar directa ni a altas temperaturas.
No deje el chupete en el desinfectante mds tiempo del recomendado
para no debilitar el producto.

Antes del primer uso, introduzca las piezas en contacto con los alimen-
tos en agua hirviendo durante 5 minutos.



Lave a fondo todas las piezas del extractor de leche siguiendo las
instrucciones antes de cada uso.

No lave el motor de la bomba en el lavavaijillas.

No sumerja el motor ni la fuente de alimentacién en agua ni los lave
con una esponja o un pafio humedos.

No utilice el producto en un ambiente humedo.

Utilice el extractor de leche sélo en interiores. No utilice el extractor de
leche al aire libre. El aparato soélo es apto para uso doméstico.

Si el aparato ha sido transportado a bajas temperaturas, aclimatelo
antes de utilizarlo para igualar la temperatura del aparato con la del
entorno.

No deje el extractor de leche cerca de fuentes de calor como radiado-
res o ventanas soleadas.

No sumerja el cable del extractor de leche, la fuente de alimentacion ni
el motor en agua ni en ningun otro liquido.

Proteja el motor para que no se moje. No utilice nunca el aparato con
las manos mojadas.

Conecte el aparato a una toma de corriente con la tensién indicada en
la placa de caracteristicas del aparato.

No deje el aparato sin vigilancia mientras esté enchufado.

No desconecte nunca el enchufe tirando del cable.

No coloque los cables de alimentacién debajo de muebles u otros
obstdculos.

Proteja el cable de alimentacién de posibles dafios, manténgalo ale-
jado de fuentes de calor y bordes afilados.

Desconecte el producto de la fuente de alimentacion antes de lim-
piarlo.

No utilice el aparato si el cable de alimentacién estd dafiado. Si el
cable estd dafiado, hagalo sustituir por un centro de servicio autori-
zado.

No ponga en marcha el aparato si la carcasa del motor presenta
dafios visibles.

Las reparaciones de la unidad sélo deben ser realizadas por personal
cualificado. Las reparaciones mal realizadas pueden causar graves
riesgos al usuario.

El equipo puede ser utilizado por personas con capacidades fisicas

o mentales disminuidas o con falta de experiencia y familiaridad con el
equipo si se proporciona supervision o instruccién sobre cémo utilizar
el equipo de forma segura y si se comprenden los riesgos asociados.
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Elementos del dispositivo (Fig. I)

1. Cubierta de silicona 5. Vdalvula

2. Membrana de silicona 6. Contenedor

3. Motor de la bomba 7. Hebilla de ajuste del sujetador
4. Cable USB-C

Panel de control (Fig. II)

a. Botén de cambio de modo e. Indicador del modo de estimu-
b. Indicador del modo de extrac- lacion
cion f. Botdn de encendido

c. Indicador del modo de masaje
d. Botdn paraaumentar la potencia

Botdn de reduccion de potencia
Indicador de encendido

2 Q

22 Notas antes de la instalacion

» Antes del primer uso, limpie y desinfecte todos los componentes de
acuerdo con la seccién ,Limpieza y desinfeccion”.

» Desinfecte todos los componentes antes de cada uso.

» Ldvese bien las manos antes de tocar objetos limpios. Recuerde que
los objetos escaldados pueden estar aun calientes.

» Desinfecte todos los componentes del extractor de leche y ldvese bien
las manos antes de montarlo.

23 Montaje (Fig. Ill)

1. Coloque la membrana de silicona en la abertura del recipiente del
conector y presionela con las manos para que los bordes queden bien
ajustados

2. Instale la tapa de silicona en el recipiente de leche, alinee la posicion
de la tapa con el recipiente como se muestra.

3. Instale el motor en el diafragma del recipiente.

4. Conecta el cable a una toma USB-C y el otro lado a un cargador de 5
V1 A (noincluido) para cargar el motor.
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&9 Instrucciones de uso

Espere a extraerse leche hasta que la lactancia y los tiempos de alimen-
tacion se hayan normalizado, es decir, entre 2 y 4 semanas después del
nacimiento del bebé.

Lista de situaciones excepcionales:

» Tiene que alimentar a su bebé en el hospital.

» Sitiene los pechos doloridos o congestionados, puede extraer una
pequefia cantidad de leche antes de amamantar o entre dos ama-
mentaciones para aliviar el dolor y facilitar la succion del bebé.

» Sitiene un problema en el pezén, puede utilizar un extractor de leche
una vez que el problema haya remitido.

» Sise separa temporalmente de su bebé pero desea continuar con la
lactancia tras una pausa, puede extraer leche con regularidad para
estimular la secrecioén lactea.

Momento y condiciones de extraccion de la leche materna

* Elija el mejor momento del dia para extraer la leche materna, por ejem-
plo por la mafiana, cuando la leche es abundante, antes o después de
la primera amamentacion del bebé, o cuando el bebé no quiera tomar
leche materna. Puede extraerse leche durante el descanso.

* Elija un momento en el que no tenga prisa y nada la distraiga. Las fotos del
bebé pueden favorecer la lactancia. Un ambiente cdlido también ayuda
a extraer la leche: pruebe a extraérsela después de un bafio o coloque una
toalla caliente sobre el pecho durante unos minutos antes de la extraccion.

* Siexperimenta dolor durante la lactancia o tiene dudas al respecto,
consulte a un especialista en lactancia.

Hebilla de ajuste del sujetador (Fig. VI)

El cierre incluido le permitird ajustar la longitud de los tirantes del sujeta-
dor para un uso mds coémodo del extractor de leche.
Fije el soporte como se muestra.

@ Extraccién de leche

1. Reldjese, siéntese comodamente e inclinese ligeramente hacia delante
(utilice un cojin para apoyar la espalda). Ajuste la longitud de los
tirantes del sujetador para que su uso resulte mds cémodo. Presione
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firmemente la cubierta de silicona del dispositivo contra el pecho, sin
dejar huecos, asegurdndose de que el pezdn estd centrado. Asegurese
de que el extractor de leche y el recipiente de la leche estdn en posi-
cion vertical. Tenga cuidado de no cambiar la posicion del dispositivo
y el pecho (fig. V),.

2. Pulse ligeramente el botdn de encendido para poner en marcha el
extractor de leche.

3. Pulse ligeramente el botén de cambio de modo para alternar entre los
modos de masaje, estimulacion y extraccién de leche.

4. Cada modo tiene nueve niveles de potencia. Elija uno que te resulte
comodo tocando el botédn de aumento o disminucién de potencia.

5. Cuando la leche empiece a fluir, pulse el botén de cambio de modo
para entrar en el modo de extraccion, seleccione la potencia de suc-
cion y la frecuencia de extraccion mds cémodas.

Nota: no es necesario que utilice la potencia mds alta; utilice aquella
con la que se siente cémoda.
Nota: no llene demasiado la botella por encima de la vdlvula.

6. Cuando haya terminado de extraerse leche, pulse el botédn de encen-
dido para apagar el extractor de leche y, a continuacion, extrdigalo
con cuidado del pecho.

7. Recordando que debe mantener el extractor de leche en posicién
vertical, retire con cuidado el motor del extractor de leche del cuerpo
de éste para verter la leche en el biberén, asegurandose de que la
salida del recipiente de la leche esté en el lado opuesto a la salida del
biberdn (figura VIID.

8. Siga las instrucciones del apartado ,Limpieza y desinfeccion” para
limpiar las piezas usadas del extractor de leche.

Limpieza y desinfeccién

» Limpie y desinfecte el extractor de leche antes de utilizarlo por primera
vez.

» Desmonte el extractor de leche y limpie todas sus piezas después de
cada uso.

* jRecuerde que estd terminantemente prohibido lavar el motor! Puede
limpiar esta parte con un pafio suave y limpio.

* Lalimpieza de la vdlvula es importante. Si la vdlvula estd defectuosa,
el extractor de leche no funcionard correctamente. Para desmontar la
vadlvula, tire con cuidado del asa de la valvula. Limpie suavemente la
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vdlvula con agua limpia y unas gotas de liquido limpiador, no intro-
duzca ningun objeto en la vdlvula.

* Limpie todas las piezas con agua caliente, a menos de 100 °C, con una
pequena cantidad de detergente y, a continuacion, acldrelas a fondo.

* Recuerde que las piezas de silicona no son adecuadas para la desin-
feccién a largo plazo a altas temperaturas.

» Utilizar un recipiente de esterilizacion para desinfectar todas las piezas
o hervir en agua hirviendo durante 5 minutos.

Conservar y calentar alimentos

Almacenamiento de la leche materna

Una vez terminada la extraccion, cierre bien el recipiente de almacena-
miento y empiece a refrigerar o congelar la leche materna inmediata-
mente. La leche materna puede conservarse en el frigorifico durante 48
horas y en el congelador durante 3 meses.

Consejos para congelar alimentos

» Sidesea congelar la leche materna extraida, recuerde que no debe
llenar completamente el recipiente de almacenamiento.

» Llene el recipiente hasta 3/4 de su capacidad, teniendo en cuenta que
el hielo aumentard de volumen con respecto al liquido.

» No coloque el recipiente en la puerta lateral del frigorifico.

Consejos para descongelar alimentos

» Para conservar los nutrientes de la leche, ponga la leche congelada en
el frigorifico toda la noche para que se descongele.

» Agite suavemente el recipiente para que la grasa que se ha separado
durante la congelacion se mezcle uniformemente con la leche.

Calentar la leche

Una vez descongelada, recaliente la leche materna utilizando un calenta-

dor especifico o agua caliente (por debajo de 37 °C). La leche calentada

se puede dar al bebé.

jAtencién!

* No utilice el microondas ni agua hirviendo para calentarla, ya que se
perderian valiosos nutrientes.

» No ponga la leche congelada en el microondas ni en agua hirviendo para
evitar la pérdida de nutrientes y prevenir el riesgo de escaldar al bebé.

* No vuelva a congelar la leche que ya haya descongelado una vez.

* Nunca mezcle leche fresca con leche descongelada.
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Resolucién de problemas comunes

Sin suc- * Compruebe que la bomba se ha montado correctamente.
cion Asegurese de que la vdlvula no esté dafiada (al limpiarla, no la
frote para evitar dafios).

* Compruebe que la membrana y las almohadillas de silicona
estdn firmemente sujetas al cuerpo del extractor de leche
para garantizar un sellado perfecto.

Incapaci- | ¢ Asegurese de que el extractor de leche tiene la potencia de

dad para succion adecuada y de que estd completamente montado.

extraer * Reldjese y vuelva aintentarlo. Después de algunos intentos, es

leche posible que pueda extraer leche.

materna * Vuelva a consultar los consejos sobre la extraccion.

Dolor « El motivo puede ser que la potencia de succién sea demasiado

mamario alta. No es necesario utilizar la fuerza de succidén maxima para

durante la extraer leche.

extraccion |+ Utilice primero el modo de masaje de alto nivel para estimular los
pechos y, a continuacién, cambie al modo de extraccion de leche.

* También puede consultar a un asesor en lactancia.

INFORMACION PARA LOS USUARIOS SOBRE EL TRATAMIENTO CORREC-

TO DE LOS RESIDUOS DE APARATOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS.

Si el dispositivo, el embalaje, las instrucciones de uso y similares estan

marcados con el simbolo de un contenedor de basura tachado, significa
B cue el aparato estd sujeto a recogida selectiva de acuerdo con la Di-
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rectiva 2012/19/UE del Parlamento Europeo y del Consejo. El dispositivo
usado no debe eliminarse con otros residuos domésticos y no debe
tratarse como basura doméstica.

Al eliminar los residuos eléctricos en un contenedor, creas una amenaza
para el medio ambiente. Entregue su viejo aparato en el punto de
recogida selectiva de aparatos eléctricos y electrénicos organizado por
la administracion publica. Al separar los residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos y entregarlos para su tratamiento, recuperacion, reciclaje
y eliminacioén, protege el medio ambiente frente a la polucién y la
contaminacion, contribuye a reducir el consumo de recursos naturales
y disminuye los costes de produccion de nuevos aparatos. Una elimina-
cién y desguace adecuados ayudan a eliminar el impacto negativo de
los productos desechados en el medio ambiente y la salud humana.

Para obtener informacién mas detallada sobre la posibilidad de reciclar
este producto, péngase en contacto con la oficina municipal, el servicio
de limpieza de su ciudad o la tienda donde adquirio el producto.




Ndvod k obsluze

Deékujeme, Ze jste si zakoupili vyrobek Nukido, ktery byl navrzen s ohle-
dem na bezpec¢nost vaseho ditéte. Pro zajisténi bezpec¢nosti a bezpro-
blémového pouzivdni si prectéte ndsledujici upozornéni a ndvod k pouziti,
dUsledné je dodrzujte a uschovejte si je pro budouci pouziti.

e Uvod

Matefské mléko je nejzdravéjsi a nejvyzivnéjsi potravou pro novoro-
zence a kojence, kterd je potiebnd pro spravny rist a vyvoj. Obsa-
huje mnoho protildtek, které chrani dité pred infekcemi a alergiemi.
Kojte prvnich 6 mésicd zivota svého ditéte. Po 6 mésicich kombinujte
materské mléko s pevnou stravou.

Pozor! NepouZivejte odsdvacku, pokud se dité nemUze vyprazd-

nit z prsu kvali ucpdni mlékovodUd. Odsdavacka materského mléka

je ur¢ena k odsavani prebyte¢ného mléka a ke stimulaci procesu

sdani. Pokud mdte problémy s kojenim nebo bolesti, poradte se pred
pouzitim odsdvacky mateiského mléka se svym lékarem.

Odsdavacka materského mléka je osobni vybaveni a neni mozné ji
vymenit ani vratit. Nezapomerite, Ze pouzivani vice nez jednou osobou
mUze predstavovat vazné zdravotni riziko.

Tato automatickd odsdvacka materského mléka mad jedinecny design
pro pohodIngjsi odsdvani. Mékky masazni polstarek poskytuje pri-
jemny pocit pfipominajici sani ditéte a umoznuje tichy, jemny a rychly
odtok mléka. Odsdvacka materského miéka je kompaktni a snadno se
sestavuje. Véechny dily Ize myt v mycéce nadobi. Odsdvacka neobsa-
huje bisfenol A (BPA Free).

PFistroj mdze pomoci prodlouzit dobu kojeni. Mléko mdzete odsdvat

a skladovat, takze dité si m0ze vase mléko uzivat, i kdyz nemUzete kojit
primo.

Odsavacka je kompaktni a velmi tichd, takze ji miZzete nosit s sebou

a odsdavat kdykoli se vam to hodi.
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Varovani!
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Nepokousejte se vyrobek sami opravovat nebo upravovat, predstavuje
to vdzné riziko pro zdravi a Zivot a vede ke ztraté zdruky.

Odsdavacku matefského mléka pouZivejte v souladu s jejim uréenim

a podle ndvodu. Nesprdavné pouziti mUze ohrozit uzivatele a vést k pos-
kozeni vyrobku.

Odsavacku matefského mléka pouZivejte poprvé pod dohledem
odbornika a dodrzujte pokyny lékare.

Sprévné nastavte saci vgkon. PFilis maly podtlak mdze snizit mnozstvi
odsdtého materského miéka a prilis velky podtlak mdze zpUsobit
bolest a snizit mnozstvi vytvoreného mléka.

Nedostatecny saci vykon a nesprdavné pouzivani odsdvacky mize vést
k bolestivosti prsou nebo jejich poranéni.

Pokud se u vds objevi nepfijemné pocity na prsou nebo bradavkach,
prestante odsdvacku pouzivat a kontaktujte svého lékare

K vyvolani laktace nepouzivejte odsdvacku materského miéka.
Odsavacka materského mléka pomahd pfi kojeni, kdyz je pfimé kojeni
nemozné nebo obtizné.

Pred pouzitim odsavacky mateiského mléka si dikladné umuyjte ruce.
Po ukonceni odsdvani odsdvacku matefského mléka umyjte a vydezin-
fikujte. Udrzujte ¢dasti odsavacky matefského mléka v suchu.

PFi pouzivani odsdavacky matefského mléka dbejte na Cistotu

a hygienu, abyste zajistili bezpecnost matky i ditéte.

Zabrante znecisténi a zaprdaseni odsavacky materského miéka, které
mazZe zhorsit kvalitu provozu vyrobku.

Pred kazdym pouzitim odsavacku matefského miéka zkontrolujte.
Pokud zjistite viditelné poskozeni, zafizeni nepouzivejte.

Montdz, demontdz a cisténi odsdvacky materského mléka by méla
provadét dospéld osoba podle ndvodu. Pri rozebirdni a Cisténi
odsdavacky ddvejte pozor na mensi ¢dsti, abyste je neztratili.

Pred pouzitim se ujistéte, ze jsou vSechny dily spravné sestaveny.
PFipravek nepouzivejte pfi koupdni.

Nepouzivejte vyrobek na mistech, kde m0ze pfijit do styku s vodou,
napf. v blizkosti vany, sprchového koutu, umyvadla nebo drezu.

Pokud spotrebi¢ spadne do vody, okamzité jej odpojte od elektrické
zasuvky.

Vyrobek neumistujte do blizkosti zdroje ohné ani jej nevystavujte
pfimému slunec¢nimu zdren.

Vyrobek uchovavejte mimo dosah kojenct a malych déti.



Abyste vyrobek ochrdnili pired poskozenim, neupustte jej ani do néj
nenarazte.

Tento vyrobek md vestavénou lithiovou baterii. Pokud zarizeni vykazuje
vybitou baterii, nabijte ji co nejdrive pomoci certifikované nabijecky.
Nepokousejte se baterii vymeénit sami. Nékteré soucdsti baterie jsou
horlavé a skodlivé, coz mUze zpUsobit zranéni, pozdr, prasknuti nebo
vybuch.

Batériu nerozoberajte, neotvdarajte, nerozrezdvajte ani neprepichujte.
Baterie neprebijejte.

Vymeénu lithiovych baterii svérte pouze autorizovangm servisnim tech-
nikdm.

Nezapomernte baterie likvidovat v souladu s mistnimi predpisy.
Bezprostredné po sterilizaci ve vrouci vodé se odsdvacky nedotykejte
holgma rukama. Riziko popdlent.

Specificky zapach je prirozengm jevem. Chcete-li sniZit intenzitu zdpa-
chu, odsdvacku materského mléka dOkladné umyjte podle ndvodu.

V zdjmu bezpecnosti a zdravi ditéte pouzivejte tento vyrobek vzdy pod
dohledem dospélé osoby. Nikdy nenechdvejte dité béhem krmeni bez
dozoru.

Nikdy nepouzivejte savicky na lahve jako Siditka.

Dlouhodobé nepretrzité sani mdze mit vliv na onemocnéni zubd.

Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu pokrmu.

Nepouzivané dily uchovdvejte mimo dosah déti.

Pri ohrivani pokrmu budte opatrni. Ohrivané vyrobky vzdy promichejte,
aby se teplo rovnomérné rozdélilo, a pred poddvdnim zkontrolujte
teplotu, aby nedoslo k popdlent.

Pred kazdym pouzitim dudlik zkontrolujte, vytdhnéte ji ve véech
smérech. Pokud zaznamendte prvni zndmky poskozeni, dudlik vyhodte.
Dudlik nevystavujte pfimému slune¢nimu zdareni ani vysokym teplotam.
Nenechdvejte dudlik v dezinfekénim prostredku déle, nez je dopo-
ru¢eno, aby nedoslo k oslabeni pripravku.

Pred prvnim pouzitim vlozte ¢dsti, které prichdzeji do styku s pokrmem,
na 5 minut do vrouci vody.

Pred kazdym pouzitim ddkladné umyjte vSechny ¢dsti odsdvacky
materského miéka podle navodu.

Motor Cerpadla nemuyjte v mycce ndadobi.

Neponorujte motor a napdjeci zdroj jednotky do vody ani je
neumyvejte mokrou houbou nebo mokrym hadiikem.

NepouZivejte vyrobek ve vihkém prostredi.
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Odsdvacku mateiského mléka pouzivejte pouze v interiéru. Odsavacku
materského mléka nepouzivejte ve venkovnim prostiedi. Zatizeni je
vhodné pouze pro domdci pouZziti.

Pokud byl spotfebi¢ prepravovdn pii nizkych teplotdch, aklimatizujte jej
pred pouZitim, aby se teplota spotrebice vyrovnala s teplotou okoli.
Nenechdvejte odsdvacku matefského mléka v blizkosti zdrojU tepla,
jako jsou radidgtory nebo slunnd okna.

Neponorujte kabel odsdvacky, napdjeci zdroj ani motor do vody nebo
jiné tekutiny.

Chrarite motor pred namocenim. Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud
mdte mokré ruce.

Ptipojte spotiebic k sifové zasuvce s napétim uvedenym na typovém
Stitku spotrebice.

Nenechdvejte zarizeni bez dozoru, pokud je pripojeno k siti.

Nikdy nevytahujte zdstréku ze zdsuvky tahem za kabel.

Napdjeci kabely neumistujte pod ndbytek nebo jiné prekdazky.

Chrante sifovy kabel pred poskozenim, udrzujte jej mimo dosah zdrojd
tepla a ostrych hran.

Pred cisténim odpojte vyrobek od napdjeni.

Pokud je sitfovy kabel poskozeny, zatizeni nepouzivejte. Pokud je kabel
poskozeny, nechte jej vymeénit v autorizovaném servisnim stredisku.
Pokud je kryt motoru viditelné poskozen, spottebic¢ nespoustéjte.
Opravy jednotky mUzZe provdadeét pouze vyskoleny persondl. Nespravné
provedené opravy mohou zpUsobit vaznd rizika pro uZivatele.

Zarizeni mohou pouZivat osoby se snizengmi fyzickgmi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo osoby s nedostatecnymi zkusenostmi a znalostmi
zarizeni, pokud je zajistén dohled nebo instruktdz, jak zatizeni bez-
pec¢né pouzivat, a pokud jsou pochopena souvisejici rizika.

Prvky zaftizeni (obr. I)

1
2.
3
4.
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Ovlddaci panel (obr. II)

o0 oTQo

. Tlacgitko zmény rezimu
. Indikdtor rezimu odsdavani

. Tlagitko pro zvyseni vykonu

e. Indikdtor rezimu stimulace
f. Tla¢itko napdjeni

Indikdtor rezimu masdéze g. Tlacitko pro snizeni vgkonu
h. Indikator napdjeni

22 Pozndmky pred instalaci

Pred prvnim pouzitim vycistéte a vydezinfikujte vSechny soucdsti podle
kapitoly ,Cistén( a dezinfekce*.

Pred kazdym pouzitim vSechny soucdsti dezinfikujte.

Pred dotygkdnim se ¢isténych predmétld si dOkladné umyjte ruce. Neza-
pomente, Ze oparené predméty mohou byt jeste horké.

Pred montdzi vydezinfikujte vdechny soucdasti odsavacky a ddkladné si
umuyjte ruce.

22 Montdz (obrdzek Iii)

Umistéte silikonovou membrdnu do otvoru v nddobce konektoru

a zatlacte ji rukama, aby zajistit tésné utésnéni mezi okraji.

Nasadte silikonovy kryt na nddobu na mléko a zarovnejte polohu krytu
s nadobou podle obrdzku.

Nainstalujte motor na membrdnu na naddobé.

Kabel zapojte do zdsuvky USB-C a druhou stranu do nabijecky 5V 1A
(neni soucdsti balen), aby se motor nabijel.

53 Pokyny k pouziti

S odsdavanim miéka pockejte, dokud se laktace a doba krmeni neznorma-
lizuji, coz je priblizné 2 az 4 tydny po narozeni ditéte.
Zde jsou uvedeny vyjimecné situace:

Kdyz musite své dité krmit v nemocnici.

Pokud vds boli nebo jsou otekld prsa, mizete pred dvéma kojenimi
nebo mezi nimi odsat malé mnozstvi mléka, abyste ulevili od bolesti
a usnadnili vasemu miminku pFisdti.
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*  Pokud mate problém s bradavkami, mizete pouZit odsdvacku
materského mléka po odeznéni problému.

* Pokud jste do¢asné oddélena od svého ditéte, ale chcete po prestdvce
pokrac¢ovat v kojeni, mUzete pravidelné odsdvat, aby stimulovat
sekreci mléka.

Cas a podminky pro odsdvdni matefského mléka

» Zvolte nejvhodnéjsi denni dobu pro odsdvani materského mléka,
napfiklad rdno, kdy je mléka dostatek, pred prvnim krmenim ditéte
nebo po ném nebo kdyz dité nechce pit matefské mléko. MUzete
odsdvat mléko také béhem prestavky v praci.

* Vyberte si ¢as, kdy nemusite spéchat a nic vdas nebude rozptylovat.
Obrdézky ditéte mohou podporit laktaci. Odsavdni miéka pomdhd také
teplé prostiedi: zkuste odsdavat po koupeli nebo si pred odsdvanim na
nékolik minut prilozte na prsa teply ru¢nik.

* Pokud mdte bolesti pfi kojeni nebo se na né chcete zeptat, obratte se
na laktacni poradkyni.

Spona pro nastaveni podprsenky (obrdzek VI)

Prilozend spona vam umozni nastavit délku raminek podprsenky pro
pohodInéjsi pouzivani odsdavacky.
Upevnéte drzdk podle obrazku.

@ Odsdvdni mléka

1. Uvolnéte se, pohodiné se posadte a mirné se predklorite (zéda si
podloZte poldtafem). Nastavte délku raminek podprsenky, aby bylo
pouzivéani pohodIngjsi. Pevné pritisknéte silikonovy kryt pristroje k prsu,
nenechdvejte mezery a ujistéte se, ze je bradavka vystiedénd. Ujistéte
se, ze odsdvacka a nddoba na mléko jsou ve svislé poloze. Ddvejte
pozor, abyste nezmeénili polohu zatizeni a prsu (obr. V).,.

2. Odsdvacku materského mléka spustite lehkgm stisknutim tlacitka
napdjen.

3. Lehkygm stisknutim tlacitka pro zménu rezimu prepindte mezi rezimy
masdze, stimulace a odsdvdni mléka.

4. Kazdy rezim ma 9 Urovni vykonu. Dotykem tlacitka pro zvyseni nebo
snizeni vykonu si vyberte ten, kterg vam vyhovuije.

5. Jakmile za¢ne miléko téct, stisknéte tlacitko pro zménu rezimu a prepnéte
na rezim odsdvdni, zvolte nejpohodInéjsi saci vykon a frekvenci odsavdni.

64



Pozor: nemusite pouzit nejvyssi vykon, pouzijte ten, ktery vam vyho-
vuje.
Pozor: Nepreplnujte Idhev nad ventil.

6. Po ukonceni odsdvani stisknéte tlacitko napdjeni, abyste odsdvacku
vypnuli, a poté ji opatrné vyjméte z prsu.

7. Nezapomerite udrzet odsdvacku ve svislé poloze a opatrné vyjméte
motor odsdvacky z téla odsdvacky, abyste mohli nalit mléko do Idhve,
pricemz se ujistéte, Ze vystupni otvor nddoby na mléko je naproti
vystupnimu otvoru Idhve (obrdzek VII).

8. Pri gisténi pouzitych ¢dasti odsdvacky materského mléka postupujte
podle pokyn® v ¢asti ,Cisténi a dezinfekce*.

Cisténi a dezinfekce

* Pred prvnim pouzitim odsdvacku vycistéte a vydezinfikujte.

* Po kazdém pouziti odsdvacku materského mléka rozeberte a vycistéte
véechny jeji ¢dsti.

* Nezapomerite, Ze myti motoru je prisné zakdzdno! Tuto ¢ast mizete
otfit ¢istym mékkym hadrikem.

« Cisténi ventilu je dOlezité. Pokud je ventil vadny, odsavacka matefského
mléka nebude sprdavné fungovat. Cheete-li ventil vyjmout, opatrné
zatahnéte za rukojet ventilu. Ventil jemné otiete Cistou vodou s néko-
lika kapkami ¢istici kapaliny, nevklddejte do néj zadné predméty.

»  V8echny dily ¢istéte horkou vodou o teploté niz&i nez 100°C s malym
mnozstvim ¢isticiho prostiedku a poté je dUkladné opldchnéte.

* Nezapomerite, Ze silikonové dily nejsou vhodné pro dlouhodobou
dezinfekci pti vysokych teplotdch.

» K dezinfekci vsech ¢asti pouzijte steriliza¢ni nddobu nebo povarte 5
minut ve vrouci vodé.

Skladovani a ohrivani pokrmu

Skladovdni materského mléka

Po ukonceni Cerpdni matefské mléko pevné uzavrete a ihned jej zacnéte
chladit nebo zmrazovat. Matefské mléko Ize skladovat v chladni¢ce po
dobu 48 hodin a v mrazni¢ce po dobu 3 mésic0.

Tipy pro zmrazovdni potravin
* Pokud chcete odsdté materské mléko zmrazit, nezapomerite nddobu

na uchovdvani zcela nenaplnit.
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»  Nadobu naplite do 3/4, pficemz méjte na paméti, Ze objem ledu se
bude zvétsovat v pomeéru k objemu kapaliny.
*  Nd&dobu nestavte na bo¢ni dvere chladnicky.

Tipy pro rozmrazovdni potravin

* Aby se v mléce zachovaly zZiviny, dejte zmrazené mléko pres noc roz-
mrazit do lednice.

* Nd&dobu jemné protrepejte, aby se tuk, ktery se oddelil béhem mrazeni,
rovnomeérné promichal s mlékem.

Ohiev mléka

Po rozmrazeni ohtejte materské mléko pomoci specidiniho ohfivace nebo

teplé vody (pod 37 °C). Ohraté mléko Ize poddvat ditéti.

Pozor!

» K ohtevu nepouzivejte mikrovinnou troubu ani vrouci vodu, protoze by
doslo ke ztrdté cennych Zivin.

* Mrazené mléko nevklddejte do mikrovinné trouby ani do vrouci vody,
abyste zabrdnili ztraté zivin a predesli riziku opareni ditéte.

* Miléko, které jiz bylo jednou rozmrazeno, znovu nezmrazujte.

* Nikdy nemichejte ¢erstvé mléko s rozmrazengm miékem.

Reseni béznych problém0s

ZA4dné séni » Zkontrolujte, zda bylo ¢erpadlo spravné sestaveno. Ujistéte
se, ze ventil nenf poskozeny (pfi ¢isténf jej nedrete, aby
nedoslo k poskozen).

» Zkontrolujte, zda jsou silikonovd membrdna a viozky pevné
pripojeny k télu odsdvacky, aby bylo zajisténo dokonalé

utésnen.
Nemoz- » Ujistéte se, Ze md& odsdavacka dostate¢ny saci vgkon a ze je
nost odsat kompletné sestavend.
materské » Uvolnéte se a zkuste to znovu. Po nékolika pokusech se
mléko vam mUze podarit mléko odsat.

» Vratte se k tipdm o odsdvani.

Bolest prsou | «+ Divodem mize byt prilis vysoky saci vgkon. K odsévani

pFi odsdvani mléka nemusite pouzivat maximdlni saci silu.

» Nejprve pouzijte rezim vysokourovnové masdze ke stimu-
laci prsou a poté prepnéte na rezim odsdavani mléka.

* Muzete se také poradit s laktacni poradkyni.
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INFORMACE PRO UZIVATELE O ZPUSOBU ZACHAZENI S POUZITYM
ELEKTRICKYM A ELEKTRONICKYM ZARIZENIM.

Pokud jsou zafizeni, obal, ndvod k pouziti a dalsi oznaceny symbolem
preskrtnutého kontejneru na odpad, znamend to, Ze zatizeni podléhd tii-
dénému sbéru odpad’ podle smérnice Evropského parlamentu a Rady
2012/19/EU. Opotrebené zatizeni nevyhazujte s ostatnim domacim
odpadem a nenaklddejte s nim jako s komundinim odpadem. Vyhazo-
vanim elektroodpadu do kontejneru ohroZujete Zivotni prostiedi. Opotre-
bené zatizeni odevzdejte na sbérné misto elektrickych a elektronickych
zartizeni ztizené verejnou spravou. Tridénim a preddnim ke zpracovdni,
recyklaci a likvidaci pouzitych elektrickych a elektronickych zatizeni
chranite zivotni prostredi proti znecisténi a kontaminaci a prispivate ke
snizeni vyuzivani prirodnich zdrojd a snizeni vyrobnich nakladd na nova
zarizeni. Spravnd likvidace a se$rotovdni pomdhd eliminovat negativni
dopad vyrazenych vyrobkd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi. Podrob-

mistni UFad, komundini sluzby nebo prodejna, kde jste vyrobek zakoupili.
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Haszndlati utasitds

K&szdnjuk, hogy olyan Nukido terméket vasdrolt, amelyet gyermeke
biztonsagdt szem elétt tartva terveztink. A biztonsdg és a probléma-
mentes haszndlat érdekében olvassa el az aldbbi figyelmeztetéseket és
haszndlati utasitdst, szigoruan tartsa be azokat, és érizze meg a késébbi
haszndlatra.

e Bevezetés

* Az anyatej a legegészségesebb és legértékesebb tapldalék az Ujszilot-
tek és csecsemdk szdmdara, amely a megfelelé ndvekedéshez és
fejlédéshez szUkséges. Szamos antitestet tartalmaz, amelyek megvédik
gyermekét a fertézésektdl és az allergiatodl. Szoptasson a baba életé-
nek elsé 6 honapjdban. 6. hénap utdn kombindlja az anyatejet szildrd
tapldlékkal.

* Figyelem! Ne haszndlja a mellszivét, ha a gyermek a tejcsator-
nak elzarédasa miatt nem tudja kidriteni a mellet. A mellszivét ugy
tervezték, hogy kiszivja a tejfelesleget és serkentse a szoptatdsi foly-
amatot. Ha szoptatdsi problémdai vagy fdjdalmai vannak, a mellszivéd
haszndlata elétt konzultdljon orvosdval.

* A mellszivd személyes haszndlatu felszerelés, és nem lehet kicserélni
vagy visszaadni. Ne feledje, hogy az egynél tébb személy dltali hasz-
ndlat komoly egészségugyi kockdzatot jelenthet.

* Ez az automata mellszivd egyedi kialakitdssal rendelkezik, amely
kényelmesebbé teszi az anyatej kiszivdsat. A puha masszirozé pdrna
kellemes, a csecsem& szopdsdra emlékeztetd érzést nyujt, lehetdvé
téve a tej csendes, gyengéd és gyors kidramldasat. A mellszivd kompakt
és kdnnyen dsszeszerelheté. Minden alkatrésze mosogatdgépben
moshatd. A mellszivd nem tartalmaz biszfenol A-t (BPA-mentes).

» A készilék segithet a szoptatdsi idd meghosszabbitdsdban. Kifejtheti
és tarolhatja a tejet, igy a baba akkor is élvezheti az On anyatejét, ha
nem tud kdzvetlenil szoptatni.

* A mellszivd kompakt és nagyon csendes, igy magdval viheti, és barmi-
kor kényelmesen lefejheti az anyatejet..
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Figyelmeztetések!

Ne probdlja meg sajat maga megjavitani vagy modositani a ter-
méket, ez komoly egészségUguyi és életveszélyt jelent, és érvényteleniti
a jotallast.

Haszndlja a mellszivot rendeltetésének és az utasitdsoknak megfele-
I6en. A helytelen haszndlat veszélyeztetheti a felhasznaldt és a termék
kdrosoddsdahoz vezethet.

A mellszivét elsd alkalommal szakember felUgyelete mellett haszndlja,
és kdvesse az orvos Utmutatdsait.

Allitsa be megfeleléen a szivoerét. A tul alacsony vakuum csdkkentheti
a kifejt anyatej mennyiségét, a tul magas vakuum pedig fadjdalmat
okozhat, és csdkkentheti a termelt tej mennyiségét.

A nem megfelelé szivoerd valamint a mellszivd helytelen haszndlata

a mell fgjdalmdahoz vagy sériléséhez vezethet.

Ha mell- vagy mellbimbé-panaszokat tapasztal, hagyja abba a mell-
szivd haszndlatdat, és forduljon orvosdhoz

Ne haszndlja a mellszivét a szoptatds meginditdsdhoz. A mellszivo
segit a szoptatdsban, ha a kdzvetlen szoptatds lehetetlen vagy nehéz-
kes.

A mellszivé haszndlatanak megkezdése elétt alaposan mosson kezet.
Amikor befejezte az anyatej lefejését, mossa el és fertétlenitse a mell-
szivot. Tartsa szarazon a mellszivé alkatrészeit.

Az anya és a baba biztonsdaga érdekében a mellszivd haszndlata sordn
tartsa tisztdn és higiénikusan a készuléket.

Elézze meg, hogy a mellszivé koszossd és porossd vdljon, ami ron-
thatja a termék mUkodési mindségét.

Minden haszndlat elétt ellendrizze a mellszivot. Amennyiben lathatd
sérilést észlel, ne haszndlja a késziléket.

A mellszivd dsszeszerelését, szétszerelését és tisztitdsdat felnéttnek kell
elvégeznie az utasitdsoknak megfeleléen. A mellszivd szétszerelése és
tisztitdsa sordn Ugyeljen a kisebb alkatrészekre, hogy elkerilje azok
elvesztését.

Haszndlat elétt gyézédjdon meg arrdl, hogy minden alkatrész helyesen
van beszerelve.

Ne haszndlja a terméket furdés kdzben.

Kerilje a termék haszndlatdt olyan helyeken, ahol vizzel érintkezhet, pl.
fUrdékad, zuhanykabin, mosddkagylé vagy mosogatéd kdzelében.

Ha a készilék vizbe esik, azonnal csatlakoztassa le azt ki a haldzati
aljzatrol.
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Ne helyezze a terméket tizforrdas kdzelébe, és ne tegye ki a kdzvetlen
napfény hatdsanak.

Tartsa a terméket csecsemoék és kisgyermekek szadmdra nem
hozzaférhetd helyen.

A termék sérUléseinek elleni védelme érdekében kerilje, a leejtést vagy
az tédést.

Ez a termék beépitett litium akkumuldatorral rendelkezik. Ha a készUlék
az akkumuldator lemerUlését jelzi, téltse fel minél hamarabb tanusitott
toltével.

Ne probdlja meg sajat maga kicserélni az akkumuldtort. Egyes akku-
muldtor-6sszetevék gyulékonyak és drtalmasak, amelyek sérulést,
tUzet, szakaddst vagy robbandst okozhatnak.

Ne szedje szét, ne nyissa fel, ne darabolja fel és ne lyukassza ki az
akkumulatorokat.

Ne toltse tul az akkumuldatorokat.

A litium akkumuldatorokat kizdrélag a hivatalos szerviz szakembereivel
cseréltesse ki.

Ne feledje, hogy az akkumuldtorokat a helyi el6irdsoknak megfeleléen
kell artalmatlanitani.

Ne érintse meg a mellszivét csupasz kézzel kdzvetlendl a forrd vizben
torténd sterilizalds utdn. Egési sérilések kockdzata.

A jellegzetes szag természetes jelenség. A szag intenzitdsdnak csodk-
kentése érdekében alaposan mossa el a mellszivot az utasitdsnak
megfeleléen.

Gyermeke biztonsdga és egészsége érdekében ezt a terméket mindig
felnétt fellgyelete mellett haszndlja. Soha ne hagyja gyermekét felu-
gyelet nélkul taplalds kdzben.

Soha ne haszndlja a cumisUveget cumijat nyugtatd cumiként.

A hosszan tarté folyamatos szopds hatdssal lehet a fogdszati betegsé-
gekre.

Etetés eldtt mindig ellendrizze a tdplalék hémérsékletét.

A nem haszndlt alkatrészeket tartsa gyermekek elél elzarva.

Legyen ovatos a tdpldalék felmelegitése sordn. A felmelegitett ter-
mékeket mindig keverje meg, hogy biztositsa a hd egyenletes
eloszlasat, és miel6tt a gyermeknek adnd, ellenérizze a hémérsékletet,
hogy elkerUlje az megégést.

A cumi minden haszndlata elétt ellendrizze azt, és hizza meg minden
iranyban. Ha a sérilés elsé jeleit észleli, dobja ki a cumit.

Ne tegye ki a cumit a napfény kdzvetlen hatdsanak vagy magas
hémeérsékletnek. Ne hagyja a cumit a fertétlenitdszerben az ajanlottndl
hosszabb ideig, hogy ne gyengitse a terméket.



Az elsé haszndlat eldtt a tdpldlékkal érintkezd részeket 5 percre tegye
forré vizbe.

Minden haszndlat elétt alaposan mossa el a mellszivé minden
alkatrészét az utasitdsnak megfelelden.

Ne mossa a szivattyu motorjat mosogatdgépben.

Ne meritse a készUlék motorjdat és tdpegységét vizbe, és ne mossa
nedves szivaccsal vagy nedves ruhdval.

Ne haszndlja a terméket nedves kdrnyezetben.

Kizardlag beltérben haszndlja a mellszivét. Ne haszndlja a mellszivot
a szabadban. A készUlék kizarélag hazi haszndalatra alkalmas.

Ha a készlléket alacsony hémérsékleten szallitottdk, haszndlat eldtt
akklimatizdlja azt, hogy a készilék hémérséklete kiegyenlitédjon a kor-
nyezetével.

Ne hagyja a mellszivét héforrasok, példaul radidtorok, napos ablakok
kozelében.

Ne meritse a mellszivé kdabelét, tapegységét vagy motorjdt vizbe vagy
mds folyadékba.

Védje a motort az dtnedvesedéstél. Soha ne Uzemeltesse a készUléket,
ha a keze nedves.

Csatlakoztassa a készuléket egy olyan halézati aljzathoz, amelynek
feszUltsége megfelel a készUlék adattdbldjan feltintetett fesziltségnek.
Ne hagyja a késziléket felUgyelet nélkdl, amig az dramhoz van csatla-
koztatva.

Soha ne huzza ki a hdldzati csatlakozét a kabel meghuzdasaval a kon-
nektorbdl.

Ne helyezze a tdpkdbeleket butorok vagy egyéb akadalyok ald.

Védje a hdlozati kabelt a sérilésektdl, tartsa tavol a héforrasoktdl és
az éles szélektol.

Tisztitds elétt valassza le a terméket a tdpfesziltségrol.

Ne haszndlja a készUléket, ha a haldzati kdbel sérilt. Sérilt kabel
esetén adja at azt egy hivatalos szervizkdzpontnak, és cseréltesse ki.
Ne inditsa el a készUléket, ha a motorhdz Iathatdan sérult.

A készUlék javitasdat csak képzett személyzet végezheti. A szakszerGtlen
javitds sulyos veszélyeket jelenthet a felhaszndlonak.

A készUléket hasznalhatjak olyan személyek is, akiknek fizikai vagy
szellemi képességei korlatozottak, vagy nem rendelkeznek tapasz-
talattal és nem ismerik a késziléket, ha felUgyeletet vagy oktatdst
biztositanak a készUlék biztonsdgos haszndlatdra vonatkozoan, és ha
megértették a kapcsolddd kockdzatokat.
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A készilék alkatrészei (I. dbra)

1. Szilikon boritds 5. Szelep

2. Szilikon membran 6. Tdroldedény

3. A szivattyu motorja 7. Melltartd bedllitd csat
4. USB- C kdbel

Vezérl6panel (Il. dbra)

a. Uzemmadvditas gomb e. Stimuldcids Uzemmaod kijelzé
b. Szivasi Gzemmaod kijelzd f. Bekapcsold gomb

c. Masszdazs Uzemmad kijelzé g. Nyomdgomb a teljesitmény
d. Nyomdégomb a teljesitmény csokkentéséhez

néveléséhez h. Teljesitmény kijelzd

22 Tandcsok dsszeszerelés elbtt

* Az elsé haszndlat el6tt tisztitsa és fertétlenitse az 6sszes alkatrészt
a ,Tisztitds és fert6tlenités” cimU szakasz szerint.

* Minden haszndlat elétt fertétlenitsen minden alkatrészt.

* A megtisztitott tdrgyak megérintése el6tt alaposan mosson kezet. Ne
feledje, hogy a leforrdzott targyak még forréak lehetnek.

+  Osszeszerelés eldtt fertétlenitse a mellszivé dsszes alkatrészét, és
alaposan mosson kezet.

23 Osszeszerelés (lIl. dbra)

1. Helyezze a szilikonmembrdant a tartéedény csatlakozd nyilasdba,
és nyomja le a kezével ugy, hogy a szélek szorosan illeszkedjenek
egymdashoz

2. Szerelje fel a szilikonburkolatot a tejtartalyra, igazitsa a burkolat hely-
zetét a taroldedényhez a képen lathatd maodon.

3. Szerelje fel a motort a tdroléedényen 1évé membranra.

4. Csatlakoztassa a kdbelt az USB-C aljzathoz, a masik végét pedig egy
5V 1A t61téh6z (nem tartozék) a motor tdltéséhez.
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&3 A haszndlatot érintd tandcsok

Vdrjon a tej lefejésével, amig a laktdcio és az etetési idé normalizalodik,

ami kb. 2-4 hét a gyermek sziletését kdvetden.

Ezek a kivételes helyzetek:

* Ha a kérhdzban etetnie kell a gyermeket.

* Ha a mellei fadjnak vagy duzzadtak, akkor a szoptatds eldtt vagy két
szoptatds kozott kis mennyiségu tejet fejhet ki, hogy enyhitse a fajdal-
mat és megkdnnyitse a gyermek szdmdra a szopdst.

*  Ha problémdja van a mellbimbdjdval, hasznalhat mellszivot, amint
a probléma megszinik.

* Haideiglenesen elvdlasztjdk a gyermekétdl, de a szinet utdn folytatni
kivanja a szoptatdst, akkor a tejkivalasztdas serkentése érdekében
rendszeresen kifejheti a tejet.

Az anyatej kifejésének ideje és korilményei

» Vdlassza ki a legjobb napszakot az anyatej kifejésére, példdul reggel, ami-
kor bdséges a tej, a gyermek elsd etetése eldtt vagy utdn, vagy amikor
a gyermek nem akar anyatejet inni. A munka szineteiben fejhet ki tejet.

* Vdlasszon olyan idépontot, amikor nem kell sietnie, és semmi sem
vonja el a figyelmét. A gyermekrél készult képek elésegithetik a lak-
taciét. A meleg kdrnyezet szintén segiti a tej kifejését: probdlja meg
a fejést furdés utdn, vagy helyezzen meleg torilkézét a mellre néhdny
percre a fejés eldtt.

* Ha alaktdcioval kapcsolatos féjdalmakat tapasztal, vagy kérdései
vannak ezzel kapcsolatban, forduljon szoptatdsi tandcsaddhoz.

Melltarté bedllité csat (VI. dbra)

A mellékelt csat lehetévé teszi a melltartépdntok hosszdnak bedllitdsdt
a mellszivé kényelmesebb haszndlata érdekében.
Rogzitse a csatot a képen lathatd médon.

@ A tej kifejése

Lazitson, 0ljdn kényelmesen, és hajoljon kissé elére (haszndljon par-
ndt a hata megtdmasztésdra). Allitsa be a melltartépdntok hosszat
a kényelmesebb haszndlat érdekében. A készUlék szilikonburkolatdt
szorosan, hézagmentesen nyomja a mellhez, gyelve arra, hogy
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a mellbimbo kdzépen legyen. Gyédzédjon meg arrdl, hogy a mellszivod
és a tejtartaly fuggdlegesen dll. Vigydzzon, hogy ne vdltoztassa meg
a készulék és a mell helyzetét (V. dbra).

A mellszivé elinditdsdhoz nyomja meg enyhén a bekapcsolégombot.
Az izemmodvdltd gombot enyhén megnyomva valthat a masszdazs,

a stimuldcié és a tejkivond Gzemmodok kozott.

Mindegyik Uzemmaod 9 teljesitményszintet kindl. Valassza ki az Onnek
megfelelét a teljesitményndveld vagy -csdkkentd gomb megérintésével.
Amikor a tej elkezd dramlani, nyomja meg az izemmaodvdltd gombot
a fejési Gzemmaoddba térténd belépéshez, vdlassza ki a legkényelme-
sebb szivételjesitményt és a fejési frekvencidt.

Figyelem: nem kell a legnagyobb teljesitményt haszndlnia; haszndlja
azt, amelyikben komfortosan érzi magdt.

Figyelem: Ne toltse tul a palackot a szelep folé.

A fejés befejezése utan nyomja meg a bekapcsolégombot a mellszivo
kikapcsoldsdhoz, majd évatosan vegye le a mellszivét a mellrél.

Ne feledje, hogy a mellszivot fuggélegesen kell tartani, dvatosan
vegye ki a szivattyu motorjdt a mellszivéd készilékhdzabdl, hogy a tejet
a palackba éntse, Ugyelve arra, hogy a tejtartdly kivezetése a palack
kivezetésével szemben legyen (VII. dbra).

A mellszivé haszndlt részeinek tisztitdsdhoz kdvesse a ,Tisztitds és
fertdtlenités” cimU fejezetben taldlhatd utasitdsokat.

Tisztitds és fertStlenités
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Elsé haszndlat elétt tisztitsa meg és fertdtlenitse a mellszivot.

Minden haszndlat utdn szerelje szét a mellszivdt, és tisztitsa meg az
osszes alkatrészét.

Ne feledje, hogy a motor mosdsa szigoruan tilos! Ezt a részt tiszta,
puha ruhdval tordlheti at.

Fontos a szelep tisztitdsa. Ha a szelep sérdilt, a mellszivé nem fog megfe-
leléen mUkddni. A szelep eltdvolitdsdhoz dvatosan huzza meg a szelep
fogantyujdt. Ovatosan térélje at a szelepet tiszta vizzel és néhdny csepp
tisztitofolyadékkal, ne dugjon semmilyen targyat a szelepbe.

Tisztitson meg minden alkatrészt forrod, 100 °C alatti vizzel, kevés moso-
gatoészerrel, majd alaposan &blitse le.

Ne feledje, hogy a szilikon alkatrészek nem alkalmasak magas hémér-
sékleten térténd hosszu ideig tarto fertdtlenitésre.

Haszndljon sterilizald edényt az dsszes alkatrész fertétlenitéséhez,
vagy forro vizben fézze 5 percig.



A tdpldlék tdroldsa és felmelegitése

Az anyatej tdroldsa

Miutan befejezte a fejést, zdrja le szorosan a tdroldedényt, és azonnal
kezdje meg az anyatej hitését vagy fagyasztdsat. Az anyatej a hitésze-
krényben 48 o¢rdig, a fagyasztéban pedig 3 hénapig tarolhato.

Tandcsok a tapldalék fagyasztdsdhoz

* Hale akarja fagyasztani a lefejt anyatejet, ne feledje, hogy ne toltse
meg teljesen a tdroldedényt.

«  Toltse meg az edényt 3/4-ig, figyelembe véve, hogy a jég térfogata
a folyadékhoz képest megné.

* Ne helyezze a tartdlyt a hitészekrény oldalajtéjdba.

Tandcsok a tdpldlék felolvasztdsdhoz

* Atej tdpanyagtartalmdanak megérzése érdekében a fagyasztott tejet
egy éjszakdra tegye a hitészekrénybe, hogy felolvadjon.

+ Ovatosan rdzza fel a taroléedényt, hogy a fagyasztds sordn levalt zsir
egyenletesen elkeveredjen a tejjel.

A tej felmelegitése

Miutdn felolvadt, melegitse fel az anyatejet egy erre a célra szolgald me-

legitével vagy meleg vizzel (37 °C alatt). A felmelegitett tejjel lehet etetni

a gyermeket.

Figyelem!

* Ne haszndljon mikrohulldmu sUtét vagy forrd vizet a melegitéshez,
mert ez az értékes tdpanyagok elvesztéséhez vezet.

* Ne tegye a fagyasztott tejet mikrohulldmu sitébe vagy forré vizbe,
hogy elkerilje a tdpanyagveszteséget és a gyermek leforrdzdsanak
veszélyét.

* Ne fagyassza vissza a mar egyszer felolvasztott tejet.

* Soha ne keverje a friss tejet felolvasztott tejjel.
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Gyakori problémdk megolddsa

Nincs Ellenérizze, hogy a szivattyu megfeleléen lett-e Gsszeszerelve.
szivds Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szelep nem séralt (tisztitaskor ne
surolja, hogy elkerilje a sérulést).
Ellenérizze, hogy a szilikon membran és a betétek szildrdan
régzitve vannak-e a mellszivéd készilékhazahoz a tokéletes
tdmités érdekében.
Nem lehet Gyd6z6djon meg arrdl, hogy a mellszivd megfeleld szivoerével
kifejni az rendelkezik, és hogy teljesen dssze van szerelve.
anyatejet Lazitson és prébdlja meg Ujra. Tébbszori probalkozas utdn
lehet, hogy képes lesz a tej kifejésére.
Térjen vissza a kifejéssel kapcsolatos tandacsokhoz.
Mellfdj- Ennek oka lehet a tul nagy szivoteljesitmény. Nem kell maxi-
dalom mdlis szivéerdt haszndlnia a tej kifejéséhez.
a fejés Elészdr haszndlja a masszdzs Uzemmaoddot magas szinten a mel-
koézben lek stimuldldsahoz, majd vdltson @t a tejkivond Gzemmadra.
* Konzultdlhat szoptatdsi tandcsadoval is.
TAJEKOZTATO A FELHASZNALOK SZAMARA AZ ELHASZNALT
ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEKRE VONATKOZO
ELJARASROL.
Ha a készUléken, a csomagoldson, a haszndlati utasitdson és hason-
I 6kon az dthuzott kerekes hulladékgyUjté edény szimboluma van meg-
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jeldlve, az azt jelenti, hogy a készUlék az Eurdpai Parlament és Tandcs
2012/19/EU iranyelve szerint szelektiv hulladékgyujtés targydt képezi.
Az elhasznalodott késziléket nem szabad mds hdztartdsi hulladékkal
egyutt kidobni, és nem szabad kommundalis hulladékként kezelni.

Az elektromos hulladékot a konténerbe dobva On veszélyezteti a kor-
nyezetet. Az elhaszndlddott késziléket a helyi dnkormanyzat dltal
szervezett elektromos és elektronikus berendezések szelektiv gyuj-
téhelyére kell leadni. Az elhaszndlt elektromos és elektronikai eszk6zok
elkUlonitésével és feldolgozdsra, hasznositdsra, Ujrahasznositésra és
artalmatlanitésra térténd ataddaséval On védi a kérnyezetet a szenny-
ez6désektol, hozzdjarul a természeti eréforrdsok felhasznalasdnak csok-
kentéséhez és az Uj készllékek gydrtdsi koltségeinek csdkkentéséhez.

A megfelel6 hulladékkezelés és selejtezés segit kikiszdbolni a kiselejte-
zett termékek negativ hatdsdt a természetes kornyezetre és az emberi
egészségre. A termék Ujrahasznosithatdsagdval kapcsolatos részletekért
forduljon a helyi dnkormdnyzati hivatalhoz, a kézmUvekhez vagy ahhoz
az Uzlethez, ahol a terméket vasdrolta.



m Instructiuni de utilizare

V& multumim pentru achizitionarea unui produs Nukido care a fost con-
ceput tin@nd cont de siguranta copilului dumneavoastrd. Pentru a asigu-
ra siguranta si utilizarea fard probleme, va rugdm sd cititi urmd&toarele
avertismente si instructiuni de utilizare si sd le p&strati pentru consultdri
ulterioare.

e Introducere

Laptele matern este cel mai sdndtos si mai valoros aliment pentru
nou-ndscuti si sugari, necesar pentru o crestere si o dezvoltare cores-
punzd&toare. Contine multi anticorpi care iti protejeazd copilul impotriva
infectiilor si alergiilor. Al&ptati in primele 6 luni de viatd ale bebelusului
dumneavoastrd. Dupd a 6-a lund, combinati laptele matern cu ali-
mente solide.

Atentie! Nu utilizati pompa de sén dacd bebelusul nu poate goli sanul
din cauza blocdrii canalelor de lapte. Pompa de sén este conceputd
pentru a exprima excesul de alimente si pentru a stimula procesul de
supt. Dacd aveti probleme de hrdnire sau dureri, consultati medicul
nainte de a utiliza o pompd de san.

Pompa de sdn este un echipament personal si nu poate fi schimbatd
sau rambursatd. Retine cd utilizarea de cdtre mai multe persoane
poate prezenta un risc grav pentru sandtate.

Aceastd pompd automatd de sén are un design unic, care permite

o0 pompare mai convenabild. Perna moale de masaj oferd un sentiment
pl&cut, care aminteste de suptul unui bebelus, ceea ce permite laptelui
s@ curgd linistit, usor si rapid. Pompa de sé@n este compactd si usor de
asamblat. Toate piesele pot fi spdlate in sigurantd in masina de spdlat
vase. Pompa de sén nu contine bisfenol A (fard BPA).

Dispozitivul poate ajuta la prelungirea timpului de al&ptare. Puteti s&
extrageti si s& depozitati laptele, astfel incat bebelusul dumneavoas-
trd sd se poatd bucura in continuare de laptele dumneavoastrd, chiar
dacd nu il puteti aldpta direct.

Pompa de sdn este compactd si foarte silentioasd, astfel incat sé

o puteti purta cu dumneavoastrd si sd puteti pompa in orice moment
convenabil.
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Avertisment!

* Nuincercati singur s& reparati sau s& modificati produsul, deoarece acest
lucru prezintd un risc grav pentru sdndtate si viatd si va anula garantia.

+ Utilizati pompa de sén in scopul propus si in conformitate cu instructi-
unile. Utilizarea necorespunzdtoare poate pune in pericol utilizatorul si
poate duce la deteriorarea produsului.

» Efectuati prima utilizare a pompei de san sub supravegherea unui
specialist i urmati instructiunile medicului.

* Reglati corect forta de aspiratie. Prea putin vid poate reduce cantita-
tea de lapte supt, iar prea mult poate provoca durere si poate reduce
cantitatea de lapte produsd.

* Aspiratia necorespunzdtoare si utilizarea necorespunz&toare a pompei
de san pot duce la dureri sau traume la nivelul sGnului.

* Dacd aveti disconfort la sén sau mamelon, opriti utilizarea pompei de
s@n si adresati-vd medicului dumneavoastrd

* Nu utilizati pompa de sén pentru a induce lactatia. Pompa de sén ajutd
la aldptare atunci cand ald&ptarea directd este imposibild sau dificild.

* Spdlati-va bine pe maini inainte de a utiliza pompa de san.

* Dupd ce ati terminat de exprimat, spdlati si dezinfectati pompa de san.
Depozitati componentele pompei de s@n uscate.

* Pd&strati pompa de san curatd si igienicd atunci cand o utilizati pentru
a asigura siguranta mamei si a copilului.

* Preveniti murddrirea si prafuirea pompei de san, ceea ce poate afecta
calitatea produsului.

» Verificati pompa de san inainte de fiecare utilizare. Dacd observati
orice deteriorare vizibild, nu utilizati dispozitivul.

* Asamblarea, demontarea si curdtarea pompei de san trebuie efectu-
ate de un adult in conformitate cu instructiunile. Cand dezasamblati
si curdtati pompa de sén, acordati atentie pieselor mai mici pentru
a evita sd v& pierdeti.

» Asigurati-va cd toate piesele au fost asamblate corect inainte de utilizare.

* Nu utilizati produsul in timp ce faceti baie.

+ Evitati utilizarea produsului in locuri in care poate intra in contact
cu apa, de exemplu in apropierea unei bdi, dus, chiuvetd sau chiuvetd.

* Dacd aparatul cade in apd, scoateti-l imediat din prizd.

* Nu asezati produsul in apropierea surselor de foc si nu il expuneti la
lumina directd a soarelui.

* Nu I&sati produsul la indeména bebelusilor si copiilor mici.
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Pentru a proteja produsul impotriva deteriordrii, evitati cdderea sau
lovirea.

Acest produs are o baterie cu litiu incorporatd. Cand dispozitivul aratd
cd bateria este descdrcatd, incdrcati-l cadt mai curénd posibil folosind
un incdrcdtor certificat.

Nu incercati s& inlocuiti singur bateria. Unele componente ale bateriei
sunt inflamabile si ddundtoare, ceea ce poate provoca vat&dmdri, incen-
dii, rupturi sau explozii.

Nu dezasamblati, nu deschideti, nu zdrobiti si nu perforati bateria.

Nu supraincdrcati bateria.

Inlocuiti bateriile cu litiu numai de cdtre tehnicieni de service autorizati.
Asigurati-vé cd eliminati bateria in conformitate cu reglementdrile locale.
Nu atingeti pompa de sén cu mainile goale imediat dupd sterilizare in
apd clocotitd. Risc de arsuri.

Un miros specific este un fenomen natural. Pentru a reduce intensitatea
parfumului, spdlati bine pompa de sén conform instructiunilor.

Pentru siguranta si sén&tatea copilului, utilizati intotdeauna acest pro-
dus sub supravegherea unui adult. Nu ldsati niciodatd copilul nesupra-
vegheat timpul aldptdrii.

Nu utilizati niciodatd suzete pentru biberon ca suzete calmante.
Aspiratia continud prelungitd poate afecta boala dentard.

Verificati intotdeauna temperatura alimentelor inainte de a hrdnire.

Nu ldsati piesele neutilizate la indeména copiilor.

Aveti grijd atunci cdnd incdlziti alimentele. Amestecati intotdeauna
produsele incdlzite pentru a asigura o distributie uniformd a caldurii

si verificati temperatura inainte de servire pentru a evita arsurile.
Verificati manechinul inainte de fiecare utilizare, trageti-l in toate directi-
ile. Dacd observati primele semne de deteriorare, aruncati suzeta.

Nu expuneti suzeta la lumina directd a soarelui sau la temperaturi
ridicate. Nu |dsati suzeta in dezinfectant mai mult decét se recomandg,
pentru a nu sldbi produsul.

Inainte de prima utilizare, puneti pdrtile care intrd in contact cu alimen-
tele in apd clocotitd timp de 5 minute.

Inainte de fiecare utilizare, sp&lati bine toate pdrtile pompei de san
conform instructiunilor.

Nu spdlati motorul pompei in masina de spdlat vase.

Nu scufundati motorul si adaptorul de alimentare in apd si nu spdlati
cu un burete umed sau material umed.

Nu folositi produsul intr-un mediu umed.

Folositi pompa de sdn numai in interior. Nu utilizati pompa de sén in aer

liber. Dispozitivul este adecvat numai pentru uz casnic.
79



Dacd aparatul a fost transportat la temperaturi scdzute, aclimatizati-|
nainte de utilizare pentru a egaliza temperatura aparatului cu cea

a mediului.

Nu ldsati pompa de sén in apropierea surselor de céldurd, cum ar fi
radiatoarele, ferestrele insorite.

Nu scufundati cablul pompei de sén, sursa de alimentare sau motorul
n apd sau in orice alt lichid.

Protejati motorul de umezeald. Nu folositi niciodatd dispozitivul atunci
cand mainile sunt ude.

Conectati aparatul la o prizd electricd cu tensiunea indicatd pe plécuta
indicatoare a aparatului.

Nu ldsati dispozitivul nesupravegheat in timp ce este conectat la prizd.
Nu scoateti niciodatd fisa de alimentare din prizd trdgand de cablu.

Nu amplasati cablurile de alimentare sub mobilier sau alte obstacole.
Protejati cablul de alimentare impotriva deteriordrii, {ineti-| departe de
sursele de cdldurd si de marginile ascutite.

Deconectati produsul de la sursa de alimentare inainte de curdtare.
Nu utilizati dispozitivul dacd cablul de alimentare este deteriorat. Dacd
cablul este deteriorat, inlocuiti-l la un centru de service autorizat.

Nu porniti aparatul dacd carcasa motorului este vizibil deterioratd.
Reparatiile la unitate sunt efectuate numai de personal calificat.
Reparatiile efectuate necorespunzdtor pot cauza riscuri grave pentru
utilizator.

Echipamentul poate fi utilizat de persoane cu capacitdti fizice sau men-
tale reduse sau cu lipsd de experientd si cunostinte privind echipamen-
tul, dacd se asigurd supravegherea sau instruirea cu privire la modul
de utilizare in sigurantd a echipamentului si dacd sunt intelese riscurile
asociate.

Elemente ale dispozitivului (fig. I)

N
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Capac din silicon 5. Supapd

Membrana de silicon 6. Recipient:

Motorul pompei 7. Cataramd de reglare a sutie-
Cablu USB - C nului



Panoul de control (fig. 1)

anoo

Indicator mod de stimulare
Buton de alimentare

Buton de reducere a puterii
Indicator de alimentare

Butonul schimbd modul
Indicator al modului de aspiratie
Indicator mod masaj

Buton de creste a puterii

sTQ ™o

&2 Instructiuni inainte de asamblare

Inainte de prima utilizare, curétati si dezinfectati toate articolele con-
form capitolului ,Curdtare si dezinfectare”.

Dezinfectati toate articolele inainte de fiecare utilizare.

Spdlati-va bine pe maini inainte de a atinge obiectele curdtate. Retineti
c& componentele evaporate pot fi incd fierbinti.

Dezinfectati toate pdrtile pompei de san si spdlati-va bine pe maini
inainte de instalare.

&3 Instalare (fig. Ill)

Plasati membrana de silicon in orificiul recipientului de conectare si
apdsati-o cu mainile in jos, astfel incat marginile s& se potriveascd bine
Instalati capacul din silicon pe recipientul pentru lapte, aliniati pozitia
capacului cu recipientul asa cum se aratd.

Instalati motorul pe diafragma de pe recipient.

Conectati cablul la o priz& USB-C si cealaltd parte la un incarcdtor de
5V 1A (nu este inclus) pentru a incdrca motorul.

&3 Instructiuni de utilizare

Asteptati sd v& extrageti laptele pdnd cand lactatia si timpii de hrdnire s-au
normalizat, adicd la aproximativ 2 pand la 4 sdpt&dmani dupd nasterea copilului.
Aici sunt situatiile exceptionale:

Cand trebuie s& v& hrdniti copilul in spital.

Dacd sanii dumneavoastrd sunt durerosi sau plini, puteti extrage o can-
titate micd de lapte inainte de o al@ptare sau intre doud aldptdri pentru
a atenua durerea si pentru a facilita suptul bebelusului.
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* Dacd aveti o problemd la nivelul mamelonului, puteti utiliza o pompd
de sén odatd ce problema a dispdrut.

» Dacd sunteti separatd temporar de bebelusul dvs.,, dar doriti s& conti-
nuati al@ptarea dupd o pauzd, puteti pompa regulat pentru a stimula
secretia de lapte.

Timpul si conditiile pentru extragerea laptelvi matern

* Alege cel mai bun moment al zilei pentru a te exprima, cum ar fi dimi-
neata, cadnd laptele este din abundentd, inainte sau dupd prima hrdnire
a bebelusului sau cand bebelusul refuzd s& bea lapte matern. V& puteti
extrage laptele in timpul pauzei la serviciu.

* Alegeti un moment in care nu trebuie s& v& grdbiti si nimic nu vd va dis-
trage atentia. Fotografiile cu bebelusul pot sprijini aldptarea. Un mediu
cald ajutd, de asemeneaq, la extragerea laptelui: incearcd s& exprimi
mancarea dupd o baie sau pune un prosop cald pe san timp de cateva
minute Tnainte de a o exprima.

* Dacd va confruntati cu dureri de aldptare sau aveti intrebdri despre
acestea, consultati un consultant in al@ptare.

Cataramad de reglare a sutienului (fig. VI)

Catarama inclusd va va permite sd reglati lungimea curelelor de sutien,
ceea ce v va permite sd utilizati pompa de sén mai confortabil.
Montati catarama asa cum se aratd in figurd.

@ Extragerea laptelui

1. Relaxati-vd, asezati-vd confortabil si aplecati-vd usor inainte (folositi
o pernd pentru a v& sustine spatele). Reglati lungimea bretelelor sutie-
nului pentru a face utilizarea mai confortabild. Apdsati ferm capacul de
silicon al dispozitivului pe san, fard a Idsa spatii libere, asigurandu-va
c& mamelonul este centrat. Asigurati-vd c& pompa de sdn si recipientul
pentru lapte sunt in pozitie verticald. Aveti grij& s& nu modificati pozitia
dispozitivului si a sanului (fig. V),.

2. Apd&sati usor butonul de alimentare pentru a porni pompa de san.

3. Apdsati usor butonul de schimbare a modului pentru a comuta intre
modurile de masaj, stimulare si extragere a laptelui.

4. Fiecare mod are 9 niveluri de putere. Alegeti una confortabil& pentru
dvs. ating@nd butonul de crestere sau scddere a puterii.
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5.

6.

7.

Cand laptele incepe s& curgd, apdsati butonul de schimbare a modului
pentru a intra in modul de pompare, selectati cea mai confortabild
fortd de aspiratie si frecventd de pompare.

Notd: nu trebuie sd& folositi cea mai mare putere; folositi-o pe cea cu
care v& simtiti confortabil.

Notd: nu umpleti prea mult sticla deasupra supapei.

Cand aspiratia este completd, apdsati butonul de alimentare pentru
a opri pompa de sén, apoi scoateti cu atentie pompa de sén din sén.
Amintindu-vd s& mentineti pompa de sdn in pozitie verticald, scoateti
cu atentie motorul pompei din corpul pompei de sén pentru a turna
laptele in biberon, asiguré@ndu-vd cd iesirea recipientului de lapte este
opusd iesirii biberonului (fig. VII).

Urmati instructiunile din capitolul ,Curdtare si dezinfectare” pentru

a curdta pdrtile uzate ale pompei de san.

Curdtarea si dezinfectarea

Curdtati si dezinfectati pompa de sén inainte de prima utilizare.
Demontati pompa de san si curdtati toate componentele acesteia
dupd fiecare utilizare.

Retineti c& spdlarea motorului este strict interzisd! Puteti sterge
aceastd parte cu o carpd moale curatd.

Curdtarea supapei este importantd. Dacd supapa este deterioratd,
pompa de san nu va functiona corect. Pentru a demonta supapa,
trageti cu atentie ménerul supapei. Stergeti usor supapa cu apd curatd
cu cateva picdturi de lichid de curdtare, nu introduceti obiecte in ea.
Curdtati toate piesele cu apd fierbinte, sub 100°C, cu o cantitate micd
de detergent, apoi cldtiti bine.

Retineti c& piesele din silicon nu sunt potrivite pentru dezinfectarea pe
termen lung la temperaturi ridicate.

Utilizati un vas de sterilizare sau fierbeti in apd clocotitd timp de 5
minute pentru a dezinfecta toate pdartile.
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Pdastrarea si incalzirea hranei

Depozitarea laptelui matern

Cand extractia este completd, inchideti bine recipientul de depozitare,
incepeti imediat rdcirea sau inghetarea alimentelor. Laptele matern poate
fi pdstrat in frigider timp de 48 de ore si in congelator timp de 3 luni.

Sfaturi pentru congelarea hranei

» Dacd doriti sd congelati alimentele exprimate, asigurati-vé cd nu
umpleti recipientul de depozitare intreg.

« Umpleti recipientul cu 3/4, tinand cont de faptul cd gheata va creste in
volum in raport cu lichidul.

* Nu asezati recipientul pe usa laterald a frigiderului.

Sfaturi pentru decongelarea hranei

* Pentru a pdstra substantele nutritive din lapte, puneti laptele congelat
in frigider peste noapte pentru a-I decongela.

+ Agitati usor recipientul astfel incat grésimea care s-a separat in timpul
congeldrii s& se amestece uniform cu laptele.

incdlzirea laptelui

Dup& decongelare, incdlziti laptele matern folosind un aparat de incdlzire

dedicat sau apd caldd (sub 37°C). Puteti hrdni bebelusul cu lapte incdlzit.

Atentie!

+ Nu utilizati cuptorul cu microunde sau apd clocotitd pentru a incdlzi
cuptorul, ceea ce va duce la pierderea de nutrienti valorosi.

* Nu pune lapte congelat in cuptorul cu microunde sau in apd clocotitd
pentru a evita pierderea nutrientilor si pentru a preveni riscul de arsuri
la copil.

* Nu recongelati laptele care a fost deja decongelat o datd.

* Nu amestecati niciodatd lapte proaspdt cu lapte decongelat.
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Diagnosticarea tipurilor de probleme

Nu existd + Verificati dacd pompa a fost asamblaté corect. Asigurati-va
aspiratie cd supapa nu este deterioratd (nu o frecati atunci cand
o curdtati pentru a evita deteriorarea).

« Verificati dacd diafragma si capacele din silicon sunt bine
atasate la corpul pompei de sén pentru a asigura o etansare
perfectd.

Imposibi- * Asigurati-va c& pompa de sén are o putere de aspiratie
litatea de adecvatd si cd este complet asamblatd.

a extrage * Relaxati-va si incercati din nou. Dupd cateva incercdri, este
laptele posibil s& puteti extrage lapte.

matern » Consultati sfaturile privind pomparea.

Durere * Motivul poate fi cd puterea de aspirare este prea mare.

la nivelul Nu trebuie s& utilizati forta maximd& de aspiratie pentru
sanilor in a extrage laptele.

timpul pom- | « Utilizati mai intdi modul de masaj la nivel inalt pentru a sti-
parii mula sénii, apoi treceti la modul de extragere a laptelui.

« De asemeneaq, puteti consulta un consultant in aldptare.

INFORMATII PENTRU UTILIZATORI PRIVIND MANIPULAREA DESEURI-
LOR DE ECHIPAMENTE ELECTRICE $I ELECTRONICE.

Dacd dispozitivul, ambalajul, manualul de utilizare si altele asemenea
sunt marcate cu simbolul cosului cu roti tdiat, inseamnd c& dispozitivul
este supus colectdrii selective a deseurilor in conformitate cu Directiva
2012/19/UE a Parlamentului European si a Consiliului. Dispozitivul uzat nu
trebuie aruncat impreund cu alte deseuri menajere si nu trebuie tratat
ca deseuri municipale.

Aruncdand deseurile electrice in container, creati pericol pentru mediul
inconjurdtor. Dispozitivul uzat trebuie livrat la un punct de colectare
selectivd a echipamentelor electrice si electronice organizat de adminis-
tratia publicd. Prin segregarea si predarea pentru prelucrare, recuperare,
reciclare si eliminare a dispozitivelor electrice si electronice uzate, pro-
tejati mediul impotriva poludrii si contamindrii, contribuiti la reducerea
utilizdrii resurselor naturale si la sc&derea costurilor de productie ale
dispozitivelor noi. Utilizarea corectd si casarea ajutd la eliminarea im-
pactului negativ al produselor casate asupra mediului natural si asupra
sAandtdtii umane.

Pentru a obtine mai multe detalii referitoare la reciclarea acestui produs,
v& rugdm s& contactati biroul local al orasului, serviciul de curdtenie din
oras sau magazinul de unde ati achizitionat produsul.
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[ SK | Ndvod na obsluhu

Dakujeme, e ste si zakupili vyrobok Nukido, ktory bol navrhnuty s ohla-
dom na bezpecnost vasho dietata. Aby ste zaistili bezpecnost a bezpro-
blémové pouzivanie, precitajte si nasledujuce upozornenia a ndvod na
pouZitie, ddsledne ich dodrziavajte a uschovaijte si ich pre buduce pouZitie.

e Uvod
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Materské mlieko je najzdravsia a najvyzivnejsia potrava pre novoro-
dencov a doj¢atd, potrebnd pre spravny rast a vgvoj. Obsahuje mnoho
protilatok, ktoré chrania vase diefa pred infekciami a alergiami. Dojcite
pocas prvych 6 mesiacov zivota vasho dietata. Po 6 mesiacoch kombi-
nujte materské mlieko s pevnou stravou.

Pozor! Nepouzivajte odsdvacku mlieka, ak dieta nemoze vyprazdnit
prsnik z dévodu upchatia mliekovodov. Odsdvacka mlieka je uréend na
odsdvanie prebyto¢ného mlieka a stimuldaciu sania. Ak mate problémy
s kfmenim alebo bolesti, pred pouzitim odsdvacky mlieka sa poradte
so svojim lekdrom.

Odsdvacka mlieka je osobné zariadenie a nie je mozné ju vymenit ani
vrdtit. Nezabudnite, Ze pouZivanie viac ako jednou osobou mdze pred-
stavovat vazne zdravotné riziko.

T&to automatickd odsdvacka mlieka md jedine¢ny dizajn na pohodl-
nejsie odsdvanie. Makky masdazny vankus poskytuje prijemny pocit
pripominajuci doj¢enie dietata a umoziuje tichy, jemny a rychly odtok
mlieka. Odsdavacka mlieka je kompaktnd a fahko sa zostavuje. Vsetky
diely je mozné umyvat v umyvacke riadu. Odsdavacka mlieka neobsa-
huje bisfenol A (BPA Free).

Zariadenie moéze pomdct predizit ¢as dojeenia. Mlieko si mdzete
odsavat a skladovat, takze vase dieta si ho méze vzivat aj vtedy, ked
nemozete dojcif priamo.

Odsdvacka mlieka je kompaktnd a velmi tichd, takze ju mozete nosit
so sebou a odsdvat kedykolvek sa vém to hodi.



Varovania!

Nepokusajte sa vyrobok opravovat alebo upravovat sami, predstavuje
to vdzne riziko pre zdravie a Zivot a vedie to k strate zdrukuy.
Odsdévacku mlieka pouzivajte v stlade s jej uréenim a podfa ndvodu
na pouzitie. Nesprdvne pouzivanie moze ohrozit pouzivatefa a viest

k poskodeniu vyrobku.

Prvykrat pouzite odsdvacku mlieka pod dohfadom odbornika a postu-
pujte podfa pokynov lekara.

Sprdvne nastavte sacl vykon. Prili§ maly podtlak mdze znizit mnozstvo
odsdvaného mlieka a prilis velky podtiak méze spbsobit bolest a znizit
mnozstvo vytvoreného mlieka.

Nedostato¢ny saci vykon a nesprdvne pouzivanie odsdvacky moze
viest k bolestivosti prsnikov alebo k poraneniu.

Ak sa u vds vyskytnu neprijemné pocity v prsnikoch alebo bradavkach,
prestante pouzivat odsdvacku mlieka a kontaktujte svojho lekara
Nepouzivajte odsavacku mlieka na vyvolanie laktdcie. Odsdvacka
mlieka pomdha pri dojceni, ked je priame doj¢enie nemozné alebo
tazké.

Pred pouzitim odsavacky mlieka si dékladne umyte ruky.

Po ukonceni odsdvania umyte a vydezinfikujte odsavacku mlieka.
Udrzujte Casti odsavacky materského mlieka v suchu.

Pri pouzivani odsdvacky mlieka dbajte na Cistotu a hygienu, aby ste
zaistili bezpe¢nost matky a dietata.

Zabrdante znecisteniu a zaprdseniu odsavacky materského mlieka, co
mdze zhorsit kvalitu vyrobku.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte odsdvacku mlieka. Ak spozorujete
viditelné poskodenie, zariadenie nepouzivajte.

Montdz, demontdz a Cistenie odsdvacky mlieka by mala vykondvat
dospeld osoba podfa ndvodu. Pri rozoberani a ¢isteni odsdvacky
davajte pozor na mensie Casti, aby ste ich nestratili.

Pred pouzitim sa uistite, ze sU vSetky Casti spravne zmontované.
Nepouzivajte vyrobok pocas kupania.

NepouZivajte vgrobok na miestach, kde méze prist do kontaktu s
vodou, napr. v blizkosti vane, sprchovacieho kuta, umyvadla alebo
drezu.

Ak spotrebi¢ spadne do vody, okamzite ho odpojte od elektrickej
zdsuvky.

Vyrobok neumiestnujte do blizkosti zdroja ohiia ani ho nevystavujte
priamemu slne¢nému Ziareniu.
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Vyrobok uchovdvajte mimo dosahu dojciat a malych deti.

Aby ste vyrobok ochrdnili pred poskodenim, nepustajte ho a neudie-
rajte doni.

Tento vyrobok md zabudovanu litiovy batériu. Ked zariadenie ukazuje
vybity batériu, ¢o najskor ju nabite pomocou certifikovanej nabijacky.
Batériu sa nepokusajte vymenit sami. Niektoré komponenty batérie su
horfavé a skodlive, ¢o mbze spdsobif zranenie, poziar, prasknutie alebo
vybuch.

Batérie nerozoberajte, neotvarajte, neskartdcujte ani neprepichujte.
Batérie nenabijajte nadmerne.

Litiové batérie nechajte vymenit len autorizovanym servisngm techni-
kom.

Nezabudnite zlikvidovat batérie v stlade s miestnymi predpismi.
Bezprostredne po sterilizacii vo vriacej vode sa odsdavacky mlieka
nedotykajte holgmi rukami. Riziko popdlenin.

Specifickd vona je prirodzenym javom. Ak chcete znizif intenzitu zdpa-
chu, odsdvacku mlieka dokladne umyte podfa ndvodu.

V zdujme bezpecnosti a zdravia diefata pouzivajte tento vyrobok vzdy
pod dohfadom dospelej osoby. Nikdy nenechdvaijte dietfa pocas kime-
nia bez dozoru.

Nikdy nepouzivajte cumliky z flase ako cumliky pre upokojenie.
Dlhodobé nepretrzité sanie méze mat vplyv na ochorenie zubov.

Pred kfmenim vzdy skontrolujte teplotu pokrmu.

Drzte nepouzivané diely mimo dosahu deti.

Pri ohrievani potravin budte opatrni. Ohrievané vyrobky vzdy pre-
miesajte, aby sa zabezpecilo rovnomerné rozlozenie tepla, a pred
poddavanim skontrolujte teplotu, aby ste zabrdnili popdleniu.

Pred kazdym pouzitim cumlik skontrolujte, potiahnite ju vo vsetkych
smeroch. Ak spozorujete prvé zndmky poskodenia, cumlik vyhodte.
Nevystavujte cumlik priamemu slne¢nému Ziareniu ani vysokym
teplotdm. Nenechdvajte cumlik v dezinfekénom prostriedku dlhsie, ako
sa odporuca, aby nedoslo k oslabeniu vyrobku.

Pred prvym pouzitim viozZte Casti, ktoré su v kontakte s potravinami, na
5 minut do vriacej vody.

Pred kazdym pouzitim dékladne umyte vsetky ¢asti odsdvacky mlieka
podla ndvodu.

Motor Cerpadla (obr. 1.5) neumyvajte v umyvacke riadu.

Motor a napdjaci zdroj jednotky nepondrajte do vody ani neumyvajte
mokrou $pongiou alebo mokrou handri¢kou.

Nepouzivajte vyrobok vo vihkom prostredi.



Odsdvacku mlieka pouzivajte len v interiéri. Odsdvacku mlieka nepo-
uZivajte vonku. Zariadenie je vhodné len na domdce poufZitie.

Ak bol spotrebi¢ prepravovany pri nizkych teplotdch, pred pouzitim ho
aklimatizujte, aby sa teplota spotrebi¢a vyrovnala s teplotou prostredia.
Nenechdvajte odsavacku mlieka v blizkosti zdrojov tepla, ako su
radidtory, slne¢né oknd.

Nepondrajte kdbel, napdjaci zdroj ani motor odsdvacky mlieka do
vody alebo inej tekutiny.

Chrarte motor pred namocenim. Nikdy nepouZivajte zariadenie, ked
mdte mokré ruky.

Pripojte spotrebic k elektrickej zadsuvke s napatim uvedenym na typo-
vom §titku spotrebica.

Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked' je pripojené k sieti.

Nikdy nevytahujte zdstréku zo zdsuvky fahanim za kabel.
Neumiestnujte napdjacie kdble pod ndbytok alebo iné prekdazky.
Siefovy kdbel chrdnte pred poskodenim, chrdnte ho pred zdrojmi tepla
a ostrgmi hranami.

Pred Cistenim odpojte vyrobok od napdjania.

Nepouzivajte spotrebic, ak je siefovy kabel poskodeny. Ak je kdbel
poskodeny, nechajte ho vymenit v autorizovanom servisnom stredisku.
Nespustajte spotrebic, ak je kryt motora viditelne poskodeny.

Opravy jednotky méze vykondavat len vyskoleny persondl. Nespravne
vykonané opravy mozu sposobit vazne rizikd pre pouzivatela.
Zariadenie mozu pouzivat osoby so znizengmi fyzickymi alebo
dugevnymi schopnostami alebo osoby s nedostato¢nymi skisenostami
a znalostami zariadenia, ak je zabezpeceny dohfad alebo instruktaz

0 bezpe¢nom pouzivani zariadenia a ak su pochopené suvisiace rizikd.

Prvky zariadenia (obr. I)

S N

Silikdnovy kryt 5. Ventil

Silikénovd membrdana 6. Kontajner

Motor Cerpadla 7. Spona na nastavenie podpr-
Kdabel USB-C senky
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Ovlddaci panel (obr. II)

o0 oTQo

. Tlacidlo zmeny rezimu
. Indikdtor rezimu odsdvania

. Tlac¢idlo na zvysenie vgkonu

e. Indikdtor reZimu stimuldcie
f. Tla¢idlo napdjania

Indikdtor masdzneho rezimu g. Tlacidlo na znizenie vgkonu
h. Indikator napdjania

22 Pokyny pred instaldciou

Pred prvym pouzitim vycistite a vydezinfikujte vSetky komponenty
podla ¢asti ,Cistenie a dezinfekcia®.

Pred kazdym pouzitim vydezinfikujte vietky komponenty.

Pred dotykom ¢istenych predmetov si dokladne umyte ruky. Nezabud-
nite, ze predmety sterilizované vo vriacej vode médzu byt este horuce.
Pred montdazou vydezinfikujte vietky sucasti odsdvacky mlieka

a doékladne si umyte ruky.

23 Montdz (obr. IlN)

Silikénovu membrdnu viozte do otvoru nddoby na konektory a rukami
ju pritlacte tak, aby okraje tesne priliehali

Namontujte silikénovy kryt na nddobu na mlieko a zarovnajte polohu
krytu s naddobou podfa obrdzka.

Nainstalujte motor na membrdnu na nddobe.

Kdabel zapojte do zdsuvky USB-C a druhu stranu do nabijacky 5V 1

A (nie je sucastou balenia), aby sa motor nabijal.

22 Ndvod na pouzitie

S odsdvanim mlieka pockajte, kym sa normalizuje laktdcia a ¢as kimenia,

¢o

je priblizne 2 az 4 tyzdne po narodeni dietata.

Toto su vynimocné situdcie:
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Ked musite kfmit svoje dietfa v nemocnici.

Ak vds bolia prsia alebo sU prekrvené, mézete si pred kimenim alebo
medzi dvoma kifmeniami odsdvat malé mnozstvo mlieka, aby ste
zmiernili bolest a ulah¢ili babatku satie.

Ak mdte problém s bradavkami, mézete pouzivat odsavacku mlieka,
ked problém ustupi.



» Ak ste doCasne odlucend od svojho diefata, ale po prestdvke chcete
pokrac¢ovat v dojceni, mdzete pravidelne odsdvat, aby ste stimulovali
vylu¢ovanie mlieka.

Cas a podmienky na odsdvanie materského mlieka

* Vyberte si najlepsi ¢as pocas dia na odsdvanie materského mlieka,
napriklad rano, ked je mlieka dostatok, pred prvym kfmenim dietata
alebo po riom, alebo ked vase dieta nechce pit materské mlieko.
MbZete odsdavat mlieko pocas prestavky v prdci.

* Vyberte si ¢as, ked sa nemusite pondhlat a ni¢ vds nebude rozptylovat.
Snimky diefata mézu podporit laktaciu. Odsdvaniu mlieka pomdha
aj teplé prostredie: skuste odsavat mlieko po kupeli alebo si pred
odsdavanim na niekofko minut polozte na prsnik teply uterdk.

» Ak pocitujete bolesti pri doj¢eni alebo mdte otdzky tykajuce sa dojce-
nia, obrdfte sa na lakta¢ného poradcu.

Spona na nastavenie podprsenky (obrdzok VI)

Prilozend spona vam umozni nastavit dizku ramienok podprsenky pre
pohodinejsie pouzivanie odsdvacky.
Upevnite drziak podfa obrdzka.

@ Odsdvanie mlieka

1. Uvolnite sa, pohodine si sadnite a mierne sa predklonte (na podopretie
chrbta pouzite vankus). Nastavte dizku ramienok podprsenky, aby bolo
pouzivanie pohodinejsie. Pevne pritlacte silikdnovy kryt pristroja na
prsnik bez medzier a uistite sa, Ze je bradavka vystredend. Uistite sa,
Ze odsdvacka mlieka a nddoba na mlieko su vo zvislej polohe. Ddvajte
pozor, aby ste nezmenili polohu zariadenia a prsnika (obr. V)..

2. Zlahka stlacte tlacidlo napdjania, aby sa odsdvacka mlieka spustila.

3. Lahkym stlacenim tlacidla na zmenu rezimu mozete prepinat medzi
rezimami masdze, stimuldcie a odsdvania mlieka.

4. Kazdy rezim ma 9 urovni vgkonu. Dotknite sa tlacidla na zvysenie
alebo znizenie vykonu a vyberte si ten, ktorg vdm vyhovuje.

5. Ked mlieko zac¢ne tiect, stlacenim tlacidla zmeny rezimu prepnite
na rezim odsdvania, vyberte najpohodinejsi saci vykon a frekvenciu
odsdvania.

Pozor: nemusite pouzit najvyssi vykon; pouzite ten, ktory védm vyhovuje.
Pozor: flasu neprepliiajte nad ventil.
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6. Po skonc¢eni odsdvania stlacte tlacidlo napdjania, aby ste odsdvacku
vypli, a potom opatrne vyberte odsdvacku z prsnika.

7. Nezabudnite drzat odsdvacku mlieka vo zvislej polohe, opatrne
vyberte motor odsdavacky z tela odsdvacky a nalejte mlieko do flase,
pricom sa uistite, Ze vystup nddoby na mlieko je oproti vystupu flase
(obr. VID.

8. Pri Cisteni pouzitych ¢asti odsdvacky mlieka postupujte podfa pokynov
v ¢asti ,Cistenie a dezinfekcia®.

Cistenie a dezinfekcia

*  Pred prvym pouzitim odsdavacku mlieka vycistite a vydezinfikujte.

* Po kazdom pouziti odsavacku mlieka rozoberte a vycistite vietky jej ¢asti.

» Nezabudnite, Ze umyvanie motora je prisne zakdzané! Tuto ¢ast
méZete utriet ¢istou mdakkou handri¢kou.

+ Cistenie ventilu je dolezité. Ak je ventil poskodeny, odsavacka mlieka
nebude fungovat sprdvne. Ak chcete ventil vybrat, opatrne vytiahnite
rukovat ventilu. Opatrne ventil utrite ¢istou vodou s niekofkymi kvap-
kami ¢istiacej kvapaliny, nevkladajte do ventilu Ziadne predmety.

» V3etky Casti Cistite horucou vodou s teplotou nizsou ako 100 °C s malym
mnozstvom cistiaceho prostriedku a potom ich dékladne opldchnite.

* Nezabudnite, Ze silikénové diely nie st vhodné na dlhodobu dezinfekciu
pri vysokych teplotach.

* Na dezinfekciu v3etkych ¢asti pouzite steriliza¢nu misku alebo ich 5
minut varte vo vriacej vode.

Skladovanie a ohrievanie potravin

Skladovanie materského mlieka

Po ukongeni ¢erpania materské mlieko pevne uzavrite a ihned ho zacnite
chladit alebo zmrazovat. Materské mlieko sa méze skladovat v chladnicke
48 hodin a v mraznic¢ke 3 mesiace.

Tipy na zmrazovanie potravin

* Ak chcete od¢erpané materské mlieko zmrazif, nezabudnite nddobu na
skladovanie Uplne nenaplnit.

» Ndadobu naplnite do 3/4, pricom nezabudnite, Ze lad zvacsi svoj objem
v porovnani s tekutinou.

* Nadobu neumiestnujte na bo¢né dvere chladnicky.
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Tipy na rozmrazovanie pokrmu

» Ak chcete zachovat ziviny v mlieku, viozte zmrazené mlieko na noc do
chladni¢ky, aby sa rozmrazilo.

*  Nd&dobou jemne zatraste, aby sa tuk, ktory sa oddelil po¢as mrazenia,
rovnomerne premiesal s mliekom.

Ohrievanie mlieka

Po rozmrazeni ohrejte materské mlieko pomocou vyhradeného ohrievaca

alebo teplej vody (pod 37 °C). Ohriate mlieko sa méze poddvat dietatu.

Pozor!

* Na ohrev nepouzivajte mikrovinnud rdru ani vriacu vodu, pretoze by
doslo k strate cennych zivin.

*  Mrazené mlieko nevkladajte do mikrovinnej riry ani do vriacej vody,
aby ste zabrdnili strate Zivin a predisli riziku popdlenia dietata.

» Mlieko, ktoré uz bolo raz rozmrazené, opdtovne nemrazte.

* Nikdy nemieSajte cerstvé mlieko s rozmrazengm mliekom.

RieSenie beznych problémov

Nedo- « Skontrolujte, ¢i bolo ¢erpadlo spravne zmontované. Uistite sa,
statok Ze ventil nie je poskodeny (pri ¢isteni ho netrite, aby nedoslo
odsdvania k jeho poskodeniu).

« Skontrolujte, ¢i su silikénovd membrdana a viozky pevne pripo-
jené k telu odsdvacky, aby sa zabezpecilo dokonalé utesnenie.

Nemoz- « Uistite sa, Ze odsévacka mlieka md dostatocny saci vgkon a ze
nost odsaft je Uplne zmontovand.
materské |+ Uvolnite sa a skuste to znova. Po niekolkych pokusoch sa vam
mlieko mozno podari mlieko odsdvat.

» Vrdtte sa k tipom o odsdvani.
Bolest * Doévodom mdze byt prilis vysoky saci vgkon. Na odsdvanie
prsnikov mlieka nemusite pouzivat maximdlnu silu odsavania.
pocas * Najskor pouzite rezim masdze na vysokej urovni na stimuldciu
odsdvania prsnikov a potom prepnite na rezim odsdavania mlieka.

* Mbzete sa tiez poradit s lakta¢nou poradkynou.
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INFORMACIA PRE UZIVATELOV O SPOSOBE POSTUPU S OPOTRE-
BENYM ELEKTRICKYM A ELEKTRONICKYCM ZARIADENIM.

Ak zariadenie, balenie, ndvod na obsluhu boli vybavené symbolom s
prekreslenym kolesovym kontajnerom na odpadky, to znamend, ze
zariadenie musi byt likvidované podla selektivneho zberu odpadov v
sulade so smernicou Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU. Opo-
trebené zariadenie sa nesmie vyhadzovat spolu so zvy3ngm domacim
odpadom a nesmie sa s nim nakladat ako s komundalnym odpadom.

Vyhodenim elektroodpadu do kontajnera ohrozujete Zivotné prostre-
die. Opotrebené zariadenie je potrebné odovzdat bodu pre selektivny
zber elektrického a elektronického zariadenia, ktory organizuje verejnd
sprava. Segregdciou a odovzdanim elektrickych a elektronickych zaria-
deni na spracovanie, zhodnotenie, recykldaciu ako aj likviddciu chrdnite
Zivotné prostredie pred znecistenim a kontamindciou, mate vplyv na
mensie vyuzitie prirodnych zasob a znizenie vyrobnych ndkladov novych
zariadeni. Vhodnd likviddcia a $rotovanie pomdha odstranovat nevhod-
ny vplyv Srotovanych vyrobkov na zivotné prostredie ako aj na zdravie
¢loveka.

Ak chcete ziskat podrobné informdcie tykajuce sa moznosti opdtovného
spracovania tohto vyrobku, skontaktujte sa s miestnym mestskym
uradom, mestskymi upratovacimi sluzbami alebo obchodom, v ktorom
bol vyrobok kupeny.



Naudojimo instrukcija

Deékojame, kad jsigijote ,Nukido® produktq, kuris buvo sukurtas atsizvel-
giant j JOsy vaiko saugumaq. Kad uztikrintuméte saugumaq ir sklandy nau-
dojima, susipazinkite su toliau pateiktais jspéjimais ir naudojimo instrukci-
ja, grieztai jy laikykités ir iSsaugokite juos naudoti ateityje.

e Jvadas

Motinos pienas yra sveikiausias ir maistingiausias maistas nauja-
gimiams ir kddikiams, reikalingas tinkamam augimui ir vystymuisi.
Jame yra daug antikdny, kurie apsaugo kudikj nuo infekcijy ir alergijy.
Maitinkite krdtimi per pirmuosius 6 kidikio gyvenimo ménesius. Po 6
meénesiy motinos pieng derinkite su kietu maistu.

Démesio! Nenaudokite krities siurblio, jei kodikis negali istustinti kroties
del uzsikim3usiy pieno lataky. Krdties siurblys skirtas pieno perteklivi
istraukti ir zZindymo procesui skatinti. Jei turite maitinimo problemy
arba jauciate skausma, pries naudodamiesi motinos siurbliu pasitarkite
su gydytoju.

Kraties siurblys yra asmeniné jranga, kuri néra kei¢iama ar grgzinama.
Nepamirskite, kad daugiau nei vieno asmens gyvenimas gali kelti rimtq
pavojy sveikatai.

Sis automatinis kroties siurblys turi unikaliq konstrukcijq, kad boty
patogiau siurbti maistq. Mink§ta masaziné pagalvélé suteikia malony
pojdtj, primenantj kddikio ¢iulpimaq, todél pienas isteka tyliai, Svelniai ir
greitai. Kroties siurblys yra kompaktiskas ir lengvai surenkamas. Visas
dalis galima plauti indaplovéje. Kraties siurblio sudétyje néra bisfenolio
A (BPA Free).

Prietaisas gali padéti pailginti Zindymo laikq. Galite istraukti ir saugoti
pienq, kad kddikis galéty mégautis JUsy pienu, net jei negalite zindyti
tiesiogiai.

Kraties siurblys yra kompaktiskas ir labai tylus, todél galite jj nesiotis su
savimi ir nusitraukti bet kurivo patogiu metu.
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Nebandykite patys taisyti ar modifikuoti produkto, nes tai kelia rimtg
pavojy sveikatai ir gyvybei bei panaikina garantijq.

Naudokite pieno siurblj pagal paskirtj ir instrukcijg. Netinkamas nau-
dojimas gali kelti pavojy naudotojui ir sugadinti produktq.

Pirmq kartq kroties siurblj naudokite prizidrint specialistui ir laikykités
gydytojo nurodymuy.

Tinkamai sureguliuokite siurbimo galiq. Per mazas vakuumas gali
sumazinti iSsiurbiamo pieno kiekj, o per didelis vakuumas gali sukelti
skausmgq ir sumazinti pieno kiek].

Deél nepakankamos siurbimo galios ir neteisingo motinos siurblio nau-
dojimo gali atsirasti krdties skausmingumas ar suzalojimas.

Jei jauciate diskomfortqg kritims ar speneliams, nustokite naudoti
krGties siurblj ir kreipkités j gydytojq

Nenaudokite krities siurblio zindymui skatinti. Krities siurblys palaiko
zindymaq, kai tiesiogiai zindyti nejmanoma arba sunku.

Prie§ naudodami motinos siurblj kruopsciai nusiplaukite rankas.

Baigeg istraukti maistq, nuplaukite ir dezinfekuokite pieno siurblj. Krities
siurblio dalis laikykite sausai.

Kad motinos ir kodikio saugumas bty uztikrintas, laikykite kroties
siurblj Svary ir higieniskq.

Saugokite krities siurblj nuo purvo ir dulkiy, kitu atveju tai gali pablo-
ginti gaminio kokybe.

Prie$ kiekvieng naudojimgq patikrinkite kroties siurblj. Pastebéje
matomy pazeidimy, nenaudokite prietaiso.

Krities siurblj turi surinkti, iSardyti ir valyti suaugusieji, vadovaudamiesi
instrukcija. 1ISardydami ir valydami motinos kroties siurblj, atkreipkite
démesj j mazesnes dalis, kad jy neprarastuméte.

Prie§ naudodami jsitikinkite, kad visos dalys surinktos teisingai.
Nenaudokite produkto maudydamiesi.

Venkite naudoti gaminj vietose, kur jis gali liestis su vandeniu, pvz., $alia
vonios, duso kabinos, praustuvo ar kriauklés.

Jei prietaisas jkris j vandenj, nedelsdami istraukite jj i$ elektros lizdo.
Nestatykite gaminio Salia ugnies Saltinio ir nelaikykite jo tiesioginiuose
saulés spindulivose.

Produktq laikykite kddikiams ir maziems vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

Norédami apsaugoti gaminj nuo pazeidimy, venkite jj numesti arba j jj
atsitrenkti.



Siame gaminyje jmontuota li¢io baterija. Kai prietaisas rodo igsikro-
vusiq baterijg, kuo greiciau jq jkraukite naudodami sertifikuotq jkroviklj.
Nebandykite patys keisti baterijos. Kai kurios baterijos sudedamosios
dalys yra degios ir kenksmingos, todél gali suzaloti, sukelti gaisrq, plysti
ar sprogti.

Neisardykite, neatidarykite, nesutraiskykite ir nepradurkite baterijos.
Neperkraukite baterijos.

Licio baterijas gali keisti tik jgalioti techninés priezidros specialistai.
Nepamirskite utilizuoti baterijy pagal vietines taisykles.

Nelieskite krities siurblio plikomis rankomis i$ karto po sterilizavimo
verdanc¢iame vandenyje. Nudegimy rizika.

Specifinis kvapas yra natdralus reiskinys. Norédami sumazinti kvapo
intensyvumaq, kruopsciai iSplaukite krties siurblj pagal instrukcijq.

Kad uztikrintuméte vaiko saugumagq ir sveikatq, §j gaminj visada naudo-
jis maitinamas.

Niekada nenaudokite buteliuko Ciulptuky kaip raminimo Ciulptuky.
llgalaikis nuolatinis ¢iulpimas gali turéti jtakos danty ligoms.

Prie§ maitindami visada patikrinkite maisto temperatdrqg.
Nenaudojamas dalis laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

BUkite atsargUs Sildydami maistq. Visada maisykite sildomus produk-
tus, kad Siluma pasiskirstyty tolygiai, o prie$ patiekdami patikrinkite
temperatdrqg, kad iSvengtumeéte nudegimo.

Pries kiekvieng naudojimaq patikrinkite Ciulptukq, traukite jj visomis
kryptimis. Pastebéje pirmuosius pazeidimo pozymius, Ciulptukg iSme-
skite.

Nelaikykite Ciulptuko tiesioginiuose saulés spindulivose ir aukstoje
temperatdroje. Nepalikite Ciulptuko dezinfekavimo priemonéje ilgiau
nei rekomenduojama, kad produktas nesusilpnéty.

Prie$ naudodami pirmaq kartq, dalis, kurios lieciasi su maistu, 5
minutéms jdékite j verdantj vanden.

Pries kiekvieng naudojimaq kruopsciai nuplaukite visas kraties siurblio
dalis pagal instrukcijq.

Neplaukite siurblio variklio indaplovéje.

Neplaukite variklio ir prietaiso maitinimo Saltinio j vandenj ir neplaukite
jy dréegna kempine ar Slapia Sluoste.

Nenaudokite gaminio drégnoje aplinkoje.

KrGties siurblj naudokite tik patalpose. Nenaudokite krities siurblio
lauke. Prietaisas tinkamas naudoti tik buityje.
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Jei prietaisas buvo gabenamas Zzemoje temperatGroje, pries nau-
dodami jj aklimatizuokite, kad prietaiso temperatdra susilyginty su
aplinkos temperatdra.

Nepalikite kroties siurblio Salia Silumos Saltiniy, pavyzdzivi, radiatoriy,
sauléty langy.

Nemerkite krities siurblio kabelio, maitinimo $altinio ar variklio j van-
denj ar bet kokj kitq skystj.

Saugokite variklj nuo sudrékimo. Niekada nedirbkite su prietaisu, kai
JUsy rankos yra slapios.

Prijunkite prietaisq prie elektros lizdo, kurio jtampa nurodyta prietaiso
vardinéje ploksteléje.

Nepalikite prietaiso be prieziGros, kai jis jjungtas j elektros tinklg.
Niekada netraukite maitinimo kistuko i$ lizdo traukdami uz laido.
Nestatykite maitinimo laidy po baldais ar kitomis kliGtimis.

Saugokite maitinimo laidg nuo pazeidimy, saugokite jj nuo Silumos
Saltiniy ir astriy briauny.

Prie§ valydami atjunkite gaminj nuo maitinimo.

Nenaudokite prietaiso, jei maitinimo kabelis pazeistas. Jei laidas paze-
istas, leiskite jj pakeisti jgaliotame techninés priezidros centre.
Nejjunkite prietaiso, jei variklio korpusas yra akivaizdZiai pazeistas.
Irenginio remonto darbus gali atlikti tik apmokytas personalas. Netin-
kamai atliktas remontas gali sukelti rimtg pavojy naudotojui.

Jrangq gali naudoti Zmoneés, kuriy fizinés ar protinés galimybés yra
ribotos arba kurie neturi patirties ir Ziniy apie jrangq, jei uztikrinta
prieziGra arba instruktavimas, kaip saugiai naudotis jranga, ir jei
suprantama susijusi rizika.

Jrenginio elementai (I pav.)

N
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Silikoninis dangtelis 5. Voztuvas

Silikoniné membrana 6. Talpykla

Siurblio variklis 7. Liemenélés reguliavimo sagtis
USB-C kabelis



Valdymo skydelis (Il pav.)

anpoo

Stimuliavimo rezimo indikatorius
Maitinimo mygtukas

Mygtukas galiai sumazinti
Galios indikatorius

Rezimo keitimo mygtukas
Siurbimo rezimo indikatorius
Masazo rezimo indikatorius
Mygtukas galiai padidinti

TQ ™o

&%) Nurodymai prie§ montuojant

Prie§ pirmq kartg naudodami isvalykite ir dezinfekuokite visas sudeda-
masias dalis pagal skyriy ,Valymas ir dezinfekavimas®.

Prie$ kiekvieng naudojimq dezinfekuokite visas sudedamgsias dalis.
Pries liecCiant iSvalytus daiktus, kruopsciai nusiplaukite rankas. Nepa-
mirskite, kad nuplikyti elementai dar gali boti karsti.

Prie§ montuodami dezinfekuokite visas krities siurblio sudedamagsias
dalis ir kruop&ciai nusiplaukite rankas.

23 Montavimas (lll pav.)

Jkiskite silikonine membrang j jungties indo angq ir rankomis jg pri-
spauskite, kad krastai gerai priglusty

Uzdekite silikoninj dangtelj ant pieno talpyklos, sulygivokite dangtelio
padétj su talpykla, kaip parodyta paveiksle.

Uzdekite variklj ant talpyklos membranos.

Kad jkrautumeéte variklj, prijunkite laidg prie USB-C lizdo, o kitg puse -
prie 5V 1 A jkroviklio (néra komplekte).

22 Naudojimo nurodymai

Palaukite su pieno istraukimu, kol normalizuosis laktacijos ir maitinimo
laikas, t. y. praéjus mazdaug 2-4 savaitéms po kddikio gimimo.
Stai igskirtinés situacijos:

Kai turite maitinti kadikj ligoninéje.
Jei krOtys yra skausmingos arba patintos, pries maitinimq arba tarp
dviejy maitinimy galite issitraukti nedidelj kiekj pieno, kad palengvin-
tuméte skausmaq ir palengvintuméte kodikiui Zjsti.
Jei turite speneliy problemaq, galite naudoti kraties siurblj, kai problema
isSnyks.
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Jei esate laikinai atskirta nuo kodikio, bet norite testi Zindymg po
pertraukos, galite reguliariai istraukti pienq, kad paskatintuméte pieno
issiskyrima.

Motinos pieno iStraukimo laikas ir sqlygos

Pasirinkite geriausiq dienos laikg motinos pienui nusitraukti, pavyzdziui,
rytq, kai pieno yra daug, pries pirmgjj kodikio maitinimg arba po jo,
arba kai kidikis nenori gerti motinos pieno. Galite iSsitraukti pieng
darbo pertraukos metu.

Pasirinkite laikg, kai nereikia skubéti ir niekas JUsy neblasko. Kadi-

kio nuotraukos gali palaikyti Zindyma. Silta aplinka taip pat padeda
iSsitraukti pienq: pabandykite iSsiurbti pieng po maudyniy vonioje arba
prie§ iSsiurbimq kelioms minutems uzdékite Siltq ranksluostj ant kroties.
Jei jauciate Zindymo skausmgq arba turite klausimy dél to, kreipkités j
zindymo konsultantq.

Liemenélés reguliavimo sagtis (VI pav.)

Pridedamas sagtis leis Jums reguliuoti liemenélés petneséliy ilgj, kad bGty
patogiau naudoti krities siurblj.
Pritvirtinkite sagtj, kaip parodyta paveiksle.

@ Pieno iStraukimas

1.

Atsipalaiduokite, patogiai atsiséskite ir Siek tiek pasilenkite j priekij
(nugarai paremti naudokite pagalvéle). Regulivokite liemenélés pet-
neséliy ilgj, kad bty patogiau naudoti. Tvirtai prispauskite silikoninj
prietaiso dangtelj prie krities, nepalikdami tarpy, ir jsitikinkite, kad
spenelis yra centre. Jsitikinkite, kad krdties siurblys ir pieno indas yra
vertikalioje padétyje. Bukite atsargls, kad nepakeistuméte prietaiso ir
kroties padéties (V pav.).

Lengvai paspauskite maitinimo mygtukg, kad paleistumeéte krities
siurblj.

Lengvai paspauskite rezimo keitimo mygtukq, kad perjungtumeéte
masazo, stimuliacijos ir pieno istraukimo rezimus.

Kiekvienas rezimas turi 9 galios lygius. Paliesdami galios padidinimo
arba sumazinimo mygtukq pasirinkite Jums patogy lyg;.

Pradeéjus teketi pienui, paspauskite rezimo keitimo mygtukg, kad pere-
itumeéte j iStraukimo rezimq, pasirinkite patogiausiq istraukimo galiq ir
iStraukimo daznj.

100



Démesio: neturite naudoti didzZiausios galios; naudokite tq, kuri Jums
patogi.
Démesio: neperpildykite butelio auksc¢iau voztuvo.

6. Baige istraukti, paspauskite maitinimo mygtukq, kad isSjungtumeéte
krGties siurblj, ir atsargiai nuimkite siurblj nuo krties.

7. Nepamirsdami, kad kraties siurblys turi bGti vertikalioje padétyje,
atsargiai nuimkite siurblio variklj nuo krities siurblio korpuso ir supilkite
pienq j buteliukgq, jsitikindami, kad pieno indo anga yra priesais bute-
liuko angg (VII pav.).

8. Noréedami isvalyti naudotas krities siurblio dalis, vadovaukités skyriuje
,Valymas ir dezinfekavimas” pateiktais nurodymais.

Valymas ir dezinfekavimas

* Prie$ pirmq kartg naudodami kraties siurblj iSvalykite ir dezinfekuokite.

» Po kiekvieno naudojimo isardykite krities siurblj ir iSvalykite visas jo
dalis.

+  Nepamirskite, kad plauti variklj grieztai draudziama! Siq dalj galite
nuvalyti $varia minksta sluoste.

» Svarbu valyti voztuvq. Jei voZtuvas sugedes, krities siurblys neveiks
tinkamai. Norédami nuimti voztuvg, atsargiai patraukite voztuvo
rankeng. Svelniai nuvalykite voztuvq $variu vandeniu ir keliais lagais
valymo skyscio, nejkiskite j voztuvg jokiy daikty.

» Visas dalis valykite karstu vandeniu, mazesne nei 100 °C temperatira,
su nedideliu kiekiu ploviklio, tada kruopsciai nuplaukite.

» Nepamirskite, kad silikoninés dalys netinka ilgalaikei dezinfekcijai
aukstoje temperatdroje.

» Visas dalis dezinfekuokite sterilizatoriumi arba 5 minutes pavirkite
verdanciame vandenyje.

Maisto laikymas ir Sildymas

Motinos pieno laikymas

Baige istraukti pienq, sandariai uzdarykite talpyklq ir nedelsdami pradéki-
te Saldyti arba uz8aldyti motinos pieng. Motinos pieng Saldytuve galima
laikyti per 48 valandas, o Saldiklyje - 3 ménesius.

Patarimai, kaip uzSaldyti maistq
» Jei norite uzsaldyti istrauktg motinos pieng, nepamirskite visiskai nepri-
pildyti talpyklos.
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 Pripildykite talpyklq iki 3/4, nepamirsdami, kad ledo toris padidés, paly-
ginti su skyscio tariu.
» Nestatykite indo ant Soniniy $aldytuvo dureliy.

Patarimai, kaip atSildyti maistq

* Kad i$saugotumeéte pieno maistinggsias medziagas, $aldytq pieng
idekite j Saldytuva per naktj, kad atsilty.

+ Svelniai pakratykite indq, kad $aldymo metu atsiskyre riebalai tolygiai
susimaisyty su pienu.

Pieno Sildymas

Atsildytqg motinos pieng pasildykite specialiu Sildytuvu arba Siltu vande-

niu (Zemesnéje nei 37 °C temperatoroje). Pasildytu pienu galima maitinti

kodikj.

Démesio!

+  Sildymui nenaudokite mikrobangy krosnelés ar verdan¢io vandens, nes
taip prarandamos vertingos maistingosios medziagos.

» Nedékite $aldyto pieno j mikrobangy krosnele ar verdantj vandenj,
kad neprarastuméte maistingyjy medziagy ir iSvengtuméte pavojaus
nudeginti kadikj.

* Vienq kartq jau atsildyto pieno pakartotinai neuzsaldykite.

* Niekada nemaisykite $viezio pieno su atsildytu pienu.
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Tipiniy problemy sprendimas

Néra siur- Patikrinkite, ar siurblys tinkamai sumontuotas. Jsitikinkite, kad
bimo voztuvas nepazeistas (valydami netrinkite jo, kad isveng-
tuméte pazeidimuy).
Patikrinkite, ar silikoniné membrana ir dangteliai tvirtai
pritvirtinti prie kroties siurblio korpuso, kad boty uztikrintas
puikus sandarumas.
Negalima Jsitikinkite, kad krotinés siurblys turi pakankamg siurbimo
nusitraukti galig ir yra visiskai surinktas.
motinos Atsipalaiduokite ir pabandykite dar kartq. Po keliy bandymy
pieno gali pavykti istraukti pienq.
Grjzkite prie patarimy apie istraukima.
Kroty Galima priezastis - siurbimo galia yra per didelé. Norint
skausmas istraukti pieng, nereikia naudoti maksimalios siurbimo jégos.
iStraukimo Pirmiausia naudokite auksto lygio masazo rezimq krotims
metu stimulivoti, tada perjunkite pieno istraukimo rezimaq.
* Be to, galite susisiekti su zindymo konsultantu.

INFORMACIJA VARTOTOJAMS APIE ELEKTROS IR ELEKTRONINES JRAN-
GOS ATLIEKY TVARKA.

Jeigu prietaisas, pakuoté, naudojimo instrukcija ir panasiai pazymeti
perbraukto ratuoto atlieky konteinerio simboliu, tai reiskia, kad prietaisas
pagal Europos Parlamento ir Tarybos direktyvg 2012/19/ES yra utilizu-
ojamas atskirai. Susidévejusio prietaiso negalima iSmesti kartu su kito-
mis buitinémis atliekomis ir negalima tvarkyti kaip komunaliniy atlieky.

Mesdami elektros atliekas j konteinerj, keliate grésme aplinkai. Susi-
dévéjes prietaisas turi boti pristatytas j viesojo administravimo organizu-
ojamgq atrankinj elektros ir elektroninés jrangos surinkimo punktq. Atskir-
dami ir atiduodami perdirbimui, apdorojimui, grgzinamajam perdirbimui
ir utilizavimui panaudotus elektros ir elektroninius prietaisus, saugote
aplinkg nuo tarsos ir uzter§imo, prisidedate prie mazesnio gamtos iste-
kliy naudojimo ir naujy prietaisy gamybos sgnaudy mazinimo. Tinkamas
utilizavimas ir ismetimas j metalo lauzg padeda pasalinti neigiomg
iSmesty produkty poveikj gamtinei aplinkai ir Zmoniy sveikatai.
Norédami gauti daugiau informacijos apie $io gaminio perdirbima,
kreipkités j vietos savivaldybe, miesto valymo tarnybg arba parduotuve,
kurioje jsigijote gaminj.
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Moci6HUK KopucTyBaya

[Jakyemo Bam 3a npunabaHHsa npoaykty Nukido, po3pobneHoro 3
ypaxyBaHHsM 6e3neku BaLloi AUTUHW. LLLo6 3abe3neunTu 6esneky Ta
6e3npobaemMHe BUKOPUCTaHHSA, byab nacka, NpoYnTanTe HaBeAeHi HxKYe
nonepeaxXeHHs Ta iHCTPYKLi 3 BUKOPUCTAHHS, YBaXHO AOTPUMYIATECS iX i
36epexiTb iX A4N5 BAKOPUCTAHHSA B MaibyTHLOMY.

e Bctyn

+ TpyaHe MONOKO - HaN340pPOBiILla i HaNLiHHILWa iXa ANns
HOBOHaPOAXXEHWNX | HEMOBAAT, HEOOXiAHA 419 NPABUILHOMO POCTY i
pPO3BUTKY. BiH MiCTUTL 6arato aHTUTIA, AKi 3ax1LLatoTb BaLly AUTUHY
BiZ iHbeKUin Ta aneprii. FoayliTe rpyabMu nepLli 6 MicALIB XUTTS
AVUTUHN. Micna 6-ro MicaUa NOEAHYMTe rpyAHe MOJIOKO 3 TBEPAOHD
xeto.

+ YBara! He BUKOpUMCTOBYIiTE MONOKOBIACMOKTYBaY, AKLLO Balla ANTUHA
He MOXe CMOPOXHUTW rPyAM Yepes 3a610K0BaHi MOMIOYHI NMPOTOKN.
MOnoKOBIACMOKTYBaY NpU3HaYeHWA ANS 3LiAKYBaHHA HAANLLIKY
MOJI0Ka i CTUMYANALiT poLecy CMOKTaHHSA. AKLLO BW BijuyBaETe
TPYAHOLLi 3 roAyBaHHAM abo 6ifib, MPOKOHCYNLTYNTECA 3 likapeMm
nepe/ BUKOPWUCTaHHAM MOJIOKOBIACMOKTYBaua.

*  MOnoKOBIACMOKTYBaY € 0COBUCTUM NMpUNajAaM, 06MiHy Ta
NoBEepPHEHHIO He nignarae. Mam'aTalite, WO BUKOPUCTAHHS AeKinbKoMa
0Co6aMM MOXe CTaHOBUTU CEPIO3HUIA PU3NK ANS 3L40POB'A.

+ Leln aBTOMaTUYHMIA MONOKOBIACMOKTYBaY Ma€ yHikanbHy
KOHCTPYKLLt0, Ska 3a6e3mneuye 6inbLl KOMOPTHE 3LiAXKyBaHHS.

M'ika MacaxKHa nogyLLKa CTBOPHOE NPUEMHI BifuyTTs, LLIO HaragyTb
CMOKTaHHS AUTUHW, LLO 3abe3neYye TUXUIA, HDXKHWIA | LWUBUAKWIA NOTIK
MO/10Ka. MOIOKOBIACMOKTYBaY KOMMAKTHWI i 1erko 361paeTbes. Yci
YaCTVMHM MOXHa MUTW B NOCYAOMUIAHIN MaLLHi. MOMOKOBIACMOKTYBaY
He MicTuTb b6icheHon A (BPA Free).

+  TpuCTpin MOXe AOMOMOITY NPOAOBXUTN Yac rpyAHOro
BUrof0BYyBaHHA. B1 MoxeTe 3LiAxXyBaTh Ta 36epiratin CBOE MOIOKO,
06 Balla AUTMHA BCe LLie MOra HacoN04XKyBaTUCA MOIOKOM, HaBiTb
AKLLO B He MOXeTe rofysaTu rpyAbMu 6esnocepeHbo0.

*  MonokoBiACMOKTYBaY KOMMAaKTHUI i fiy>ke TUXUIA, TOMY BU MOXeTe
HOCUTW A0rO 3 COBOHO i 3LiKYBaTN MONOKO B BYAb-IKUIA 3pyUHNI Yac.
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MonepepykeHHS!

* He HamarariTecs pemoHTyBaTn abo MoandikyBaTn BUPI6 CaMOCTIliHO,
Lie CTaHOBUTL CePO3HY 3arpo3y 419 340POB'A Ta XUTTS Ta NpusBeje
[0 BTPaTW rapaHTii.

+ BukopucTOBYyliTe MONOKOBIACMOKTYBaY 3a MPU3HAYEHHAM Ta
BiZNOBIAHO A0 iIHCTPYKLii. HenpaBuibHe BUKOPUCTaHHA MOXe
CTaHOBUTU PU3VK AN KOPUCTYBaya Ta NOLLKOANTW MPOAYKT.

+ BukopucTOBYliTe NepLUnli pa3 MOIOKOBIACMOKTYBaY Mif Harnsa40m
cnewjanicta Ta 4JOTPUMYATECh peKoOMeHAALLin nikaps.

+ TpaBUAbHO BigperyntonTe NOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS. 3aHAATO Mannii
BakKyyM MOXe 3MeHLLNTN KiNbKiCTb 3LiAKeHOro MOsIoKa, a 3aHaATo
BE/IKUIA MOXe CNPUYNHUTY Biflb | BMEHLUNTY KiNbKiCTb BUPOBAEHOro
MOJI0Ka.

* HepoctaTHA MNOTYXHICTb BCMOKTYBAHHA Ta Hernpasu/ibHe
BMKOPUCTaHHSA MOIOKOBIACMOKTYBa4a MOXYTb NPU3BECTU 40 60110
abo TpaBmu rpygen.

+  SKLWO BY BigYvyBaeTe AUCKOMOPT y rpyasax abo cockax, MPUNMNHITE
BNKOPWUCTaHHS Hacoca Ta 3BePHITLCA A0 Nlikaps.

* He BuKoOpuWCTOBYIiTE MONOKOBIACMOKTYBaY AN CTUMYANSALT naKTawi.
MonokoBiACMOKTYBa4 AornoMarae npu fakrawii, Koavm npsme rpygHe
BUrOJ0BYBaHHA HEMOXMBE abo yTpyaHeHe.

+ [epea BUKOPUCTAHHAM MOJIOKOBIACMOKTYBa4a peTesisHO BUMUIATE
pyKu.

+  [Micna 3aKkiHYeHHS 3Ui4XyBaHHA BUMWIiTe Ta NpoAesiHdikynTe
MOJIOKOBIACMOKTYBau. Tprmarite 4acTUHN MOJIOKOBIACMOKTYBa4a
CYyXUMMU.

+  TpuvMariTe CBii MONOKOBIACMOKTYBAY YNCTUM | JOTPUMYATECS NpaBuUN
ririeHn Nig Yac Noro BUKOPUCTAHHS, LLL06 3abe3neunTn besneky
mMartepi Ta AUTUHW.

*  YHuKaWTe 3abpyAHEeHHS Ta NWY Ha MOIOKOBIACMOKTYBaUi, LLIO MOXe
NoripLwmnTY SIKICTb BUPOOGY.

+ [lepeBipaiTe MONOKOBIACMOKTYBaY nepes KOXHNUM BUKOPUCTaHHAM.
SIKLLO BM NOMITUAN BUAMMI MOLLKOAXEHHS, He BUKOPUCTOBYITE
NPUCTPIN.

+  36MpaHHs, Po36MPaHHA Ta YMLLEHHS MOOKOBIACMOKTYBaya Mae
BMKOHYBAaTW A0pOC/aa 0coba BiAMOBIAHO A0 iIHCTPYKLii. Po3bupatoun Ta
UYNCTAYN MONOKOBIACMOKTYBAaY, 3BepTaiTe yBary Ha ApibHii geTani,
06 He BTPaTUTK iX.
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Mepes BUKOPUCTAHHAM NepekoHamTecs, Wo BCi YacTUHW 3i6paHi
npaBuJibHO.

He BuKopmCTOBYTE NPOAYKT Mif Yac KynaHHS.

YHM1KaliTe BUKOPUCTaHHS BUPOBY B MiCLSIX, Ae BiH MOXe KOHTaKTyBaTh
3 BOAO0, Hanpuknag, 6ins BaHHW, AyLly, yMUBaAbHMKa 360 KyXOHHOT
PaKoBUHW.

SIKLLIO NPUCTPI BNaB y BOAY, HeramHo Bif'€4HalTe 1A0oro Bif
€/1IeKTPUYHOT PO3eTKN.

He po3miLlyiiTe BMpi6 No6an3y Axepen BOrHIO Ta He NiggaBalite noro
AiT NPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB.

36epiraiiTe NPoAYKT Y HEAOCTYNMHOMY ANSt HEMOBASAT Ta ManeHbKNX
aiTer micui.

LLo6 3axmcTnTm BUPI6 BiA NOLUKOAXKEHb, YHUKaNTe NajiHb i yaapis.
Lleli npoayKkT Mae B6yfoBaHy NiTieBy 6aTapeto. Konwm Bawl npucTpiri
MOKa3ye HN3bKUI 3apsd akyMynsTopa, 3apagiTb NOro AKHanwBsuaLLe
3a ,0MOMOrot cepTndiKoBaHOro 3apsAHOro MPUCTPOLO.

He HamarainTecs camoCTiiHO 3aMiHMTK 6aTapeto. [lesiki KOMMOHEeHTH
6aTapei 1erko3aMnCTI Ta LWKIAAMBI, O MOXe NPU3BeCTN 40O TPaBM,
noxexi, po3pmBy abo Bnbyxy.

He po36upaiite, He BigkprBaliTe, He po3pu1BaiTe Ta He MPOKONKNTE
aKyMynaTop.

He nepesapszxaite akymMynstop.

3aMiHy niTieBnx 6aTapeli fopy4aiie nnLle aBTOPU30BaHMM creLianicta
3 06CNyroByBaHHA.

Mam'ATaniTe Npo yTuni3auito 6aTapei BiANOBIAHO A0 MiCLLEBNX HOPM.
He TopkaiTecs MOIOKOBIACMOKTYBaua roJiuMun pykamu ogpasy nicis
cTepunisaii B okponi. PU3umK oniki..

CneuundiyHmii 3anax - NpupogHe asuLe. LLLo6 smeHWnTH
IHTEHCUBHICTb 3anaxy, peTesibHO BUMNATE MOJIOKOBIACMOKTYBaY
BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLi.

3aans 6e3neku Ta 340POB's BaLLOi AUTUHW 3aBXAN BUKOPUCTOBYITE
Liel NpoAyKT Nij Harns40M 4OPOCMX. Hikonm He 3anuwante gUTUHY
6e3 Hariaay niA 4Yac rogyBaHHS.

Hikonv He BUKOPUCTOBYNTE COCKMN /1 MAALLIOK SK NMYCTYLLKW.

TpuBane 6e3nepepBHe CMOKTaHHS MOXeE CMPYSITU 3aXBOPHOBaHHAM 3y6iB.
Mepea rogyBaHHAM 3aBXAW NepesipaiTe TemnepaTypy iXi.
36epiraiiTe HEBUKOPUCTaHI YacTUHW B HELOCTYMHOMY A5 AiTei MicLi.
ByabTe obepexHi Npu posirpiBaHHi ixi. 3aBxan nepemillyiite Nigirpity
Xy, 06 3a6e3neunT piBHOMIPHWIA PO3MoAin Tenna, i nepeBipsanTe
TemnepaTypy nepes nojayeto, LWob YHUKHYTW OMiKiB.
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Mepes KOXHVM BUKOPUCTAHHAM MepeBipaiTe NyCcTyLUKY | NOTArHITL i
B YCix HanpsiMkax. AKLLO BU MOMITUAM NepLUi 03HaKW MOLLKOXEHHS,
BVKVHBTE MyCTYLLUKY.

He nigaaBaiiTe nycTyLLKy BNAVBY NPSMUX COHAYHUX MPOMEHIB abo
BMCOKNX TemnepaTyp. He 3annwwaiite cocky B Ae3iHdikyro4oMy 3acobi
[OBLLIE, HXX peKOMeHA0BaHO, LL06 YHUKHYTN ocnabneHHs BUpoby.
Mepes nepLUMM BUKOPUCTAHHAM MOMICTiTb YaCTUHW, SKi KOHTaKTylOTb
3 DXero, B KUMISAYY BOAY Ha 5 XBUIVH.

Mepes KOXHMM BUKOPUCTaHHAM peTeflbHO MUITe BCi YaCcTUHM
MOJIOKOBIZCMOKTYBa4a BinoBiAHO A0 iHCTPYKL,iA.

He muiiTe ABUIYH Hacoca y MOCYAOMUHIN MaLUNHI.

He 3aHyptoiiTe ABUIYH i 610K XM1BAEHHS MPUCTPOLO Y BOAY Ta He
MWUiATe iX MOKPOHO MyBKOK Y/ MOKPOHO TKaHNHO!O.

He BrKOpWCTOBYITE NPOAYKT Y BONOrOMy Cepe/joBULL.
BrKkopuncTOBYTE MOIOKOBIACMOKTYBAY AMiLLe B MPUMILLEHHI.

He BrKOpPMCTOBYIMTE MONOKOBIACMOKTYBaY Ha ByauLi. Mpunag
NpU3HaYeHNA TiNbKK 418 AOMALLHBOIO BUKOPUCTAHHS.

AKLLIO MPUCTPI TPaHCMOPTYBABCS 33 HU3bKYMX TemmepaTyp,
akniMaTu3ynTe NOoro nepes BUKOPUCTaHHAM, OO BUPIBHATY
TemnepaTypy NpUCTPOLO 3 TeMMepaTypord HaBKOIVLLHbLOrO
cepezoBULLa.

He 3anuLaiiTe MOMOKOBIACMOKTYBaY NO6GAN3Y Jkepen Tenna, Takmnx
AK pagiaTopy abo COHAYHI BikHa.

He 3aHyptoliTe kabenb, 610K X1BNEHHS 360 ABUTYH
MOJIOKOBICMOKTYBaya y BoAy Yu ByAb-AKy iHLLY PignHY.

3axuLanTe ABUTYH Bifi HAMOKaHHS. Hikonn He KopucTynTecs
NMPUCTPOEM 3 MOKPUMMU PyKaMMU.

MigKNoYiTe NPUCTPIN A0 eNeKTPUYHOI PO3eTKM 3 Hanpyroto,
3a3HavyeHOoI0 Ha NacnopTHIM TabanyLi NPUCTPOIO.

He 3anunwarite npucTpin 6e3 Harnagy, KoAn BiH NiAKNOYEeHN A0
mMepexi.

Hikonn He BuiiMaiiTe BUIKY 3 PO3eTKU, TArHY4YM 3a Kabenb.

He po3milLyiiTe WHYPWU XMBAEHHS Mig Me6AAMN UM iHLLMMUK
nepeLuKogamu.

3axuLariTe kabenb XMBAEHHS Bif NOLLIKOAXEHb i TpUMaliTe horo
nogani Big Akepen Tenna ta rocTpux Kpais.

Mepea YMLLLEHHSIM BigKMOYiTb BUPI6 Bif Axepena XXNBAEHHS.

He BLKOPUCTOBYNTE NPUCTPIN, AKLLO MepexeBuii kabenb
MOLLKOAKEHO. AKLL0 Kabenb MOLLKOAXKEHO, 3aMiHiTb 110ro

B aBTOPU30BaHOMY CEPBIiCHOMY LieHTpi.
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He 3anyckarite NpuUCTpIl, AKLLO Ha KOPNYCi ABUTYHA € BUANMI
MOLKOKEHHS.

PeMOHT NpUCTPOO MOBUHEH BUKOHYBATW MLLIE HaBUYEHWI MepcoHann.
HeHanexHuii peMOHT MOXe NMpU3BecTn 40 Cepo3HOI Hebesnekn Ans
KOpUCTYyBaya.

O6nagHaHHSAM MOXYTb KOPUCTYBaTUCS JIOAN 3 0BMEXeHMU
GI3VYHMMM Ta PO3YMOBUMU 34IGHOCTAMMN, @ TAKOX NHOAM 3 BpakoM
[OCBiAy Ta 3HaHb MPO 06/1ajHaHHSA 32 YMOBU Harnsgy abo oTpyMaHHs
IHCTPYKLi LWoA0 6e3MeYHoro BUKOPUCTaHHSA 061aZHaHHS Ta
YCBiZJOM/IEHHSI MOB'A3aHNX PU3NKIB.

KomnoHeHTU npucTtpoto (puc. I)

ECESES

. CunikoHoBU YoxoN 5. KnanaH
. CunikoHoBa MembpaHa 6. KoHTeliHep
MoTop Hacoca 7. PeryntoBanbHa npsika

Kabenb USB-C 6tocTranbTepa

MaHenb KepyBaHHA (pwc. 1)

o

. IHanKaTop pexrmy

. KHonka niauweHHs

KHomka 3MiHu pexnmy IHAMKaTOP pexumy cTuMynauii
KHorka XunsneHHs

KHorka 3MeHLUeHHs
MOTY>XHOCTI

. IHAMKaTOP NMOTYXHOCTI

3Ui4KYBaHHS
IHAMKaATOP pexumy Macaxy

> @

MOTYXXHOCTI

&9 NMopaan nepep ckNagaHHAM

Mepea NepLUNM BUKOPUCTaHHAM OUYNCTITh | Npoge3iHeikyriTe BCi
KOMMOHEHTU 3riAHO 3 po34inom «OumLLeHHS Ta ge3iHdekuis».
Je3iHikyliTe BCi KOMMOHEHTN Nepes KOXHUM BUKOPUCTAHHAM.
PeTenlbHO BUMUIATE PyKWN Mepej TUM, K TOPKATMCA OUMLLEHUX peyeil.
Mam'AaTaiiTe, LLO OLINapeHi NpeAmMeTy BCe Lie MOXYTb 6yTW rapsunmu.
Mepea cknagaHHAM npogesiHikyriTe BCi YaCTUHN
MOJIOKOBICMOKTyBaya Ta peTefibHO BUMUIATE PyKU.
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&%) 36ipka (puc. Ill)

1.

MoMicTiTb CMNiKOHOBY MeMbpaHy B OTBIp KOHTeNHepa 3'ejHyBa4va Ta
NPUTUCHITB iT pyKamu, o6 3a6e3neunTu LWibHe NPUASraHHS
BcTaHOBITb CUAIKOHOBY KPULLIKY Ha KOHTeNHep 419 MOI0Ka,
BUPIBHANTE KPULLIKY 3 KOHTEHepOoM, K MoKasaHo.

BcTaHOBITb ABUIYH Ha MeMbBpaHi Ha KOHTeliHepi.

Nig'epHanTe kabenb o pos'emy USB-C, a iHWWIA KiHeLb - A0
3apsagHoro npucTpoto 5 B 1 A (He BXOAUTb Y KOMMEKT), LWob 3apagnti
LABUTYH.

&9 Mopaau 00 BUKOPUCTaHHS

MepLu HiX 3LUifXyBaTV MOJIOKO, 3a4eKaiiTe, MOKM NakTaLis Ta vac
roflyBaHHs HOpPManisytoTbCs, TOBTO NPUBAN3HO Yepes 2-4 TUXHI nicas
HapOAXeHHS ANTUHW.

Ocb yHikaneHi cuTyauii:

Konn noTpibHo rogyBatn AUTWHY B flikapHi.

AKLWo BaLli rpyam 601aTb abo HabpPAKAW, BU MOXETe 3LiaNTH
HeBe/NKY KiNbKiCTb MONOKa A0 ab0 MiX ABOMa rogyBaHHAMY, LL06
MONErwnT 6iNb i NONErWNTN AUTUHI CMOKTAHHS.

SIKLLO y Bac € NpobnemMu 3 CoCkamu, BY MOXeTe BUKOPUCTOBYBaTH
MOJIOKOBiCMOKTYBaY, KON NpobiemMa 3HUKHe.

SIKLLO BM TMM4YacOBO PO3/lyYeHi 3 ANTUHOO, ajie Xo4eTe MPOAOBXNUTY
roAyBaTu rpyAbMu Micas nepepsy, BU MOXeTe PeryaspHo 3uiaXyBaTn
MOJIOKO, LL06 CTUMYNOBaTW BUPOBAEHHS MO/oKa.

Yac i yMOBM 3LiiA>KyBaHHSA rpyAHOro Mosioka

Brb6epiTh HakpaLnii Yac Jo6m AN 3UifXyBaHHS, HaNnpuknag,
BpaHLi, Konn y Bac 6arato Mosioka, A0 abo nicns NepLUoro rogyBaHHs
BaLLOi AUTMHW, ab0 KOAW Balla ANTUHA He Xo4e NUTK FpyAHe MOOKO.
3uifKyBaTL MOJIOKO MOXHa Nij, Yac nepepsu Ha poboTi.

Brb6epiTb Yac, Ko BaM He A0BefeTbCs NoChilaTh i HiYoro He
BigBoniKaTnmMe. POTO AUTUHU MOXYTb AOMNOMOITU nakrtauii. Tenne
cepeAoBULLE TAaKOX AOMOMArae 3uUiZXXyBaTil MOIOKO: CNpobyinTe
3Ui4XKyBaTX MOJIOKO MiCNA BaHHW abo NoKNaAiTh TENANA PYLLUHWK Ha
rPYAN Ha KiNlbKa XBUAWH Nepej 3ui4KyBaHHAM.

SIKLLO BUM BigvyBa€Te 6inb, NOB'A3aHMIA 3 NakTauji€to, abo maeTe
3anNUTaHHSA WOAO LbOro, 3BePHITbCA A0 KOHCYIbTaHTa 3 NakTaLlil.
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PerynioBanbHa npshxka 6toctranbtepa (puc. V)

Mps>KKa B KOMMAEKTi 403BONNTL PEryntoBaTh JOBXIMHY bpeTenel
6rocTransTepa, LWo 3p06uTb BUKOPUCTaHHSA MONOKOBIACMOKTYBaYa 6inbLu
KOMGOPTHUM.

MpUKpPINiTE NPSXKY, AK MOKa3aHO Ha MasltoHKY.

@ 3uiaKyBaHHSA MoJIOKa

1. Po3cnabrecs, cagbTe 3py4HO i 3f1erka HaxuaiTbca Bnepe (41
NIATPYMKN CMIMHW BUKOPUCTOBYITE MOAYLLIKY). Bigperyntoiite 4OBXUHY
NAMOK brocTranbTepa, Wwob 6yno komdpopTHiwe. LWinbHO NpUTUCHITL
CUNIKOHOBY KPULLIKY MPUCTPOIO A0 rPpyAen, He 3a1MLLatoYL 3a30piB,
nepeKoHaBLUWC, L0 COCOK 3HaXOAMTLCS MO LIeHTPY. MNepekoHaliTecs,
LLIO MOJIOKOBIZCMOKTYBaY i pe3epByap 415 MOI0Ka 3HaX04ATbCA
BepTUKanbHO. ByabTe obepexHi, o6 He 3MIHUTW NON0XEeHHS
NPUCTPOLO Ta rpyaen (puc. V).

2. 3nerka HaTUCHITb KHOMKY XWBAEHHS, W06 YBIMKHYTN Hacoc.

3. 3nerka HaTUCHITb KHOMKY PexuMy, LLLo6 NepekUnTUC Mix
pexmnmMamm Macaxy, CTUMyAALIl Ta 3UiXyBaHHSA MOJIOKa.

4. KoxeH pexunm Mae 9 piBHIB MOTYXHOCTI. BubepiTb TO, k1A Bam
3PYYHUIA, HATUCHYBLUW KHOMKY 36inbLUeHHS ab0 3MeHLLEeHHS
MOTYXHOCTI.

5. Konu MoIoKO MOYHE TeKTU, HAaTUCHITL KHOMKY pexuMy, LWob nepentn
B PeXMM 3LifKyBaHHS, BUOEpPiTb HalbiNbLL KOMGOPTHY Cuy
BCMOKTYBaHHS Ta YacTOTY 3LiiAXyBaHHS.

MpumiTka: Bam He 060B'A3KOBO BUKOPMCTOBYBATWN HaMBULLY
MOTYXHICTb; BUKOPUCTOBYITE Te, LLIO BaM 3py4HO.
MpumiTka: He nepenoBHIOMTe NASALLKY BULLE KAanaHa.

6. MMicns 3aKkiHYeHHS 3LiAXYBaHHSA HAaTUCHITb KHOMKY XWBAEHHS, LL06
BMMKHYTW MOMMY, @ NOTIM 06epexHO BUIMMITb NOMMY 3 rpyael.

7. MepebyBatoun y BepTMKaIbHOMY MOMOXEHHI MOIOKOBIACMOKTYBaua,
06epexHO 3HIMITb ABUIYH HacoCa 3 KOPMyCy MONOKOBIACMOKTYBaua,
LLI06 HaIMTV MOIOKO B MASLLEYKY, MePeKOHaBLUNCh, L0 BUMYCKHUIA
OTBIp pe3epByapa A/15 MON0Ka 3HaX0ANTbCA HAaBMPOTW BUXi4HOrO
oTBopy naaweykn (puc. VII).

8. [loTpuMmyliTeck iHCTPYKLil y po3aini «OumnLleHHs Ta Ae3iHpeKLis»,
LLI06 OUNCTUTY BUKOPUCTaHI YaCTVHN MOTIOKOBIACMOKTYBaya.
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OuuLleHHs Ta aesiHdekuis

MepeA NepLINM BUKOPUCTAHHAM OUUCTITh | NpoaesiHdikynTe
MO/IOKOBICMOKTYBau.

Po36uvpaiiTe MONOKOBIACMOKTYBaY i 0UMLLaliTe BCi MOro YacTUHU Nicas
KOXHOr0 BUKOPUCTaHHS.

Mam'ATaiTe, WO MUTK ABUTYH KaTeropmyHo 3abopoHeHo! By moxeTe
NPOTEPTN L0 YAaCTUHY YNCTOR M'AKOK TKAHWHOH.

BaxnnBo ounmcTnTM KnanaH. SKLO knanaH NOLLKOAXEHNNA,
MOJIOKOBICMOKTYBay He npaLoBaTiMe HanexHUM YnHoM. LLLo6
3HATU KNanaH, 06epexxHO NOTArHITbL Noro pyyky. O6epexHo NpoTpiTh
KNnanaH YnMCToro BOAOHK 3 KiJlbKOMa KpanasMm MUKOYOI PigUHN, He
KNaAiTb B HbOr0 XOAHUX MPeAMeTIB.

OUUCTITb YCi YaCTUHM rapsayoto Bogow, HYe 100°C, 3 HeBenKOoK
KiNbKiCTHO MUIOYOro 3acoby, NOTiM peTensHO NpomMuiiTe.

Mam'ATaiiTe, WO CUNIKOHOBI AeTani He NiAXOAATb ANa TPUBANOi
Ae3iHdekuii npy BUCOKMX TemnepaTypax.

Ana pesindekuii BCiX YaCTVH BUKOPUCTOBYITE CTepui3aLinHnii
KOHTelHep abo NPOKNM'ATITL B KUNAAYIN BOAI NPOTArOM 5 XBUIWH.

36epiraHHs Ta posirpiBaHHA MoIOKa

36epiraHHsA rpyaHoOro Mosoka

Micnsa 3akiHYeHHs 3UiAXyBaHHS LWiIbHO 3aKPUNTe EMHICTb A5
36epiraHHs i HerariHO MOYHITb OXON0AXKYBaTK abo 3aMOpPO>XKyBaTH
MOA0KO. [pyZHe MOIOKO MOXHa 36epiraTvi B X0ON0AWUIbHUKY 48 roanH, a
B MOPO3WIbHIl kKamepi - 3 MicAu,.

Mopaau LWoA0 3aMOpPOXKyBaHHS MOIOKa

SIKLLO BM X04eTe 3aMOPO3UTHY 3LiKeHe MOJIOKO, He 3anoBHIONTe
KOHTelHep Ansi 36epiraHHsA MNOBHICTHO.

3anoBHITb EMHICTb Ha 3/4, naM'aTatouu, WO Nig 36inbwWnNTbLCa B 00'eMi
MOPIBHAHO 3 PiANHOIO.

He cTaBTe EMHIiCTb Ha GiYHi ABepUATa XONOANNbHMKA.

Mopaau WoA0 PO3MOPO>KYBAHHS MOJIOKA

LLlo6 36epertv NOXWBHI PeYOBMHW MOJI0Ka, MOMICTiTb 3aMOpPOXeHe
MOJIOKO B XONOAUABHVK Ha HiY ANSi PO3MOPOXYBaHHS.

Ob6epexHO CTPYCiTb EMHICTb, LLO6 XMpP, AKUA BUAINMBCS Nig Yac
3aMOpPOXYBaHHS, PIBHOMIPHO 3MiLLIABCSA 3 MONOKOM.
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Nigirpie monoka

+ TMicna po3MopoXyBaHHSA rpyAHe MOMOKO Migdirpiite cnewianbHORO
rpinkoro abo Tennor Bogow (Huxuye 37°C). FoayBaTu ANTUHY MOXHA
NigirpiT¥M MOJIOKOM.

YBara!

* He BukopucToByiTe 419 MOro HarpiBaHHS MiKpOXBW/bOBY Mid abo
OKPpIr, OCKi/IbKK Lie Npu3Beje 40 BTPATW LiHHNX NOXNBHUX PEYOBUH.

+ He knaaitb 3aMopoxeHe MOJIOKO B MiKPOXBW/BLOBY Miy ab0 B KNMAAYY
BOZY, LLI06 YHVUKHYTI BTPATX MOXUBHUX PEUYOBWH i He 06neKkTr
AVNTUHY.

* He 3aMopoXxyliTe MOBTOPHO MOJIOKO, SIKE BXE PO3MOPOXYBaSIN.

* Hi B AkOMy pa3i He 3MmiLLyliTe CBi>XKe MOJIOKO 3 PO3MOPOXEHUM.

BupilueHHsa TUNoBUX npo6nem

BigcyTHicTb + [epeBipTe, 4 NPaBUIbLHO 3ibpaHO Hacoc.

BCMOKTYBaHHS MNepekoHawiTecs, WO KaanaH He MOLLKOAXKEHWM
(He TPIiTb NOro Nij 4ac YALLLEHHS, o6 YHUKHYTU
MOLUKOKEHHS).

+ lMepekoHalTecs, Wo CKNiKoHoBa Aiapparma Ta
KOBMa4KM HaAiiHO NPUKpPINaeHi Ao Kopnycy
MOJIOKOBIZCMOKTYBaua, LLo6 3a6e3neumnTn igeanbHe

yWiNlbHEHHS.
He moxkHa + [NepekoHariTecs, WO MOIOKOBIACMOKTYBaY Ma€
3uigKyBaTIn [AOCTaTHIO MOTYXHICTb BCMOKTYBaHHS Ta MOBHICTHO
MOJIOKO 3i6paHuii.

+ Po3cnabrecs i cnpobyiiTe e pas. Micas Kinbkox
Cnpo6 BY 3MOXeTe 3LiANTH MOJIOKO.
+ [NoBepHemocs 0 nopag, WoA0 3LiKyBaHHS.

Binb y rpypaax nig | + MpuynHOO MOXe ByTW 3aHaATO BMCOKA NOTYXHICTb

yac 3uif>KyBaHHsA BCMOKTYBaHHS. [l1s 3LiAXyBaHHSA MO0Ka
Heob0B'A3K0BO BMKOPWUCTOBYBAaTV MaKCUMasbHy Cuay
CMOKTaHHS.

+ CnoyaTKy BUKOPUCTOBYITE PeXMM Macaxy BUCOKOro
PiBHS, W06 CTMMYOBATUN FPyAM, @ NOTIM Nepeniaitb y
pexuM 3Li4KyBaHHS MOOKa.

+ Bu Takox mMoxeTe MPOKOHCYNbTyBaTUCA 3
KOHCYNbTaHTOM 3 nakTaLii.
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IHOPOPMALIA ANA KOPUCTYBAYIB LWOAO NOBOAKEHHA
3 BUKOPUCTAHUM ENEKTPUYHUM TA ENNIEKTPOHHUM
OB/NIAAHAHHAM.

SIKLLIO NPUCTPIN, NakyBaHHS, IHCTPYKLIS 3 ekcryaTauii Ta iHLWi
eNleMeHTW Mo3HayeHi CUMBOJIOM Y BUINAJi 3aKpec/ieHoro KoHTelHepa
ANA BiAXOAIB, Lie 03HAYaE, Lo iXHi BigXx0oAM nepeAbavatoTb COPTYBaHHS
3rigHo 3 inpekTrBoto EBponelicbkoro napnamenTy i Pagn 2012/19/€C.
3ab60pOHSETLCA BUKNAATN BUKOPUCTAHWIA NPUCTPIA pa3oM 3 iHWINMK
nobyToOBUMU BiAXOAAMU | BBaXaTW AOr0 OAHVM 3 BUAIB TBEPAMX
No6YTOBYIX BiAXOAIB.

BukungaHHs enektponpunagis pasom 3 NnobyToBUMM Bigxogamu
CTBOPIOE Hebe3neky A1 A0BKINNA. BUkoprcTaHuii NpucTpiin cnig 3aatn
y cneujianbHUA NYHKT NPUAMaHHSA eNeKTPUYHOro Ta eNeKTPOHHOro
obnajHaHHs, opraHizoBaHuWI MicLLeBOO Blajot. HanexHe
COpTyBaHHS, MOBTOPHa Nepepobka Ta yTuAisaLis BUKOPUCTaHOro
eNeKTPUYHOro Ta eNeKTPOHHOro o61agHaHHA A03BOASE 3aN06irTn
3a6pYAHEHHIO | 3apaXXeHHI0 HaBKO/IMLLHLOIO CepeoBuLLa,
MiHIMi3yBaTV BUKOPUCTaHHA MPUPOAHINX PecypciB Ta 3MEeHLLINTH
BUTPATV Ha BUPOBHNLTBO HOBOrO 06/1aAHaHHS. MpaBuibHa yTunisauisa
i copTyBaHHSA BpyxXTy JoNoMararTb 3MEHLLNTY A0ro HeraTUBHWIA BNNB
Ha [OBKINNSA | 30POB'SA NOANHN.

[ns oTpMMaHHA AeTanbHOT iHGopMaLii LLoAO MOXINBOCTE MOBTOPHOI
nepepobku BUPoby cAif 3BepHYTUCA y MiCLIeBi OpraHu BAagu,
KOMYHanbHi NignpnemMcTea abo mMarasuH, B skomy by npuadaHnii
BUPI6.
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WHCcTpyKLMs 3a ynoTpeba

bnarogapum Bu, Ye 3akynuxte npogykT Ha Nukido, KOVTo e npoekTnpaH
c ornej Ha 6esonacHocTTa Ha BalueTo geTe. 3a fa ocurypute 6esonac-
HOCT 1 6e3npobieMHa ynoTpeba, Mons, MpoyeTeTe ClefHUTe Npeay-
npexaeHns 1 MHCTPYKUKMATa 3a ynoTpeba, cnasBaiiTe rm CTPUKTHO U T
3anasete 3a 6bAeLLM CNPaBKU.

e BbBepeHmne

+ Kbpmata e Haii-3apaBoC/IOBHaTa 1 NUTaTesHa XpaHa 3a HOBOPOJe-
HUTe 1 6ebeTaTa, HeoHX0AMMa 3a NPaBUIHMA UM PacTex 1 pa3BuTue.
KbpmaTa cbabpka MHOrO aHTUTENa, KoMTo NpeAnassat 6e6eTo oT
NHPeKUMU 1 anepruv. KbpmeTe nNpes NbpBuTe 6 MeceLa oT X1BOTa
Ha BaweTo 6ebe. Cnep 6-9 Mecel| 3arnoyHeTe Ja KOMBUHMPaTe Kbp-
MaTa C TBbpfAa XpaHa.

+ BHuMaHue! He n3nonsealite nomnara 3a Kbpma, ako 6e6eTo He Moxe
[a v3npasBa rbpAvTe Nopaan 3anyLuBaHe Ha MAeYHUTE KaHau.
MomnaTa 3a KbpMa e nNpejHasHayveHa 3a UsLexgaHe Ha U3NLWHOTO
MAISIKO 1 CTUMY/IMPaHe Ha npoueca Ha cyveHe. AKO 1MaTe npobiemm
C KbpMeHeTo UK N3nuTBaTe 60/Ka, KOHCYNTUpaliTe ce ¢ Bawwiuns
nekap, npeaw Aa n3nosissarte NomnaTta 3a Kbpma.

+ [lomnaTa 3a KbpMa e INYHO 060pYyABaHEe 1 He MOANeXM Ha 3aMsiHa
nnv BpbluaHe. He 3abpassiite, Ye ynoTpebaTa Ha mommnara oT noeeye
OT eA1H YOBeK MOXe Jja A0Beje 0 CEPUO3HM PUCKOBE 3a 34paBeTo.

+ Ta3u aBTOMaTMYHa NOMMa 33 KbPMa 1Ma YHUKaNHA KOHCTPYKLMA 3a
no-yAo6Ho m3uexzaHe Ha kbpMaTa. MekaTa Macaxupalla Bb3rnas-
HUYKa OCUTypsiBa NPUATHO yceLlaHe, HanoAo065BaLLo Cy4eHeTo Ha
6e6eTo, KaTo MO3BO/SABA HA MASIKOTO Aa U3TKYa TUXO, AeNNKATHO
1 6bp30. NNomnaTa 3a KbpMa e KOMMNaKTHa 1 ce Cri1obsiBa necHo.
Bcuukum yacTv morart ga ce MUSIT B Cb0MUsNHA MallmHa. Momnara 3a
KbpMa He CbAbpXa bucheHon A (BPA Free).

+  YCTpOICTBOTO MOXe ia MOMOTHe 3a yAb/)XaBaHe Ha Nepuoja Ha
KbpMeHe. MoxeTe Aa usLexgarte 1 CbxpaHsiBaTe MASKOTO CU, Taka
Ye 6e6eTo BU a MOXe Aa Ce HacnaxAaBa Ha KbpMaTa, OpW ako He
MoXeTe fia KbpMUTe ANPEKTHO.

+ [lomnaTa 3a KbpMa e KOMMaKTHa U MHOTO TLXa, Taka Ye MoXeTe Aa A
HOCKTe CbC cebe Cn 1 Ja n3Lexaate MASKOTO No BCAKO yA06HO Bpeme.
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MpeaynpexxaeHus!

* He ce onuTBaiiTe a peMoHTUpaTe an moandurLmpaTte NPoayKTa
camu, ToBa NpeACcTaB/sBa CePUO3EH PUCK 3a 34PaBETO U XMBOTA
1 BOAM Z0 3ary6a Ha rapaHumsiTa.

+ 3non3gaiiTe nomnaTta 3a Kbpma Mo npesHasHa4YeHue N B CbOT-
BETCTBME C UHCTPYKLMATA. HenpaBuaHaTa ynotpeba Mmoxe ja 6bae
onacHa 3a noTpebuTens 1 Ja AoBeje A0 NoBpesa Ha NpoaykTa.

+ 3non3BaiiTe NnomMnaTa 3a KbpMa 3a MbPBU MNbT N4 HabNAEHNETO
Ha cneumanncT 1 ciesaBaliTe MHCTPYKLMUTE Ha nekapsi.

« PerynupatiTe npaBUAIHO MOLLHOCTTA Ha 3acMykBaHe. TBbpze cnabuaTt
BaKyyM MOXe Aa Hama/n KOIMYEeCTBOTO M3LeZieHa KbpMa, a TBbpae
CUNHUAT BaKyyM MOXe Za MPUUYNHKL 60/1Ka 1 Aa HaMaln KONNYeCTBOTO
Npou3BeAeHO MASIKO.

+ HenpaBunHaTa c1ia Ha 3aCMyKBaHe N HeMPaBWIHOTO M3MOA3BaHe Ha
nommnara 3a Kbpma Morart fa foBezaT L0 60/1€3HEHOCT UV HapaHsi-
BaHe Ha rbpauTe.

+ AKO MouyBCTBaTe ANCKOMOPT B FbpAMTE UM 3bPHATa, CnpeTe Ja
13ron3BaTe NoMnaTa 3a KbpMa 1 ce CBbpxeTe ¢ Bawuuns nekap.

* He n3non3salite noMnaTa 3a KbpMa 3a NpesAn3BMKBaHE Ha NakTauus.
MomnaTa 3a KbpMa noAnomara nakTaumsTa, Korato AUPeKTHOTO Kbp-
MeHe € HEBB3MOXHO WU TPYZAHO.

+  W3mwulite fobpe pbLeTe cn, Npeaun Aa U3non3saTe nomMnara 3a KbpMa.

«  Cnep Kato NpUKAUMTE C U3LEXAAHETO Ha KbpMaTa, n3mMuiite
1 fe3nHoekumpalite noMnaTa 3a kbpMa. MNogabpxkaliTe yacTute Ha
rnommnara 3a Kbpma cyXu.

« MoaabpxaiiTe NnomMnaTa 3a KbpMa YMCcTa U XUrMeHUYHa, KoraTto s
13noNn3BaTe, 3a Aa OCUrypmte 6e30nacHoOCTTa Ha MaikaTa v 6ebeTo.

+ [laseTe NnomnaTa 3a KbpMa OT 3aMbpCsiBaHe 1 3arnpallaBaHe, KOeTo
MOXe fia BNIOLLUWN KauecTBOTO Ha paboTa Ha NpoaykTa.

+ Tpeaw Bcsika ynoTpeba nosepsiBaniTe nomnarta 3a kbpma. AKo 3abene-
XUTe BUAMMUN MOBPEeAM, He U3Mon3BaliTe yCTPOCTBOTO.

« Crno6sBaHeTo, pa3rnobsBaHETO 1N MOYNCTBAHETO Ha MoMMaTa 3a
KbpMa TpsibBa fja ce M3BBbPLUBA OT Bb3PaCTeH, CbrMacHO NHCTPYKLU-
ATa. Korato pa3rnobssaTte 1 noyncTBaTe nomMnara 3a Kbpma, o6pb-
LlaiiTe BHUMaHWe Ha No-MankuTe YacTu, 3a Aa He rv 3arybuTe.

« [Mpegn ynoTpeba ce yBepeTe, Ye BCUYKM YaCTU ca crnobeHn npa-
BUJTHO.

+ He n3non3ssalitTe NpoayKTa no BpeMe Ha KbMaHe.
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MN3b6arealitTe Aa M3Mnon3BaTe NpojykTa Ha MecTa, KbAETO MoXe Ja
B/le3e B KOHTaKT C BOAA, Hamnp. B 6/IM30CT 40 BaHa, AyLl KabuHa, ymu-
Ba/IHNK U MUBKA.

AKO ypeAbT nonajHe BbB BOA3, He3abaBHO ro M3K/OYeTe OT efleKTpu-
YeckNst KOHTaKT.

He nocraBsiiTe npoAyKTa B 6/IM30CT A0 U3TOYHMK Ha OFbH U He ro
n3narariTe Ha Mpsika CTbHY€eBa CBET/INHA.

CbxpaHsiBaiiTe NPoAyKTa Ha MACTO, HEAOCTBLIMHO 3a 6e6eTa 1 Manku
Aeua.

3a Aa npeAnasnTte NpoAyKTa OT MOBPeJa, He ro 13nyckanTe 1 He ro
yapsanTe.

To3n NpoAyKT nma BrpajeHa nntresa 6atepusi. Korato ycTpoicTBOTO
nokaxe nsToLleHa 6aTepusi, 3apejeTe 8 Bb3MOXHO Hali-6bp30 CbC
cepTMPMLMpaHO 3apsfHO YCTPORCTBO.

He ce onuTBalite ga cMeHaTe 6aTepusTa camu. HSKOM KOMMOHEHTU Ha
6aTepusATa ca 3anaavMu 1 BpeAHM, KOETO MOXe Ja JoBeje A0 HapaHs-
BaHe, Moxap, CrykBaHe Wx eKCrio3us.

He pasrnobsaiite, He oTBapsiiTe, He pas3apobsaBaliTe 1 He NPo6bu-
BaliTe 6aTepumTe.

He npesapexpaiite 6atepunte.

CmsiHaTa Ha InTreBnUTe BaTepun MoXe Aa ce N3BbPLLIBA CaMO OT OTO-
pU3MPaHN CEPBU3HN TEXHULIN.

He 3abpaBsaiiTe ga n3xebpnate 6aTepunte B CbOTBETCTBME C MECT-
HUTe pasnopeaéu.

He gokocBaliTe momnara 3a KbpMa C roAu pblie HeMoCPeACTBEHO Clej,
CTepuav3aums BbB BpALLA BOAa. VIMa onacHOCT OT nsrapsiHe.
CneuunduryHaTa MUpM3Ma e ecTecTBeHO siBeHre. 3a Ja HaManuTte
WNHTEH3MBHOCTTa Ha M1pU3MaTa, U3MuiiTe obpe nomnaTta 3a Kbpma
CbI1acHO NHCTPYKLUMATA.

3a 6e30MacHOCTTa 1 34paBeTo Ha BalleTo feTe BMHaru nsnonseaire
TO3U MPOAYKT Noj HaA30pa Ha Bb3pacTeH. Hukora He ocTaBaiiTe
AeTeTo cv 6e3 HaZ30p Mo BpeMe Ha XpaHeHe.

Hwukora He nsnonseariTe 6ubepoHNTE Ha BYTUAKMTE KaTo YCMOKOS-
BaLLyW 61bepoHM.

MpoABMKNTENHOTO HEMPeKbCHATO CMyYeHe MoXe Aa MoB/Vse Ha
3b6HM 3ab0NABaHNS.

BuHaru npoBsepsiBaliTe TemnepaTypaTa Ha XxpaHaTa NnpeAn XpaHeHe.
CbxpaHsiBaiiTe HeM3non3BaHUTE YacT Ha MeCcTa, HeAOCTBbIMHM 33
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BHVMaBaliTe, KoraTo 3aTonnsTe xpaHaTa. BuHaru pasébpksalite
3aTonNsHNTE NPOAYKTW, 33 ja OCUTYpUTE PaBHOMEPHO pasnpegesne-
HWe Ha TonAMHaTa, 1 MpoBepsiBaliTe TeMnepaTypaTta npesun cepBu-
paHe, 3a fia n3berHeTe nsrapsiHe.

MpoBepsiBaiiTe 616epoHa Npeaw Bcsika ynoTpeba, KaTo ro Abp-

narte BbB BCUYKMN MNOCOKN. AKO 3abenexuTe MbpBuTe Npr3Haumn Ha
noepeaa, N3xBbpaeTe 6Mb6epoHa.

He nanaralite 6MbepoHa Ha npsika CTbHYeBa CBET/IMIHA W BUCOKN
TemnepaTypu. He octaBsliTe 61bepoHa B Ae3MHGEKTaHT 33 NO-AbJro
Bpeme OT NPenopbYaHoTo, 3a Aa He ce 0TCNabu NPOAYKTbLT.

Mpean nbpeaTa ynotpeba noctaBeTe 3a 5 MUHYTV BbB BPsiLLA BOAA
YacTnTe, KOMTO Ca B KOHTAKT C XpaHaTa.

Mpean Bcsika ynotpeba n3MumiiTe cTapaTenHo BCUYKM YacTX Ha MOM-
narta 3a KbpMa Cbr1acHO MHCTPYKUMSITa.

He muiiTe ABUraTens Ha nomnaTta B CbAOMUsIIHA MaLLMUHA.

He noTansiite gBuratens v 3axpaHBaHeTO Ha ypeAa BbB BOAA U He T
MuiiTe C MOKpa rbba nav Mokpa Kbpra.

He n3nonseaiite NpogykTa BbB BaXHa cpesa.

M3non3BaiiTe nomnaTta 3a KbpMa caMo Ha 3akpuTo. He n3nonsgarite
rommnara 3a KbpMa Ha OTKPUTO. YCTPOICTBOTO € NMOAXOASALLO CaMOo 3a
AoMalliHa yrnoTpeba.

AKO ypeAbT e 611 TpaHCMoPTMPaH NpY HUCKM TemrepaTypu, akimma-
TU3upariTe ro Npean ynoTpeba, 3a Aa ce M3paBHW TemnepaTypaTa Ha
ypega € Ta3u Ha OKONIHaTa cpeja.

He ocTaBsliTe nomMnaTa 3a KbpMa B 6/1130CT 40 U3TOUYHMLM Ha
TOMJIMHA, KaTO PaAMaTOPW, CTbHYEBM MPO30PLM.

He noTansiiTe kabena Ha momnaTa 3a KbpMa, 3aXpaHBaHETO U ABU-
ratensi BbB BOAA WV Apyra TEYHOCT.

MaseTe gBuratens oT HAMokpsiHe. Hykora He paboTeTe C yCTpoiA-
CTBOTO, KOraTo pbLEeTe BU Ca MOKPW.

CBbpKeTe ypesa KbM eNeKTpUYeckn KOHTaKT C HanpexeHune, CboTBeT-
CTBALLO Ha MOCOYEHOTO B TabenkaTa C HOMUHANHWTE AaHHU Ha ypesa.
He ocTaBsliTe ycTpOACTBOTO 6€3 HaA30p, AOKATO e BK/IHOYEHO B Mpe-
xaTa.

Hwvikora He U3AbPMBaliTe LWerncena oT KOHTakTa, KaTo AbpraTe kabena.
He nocTaBsiiTe 3axpaHBaLLmTe kabenv nog Mebenu unm Apyru rnpe-
NATCTBYUS.

Ma3eTe 3axpaHBaLLys kaben oT MoBpesa, NaseTe ro oT U3TOYHULIM Ha
TOM/IMHA 1 oCcTpU pbboBeE.
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+ TpeaAn nouncTBaHe paseAnHeTe NpoAyKTa OT eNeKTPUYeckoTo
3axpaHBaHe.

* He n3nonseaiiTe yCTPONCTBOTO, aKO 3aXpaHBALLMAT Kaben e nospe-
[eH. AKo kabenbT e MoBpe/eH, CMEHETe ro B OTOPU3MPaH CepBU3eH
LeHTBbP.

+ He Bk/itouBaliTe ypesa, ako KOprycbT Ha ABUraTess iMa BUAVMA
noBpeau.

+  PeMOHTWTe Ha yCTPOICTBOTO Ce M3BBPLUBAT CAMO OT 06YyYeH nep-
COHasl. HempaBuWIHO M3BBPLLEHNTE PEMOHTU MOraT Aa J0BeAaT f0
Cepuo3HM P1CKOBE 3a NoTpebuTens.

« O6opysABaHETO MOXe @ Ce U3Mo3Ba OT Xopa C HaManeHu Gpusnyeckn
VN YMCTBEHU CMOCOBHOCTA MK C INMCA Ha OMNUT 1 NMO3HaHWUs 3a 060-
PYABaHETO, ako e OCUTYPeH HaA30p WA MHCTPYKTaX 3a 6e30nacHo
13nosa3BaHe Ha 060PYABaHETO 1 ako Ce pasbrpaT CBbP3aHNTe C Hero
pvickoBe.

EnemeHTN Ha ycTpoiicTBOTO (¢pur. I)

1. CunnkoHoBa 3aLymnTa 5. KnanaH

2. CunukoHoBa MeMbpaHa 6. KoHTeliHep

3. [Buraten Ha nomnaTa 7. 3akonyanka 3a peryampaHe Ha
4. Kaben USB-C cyTneHa

NaHen 3a ynpasneHue (¢pwr. Il)

a. BYTOH 3a cMsiHa Ha pexumMa e. VIHgMKaTop 3a pexum
b. VHankaTop 3a pexum cTUMynauus
3acMykBaHe f. ByTOH 3a 3axpaHBaHe
C. VIHAMKaTop 3a pexum macax g. BbyToH 3a HamansiBaHe Ha
d. ByTOH 3a yBenn4aBaHe Ha MOLLIHOCTTa
MOLLIHOCTTa h. VHankaTop 3a MOLLHOCT

&) YKa3aHuA npeau crno6siBaHe

+ TMpean nbpBaTa ynotpeba nouncrete 1 geanHdeKLMpanTe BCUYKM
efleMeHTV Ha ypeAa CbIacHo pasgen ,louncrteaHe v gesrHdekums”.
+ TMpeau Bcsika ynotpeba gesrHdekumparite BCUYKM eNeMeHTH.
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M3mumBaiiTe fo6pe pbLeTe cu, Npean Aa AOKOCBaTe MoYnCTeEHNTE
enemeHTV. He 3a6paBsiiTe, Ue N3BapeHNTE NpeaMeTV MOXe Aa ca Bce
OlLLie ropeLyu.

Je3nHbekLmpaiiTe BCUYKN eNeMeHTV Ha MoMnaTa 3a KbpMa

1 n3muiite fo6pe pbLeTe cu, Npean Aa st crnobuTte.

23 Crno6saBaHe (¢wur. )

MocTaBeTe cMNMKOHOBaTa Mem6paHa B 0TBOpPa Ha KoHTeliHepa

Ha CbeJVHUTENs 1 A NPUTUCHETE C pPbLie, Taka Ye KpauLaTta Aa
npuaenHaT NIbTHO

MOHTVpaiiTe CUANKOHOBATA 3aLUMTa BbpXY KOHTEMHepa 3a MISIKO,
KaTo MoApaBHUTE NO3ULMSATA Ha KarnaykaTta C KOHTeliHepa, KakTo
€ rnokasaHo.

MoHTVpaiiTe ABuUraTens Bbpxy Mem6paHaTa Ha KoHTeliHepa.

. CBbpxeTe kabena B rHe3ao USB-C, a apyrusi kpaw - B 3apsgHO

ycTponcTBo 5V 1A (He e BK/IOYEHO B KOMMJIEKTa), 3a Ja 3apeaunTe
ABuraTens.

&) YKasaHus 3a ynotpe6a

M3uakaliTe € n3UexXAaHeTo Ha MJISIKO, J0KaTO Ce HOpManM3npart nakTauu-
ATa 1 BPEMETO 33 XpaHeHe, TOeCT 0KOJ10 2 A0 4 ceAMULN Clief PaXaaHeTo
Ha 6e6eTo.

ETO M3KkNtOUMTENIHNTE CUTYaLMM:

KoraTto TpsbBa Aa xpaHuTe 6ebeTo c1 B bonHMLaTa.

AKO rbpAuTe B/ Ca Bb3MNaieHn Uan NpenbaHeHW, MoXeTe Aa n3Lie-
ANTE MasIKO KOIMYECTBO MIISIKO MPeAn KbPMEHETO UK MexXAy ABe
XpaHeHWs, 33 fa obnekynTe 6oaKaTa 1 Aa yNecHWTe CydeHeTo Ha
6ebeTo.

AKo nmaTe NpobeM CbC 3bpHaTa, MOXeTe Aa 13noa3BsaTe nomnata 3a
KbpMa, ceg KaTo NpobaemMbT OTLLYMMU.

AKO BpeMEeHHO CTe pa3jeneHu c 6ebeTo cu, HO XenaeTe Aa Npo-
ABXUTE Aa KbPMUTE C/lef NPekbCBaHeTo, MoXeTe Aa uLexaarte
pesoBHO MIISIKO, 3@ @ CTUMY/IMPaTe NPOU3BOACTBOTO My.

BpeMe U ycnoBus 3a UsLeXaaHe Ha KbpMaTa

M36epeTe HaR-MOAXOASALLOTO BpEME OT AeHs 3a U3LeXAaHe Ha KbpMa,
Hampumep CyTPWH, KOraTo MASKOTO € B M306uine, Mpean Uin cies
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MbpBOTO XpaHeHe Ha 6ebeTo 1K koraTo 6e6eTo He 1cka ga Nue
KbpMa. MoxeTe fa nsLexaare MAsSKo Mo Bpeme Ha noymBkaTa cv Ha
pa6orTa.

MN36epeTe BpeMe, B KOeTO He TpsibBa Aa 6bp3aTe 1 HALLO HAMa Aa BU
pasceriBa. CHUMKMTe Ha 6ebeTo MoraT Aa NoANOMOrHaT nakraumsTa.
Tonnata cpeja CbLLO NoMara 3a 13LexjaHeTo Ha MASKOTO: onuTarite
Aa v3uexzgaTe kbpMaTa cfief 6aHsa UM nocTaBeTe ToMaa Kbpra BbpXy
rbpAaTa 3a HAKOIKO MUHYTY MpeAn nsLexaaHe.

AKO 13nMTBaTe 601KM NPU KbPMeHe UK MMaTe BbMPOCU OTHOCHO
TSX, KOHCYNTUPAATE Cce C KOHCYITaHT Mo KbpMeHe.

3akonyaska 3a perynvpaHe Ha cytuneHa (¢wur. VI)

BkatoveHaTa B KOMMJIeKTa 3aKomn4anka e Bv No3Bonu 4a perynnpate
AB/DKMHATa Ha Npe3paMKnUTe Ha CyTUeHa 3a I'IO-yAO6HO Mn3non3eaHe Ha
nomMmnarta 3a KbpmMa.

3a|<per|eTe 3aKon4yasikata, KakTo € noka3saHo.

@ M3uexgaHe Ha MISKO

1.

OTnycHeTe ce, ceHeTe YA06HO 1 ce HaBegeTe Neko Harnpey
(n3non3BariTe Bb3rNaBHMLA, 3a Aa NoAnpeTe rbpba cu). Peryanpaite
Ab/KMHATA Ha Npe3pamMKuTe Ha CyTUeHa 3a no-yAo6Ho 13non3saHe.
MpUTUCHETE CUINKOHOBATA 3alLyTa Ha YCTPOMNCTBOTO MABTHO KbM
rbpgaTta, 6e3 Aa ocTaBATe NPasHKHK, KaTo Ce yBepUTe, Ye 3bPHOTO

e LeHTpupaHo. YBepeTe ce, Ye Nomrata 3a Kbpma v KOHTeliHepbT

3a MNISIKO Ca BbB BepPTMKaNHO NosioxeHve. BH1MaBaliTe ga He
NPOMEeHNTEe NO3nLMATa Ha YCTPOCTBOTO U rbpanTe (dur. V),.
HaTuncHeTe neko 6yToHa 3a BK/ItOYBaHe, 3a ja BK/IOYMTe Nomnara 3a
KbpMa.

HaTuncHeTe neko 6yToHa 3a CMsiHa Ha PeXMMa, 3a fa NpeBkIUnTe
MeXy PexuMmTe Ha Macax, CTUMyNaUWs 1 n3LexaaHe Ha MASKO.
Bcekn pexum nma 9 H1Ba Ha MoLHOCT. M3bepeTe yao6HaTa 3a Bac
MOLLIHOCT, KaTo ZJOKOCHeTe 6yTOHa 3a yBe/M4yaBaHe Uv HaMmansBaHe
Ha MOLLHOCTTa.

KoraTo MAsikoTO 3ano4He Aa Teye, HaTUCHeTe ByTOHa 3a CMsAHA Ha
pexvMa, 3a Aa BneseTe B peXuM mlLexgaHe, nbepete Hali-ygobHaTa
CVNa Ha 3acMyKBaHe 1 YecToTa Ha msLexgaHe.
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3a6enexka: He e 3a4b/XXUTENHO Aa N3Mon3BaTe Hali-BMCoKaTa
MOLLIHOCT; 13M0A3BaliTe Ta3u, NPy KOSITO ce YyBCTBaTe KOMGOPTHO.
3a6enexxka: He Npenb/BaliTe ByTuKaTa Haj kanaHa.

6. Korato npukaouunTe C n3LexgaHeTo, HaTUcHeTe ByTOHa Ha
3axpaHBaHeTo, 3a Aa U3K/IKYMTe NoMMNaTa 3a KbpMa, c/ief, KOeTo
BHMMAaTe/IHO pa3ejMHeTe noMnaTa oT rbpAata.

7. KaTo He 3abpaBaTe Aa AbpXMTe MoMnaTa 3a KbpMa 1U3npaBeHa,
BHMMAaTe/IHO 1U3BajeTe ABUraTens Ha noMmnarta oT KOpryca Ha
rnomnara 3a KbpMa, 3a 4a nsneete MAAKOTO B LUMLLETO, KaTo ce
yBepuTe, Ye N3XoAbT Ha KOHTEMHepa 3a M/ISKO e cpeLLly 13xoJa Ha
wmweto (dur. VII).

8. CnepggaiiTe MHCTpyKUMUTe B pasgen ,lMoumncreaHe 1 gesnHdekums”, 3a
Ja NoYncTUTe N3MNONA3BaHNTE YacTX Ha MOMMNaTa 3a KbpMa.

MouucTBaHe U ae3nHpekLUs

+ TMpeawn nbpBata ynotpeba noyncreTe 1 gesnHpekLMpariTe nomnara
3a KbpMma.

+ Cnep Bcska ynotpeba pasrnoberte nomnarta 3a Kbpma 1 noymcreTe
BCUUKN €IEMEHTU.

+ He 3abpaBsliTe, YUe M1UEHETO Ha ABUraTens e CTporo 3abpaHeHo!
MoxeTe fa n3bbpLUeTe Ta3m YacT C YMCTa MeKa Kbpna.

+ TouncTBaHeTO Ha knanaHa e BaXHo. AKO klanaHbT e NoBpeseH, MoM-
naTa 3a KbpMa HsMa Aa paboTu NpaBuAHO. 3a Aa AeMOHTMpaTe Kna-
naHa, BHMMaTeNHO U3abpranTe ApbXKaTta Ha kKnanaHa. BHumaTenHo
136bpLUeTe KnanaHa C YnCTa BoAA U HAKOJIKO Karku NoYncTBaLla
TEYHOCT, He BKapBaliTe HMKakBW NpeAMeTy B kKnanaHa.

+ [loyncreTe BCUUKM YacTu € ropetla Boga, nog 100°C, ¢ Manko Konmye-
CTBO MOYMCTBALL, Mpenapar, c1ej KOeTo nsnaakHeTe obuaHo.

+ He 3abpaBsliTe, Ye CUNMKOHOBIUTE YaCTU He Ca MOAXOASLLM 33 NPo-
AbKNTENHA Ae3nHPeKLMs NP BUCOKN TemnepaTypu.

+ W3nonsBalite cTepnamnsaTop 3a Ae3nHPeKLMa Ha BCUYKN eNeMeHTH
VNN T N3BapeTe BbB BPsILLA BOAA 3@ 5 MUHYTN.
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C'bXpaHilBaHe M 3aTonJ/isHe Ha KbpMaTa

CbXpaHeHMe Ha KbpmaTa

Cnej KaTo MpUKIUNTE C U3LEXAAHETO, 3aTBOPETE NMABTHO Cb/a 3a
CbXpaHeHue 1N He3abaBHO 3anoYHeTe 4a OXaxaaTte Uiv 3ampasssarte
KbpMaTa. KbpMaTa MoXe Aa ce CbXpaHsiBa B XNagUNHUK 3a 48 Yaca 1 BbB
dpwisep 3a 3 Mmeceula.

CbBeTU 3a 3aMpassiBaHe Ha KbpMaTta

+ AKO mckaTe Ja 3ampasnTe n3LeseHaTa KbpMa, He 3abpaBsiliTe Ja He
NbAHUTE JOKPal KOHTeliHepa 3a CbXpaHeHue.

* HanbnHeTe KOHTeliHepa A0 3/4, KaTo UMaTe NpeaBus, Ye NeabT Lie
yBennum obema cu CrnpsiMo Te4HoCTTa.

* He noctaBAnTe KOHTeNHepa B CTPaHWYHaTa BpaTa Ha XNajUaHMKa.

CbBeTU 3a pa3MpassiBaHe Ha KbpMmaTa

*  3a fa 3anasuTe XpaHUTeNHWTe BeLecTBa B KbpMara, noctaBserte 3aM-
paseHoTO MISIKO B XJIaAWTHIKA 33 eHa HOLL, 3a Aa Ce pa3Mpasu.

*+  BHMMaTeNHO pasknaTerTe CbJa, 3a Aa Ce CMeCsST paBHOMEpPHO oTaene-
HYTE MO BPeMe Ha 3aMPassBaHeTo Ma3HVHN C MASIKOTO.

3aTon/isHe Ha M/IAKOTO

Cnep kaTo ce pa3mpasu, 3aTonsjeTe OTHOBO KbpMaTa, KaTo 1M3non3BaTe

creymaneH Harpesaten Uam Tonna soga (nog 37°C). MoxeTe fa HaxpaHu-

Te 6e6eT0 CbC 3aTONIEHOTO MASIKO.

BHmaHwme!

* He n3nonsBarite MMKPOBBIHOBA PypHa 1AM BpsiLLa BOAA 3a 3arpsi-
BaHe, Tbli KaTo TOBaA LUe AoBege A0 3aryba Ha LieHHU XpaHUTeNHN
BeLLlecTBa.

+ He nocraBAnTe 3amMpa3eHo MASKO B MUKPOBB/IHOBA MNeYka U BbB
BpsLLA BOAQ, 3a Aa nsberHere 3arybata Ha XpaHUTeNHU BeLlecTBa
1 Aa npeAoTBpaTUTE pMcka OT n3rapsiHe Ha bebeTo.

+ He 3ampassaBaiTe NOBTOPHO KbpMa, KOATO Beye BeAHbX e 61na
pa3mMpaseHa.

+ Hwukora He cMecBalTe NpsicHa KbpMa € pa3mpaseHa KbpMma.
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PeluaBaHe Ha YeCTo cpeLLaHn Npo6nemMm

Hama 3acmykBaHe

MpoBepeTe gann nomnata e NPaBUIHO Cr10-

6eHa. YBepeTe ce, Ye KnanaHbT He e NoBpejeH
(NpW NOYMCTBAHETO He ro TbPKanTe, 3a Aa He ce
nospeau).

MpoBepeTe Aanu CUAVKOHOBaTa MeMbpaHa v Bb3-
rnaBHWYKaTa Ca 34paBo NpUKpeneHn KbM Kopnyca
Ha nmommnara 3a KbpMa, 3a Aa ce ocurypu neppekTHo
yrnabTHEHWe.

HeBb3MmMoOXXHOCT
3a nsuexzgaHe Ha
KbpMa

YBeperTe ce, ye nomMnaTa 3a KbpMa Mma AoCTaTbyHa
CMNa Ha 3acMyKBaHe 1 Ye e HambJ/IHO criobeHa.
OTnycHeTe ce n onuTalite 0THOBO. Cnej HAKONKO
onnTa MoXe Jja ycrneeTe Aa U3LeAnTe MSKO.
BbpHeTe ce KbM yKa3aHVATa 3a UsLexjaHe.

bonka B rbpaute
o Bpeme Ha
nsyexaaHe

MpuunHaTa Moxe Aa 6bAe TBbpae BMCOKA MOLLHOCT
Ha 3acMyKkBaHe. He e Heo6xo4VMOo Aa n3ronssare
MaKCVManHa cuna Ha 3acMykBaHe, 3a 4a 13legute
MISIKO.

MbpBO U3MOA3BANTE PEXIM 3@ Macax Ha BUCOKO
HVBO, 3@ fja CTVMy/VpaTe MbpAnTe, CNes KOeTo npe-
MUHETE KbM PEXUM 3a M3LexgaHe Ha KbpMa.
MoxxeTe CbLUO Taka Aa Ce KOHCYATUpaTe C KOHCY/I-
TaHT MO KbpMeHe.
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VNHSOPMALMA 3A NOTPEBUTE/INTE OTHOCHO HAYMHA HA
LEVCTBUE C U3PA3XOBAHO ENEKTPNYECKO U ENIEKTPOHHO
OBOPY/IBAHE

AKO YCTPOWCTBOTO, OnakoBkaTa, PbKOBOACTBOTO 3a yrnoTpe6ba 1 Apyru
NoA06HY ca MapkMpaHu CbC CUMBOJ Ha 3a4epkHAaT KOHTelHep 3a
oTnaAbLy, TOBa 03Ha4aBa, Ye yCTPOCTBOTO NOANEXN Ha pa3jenHo
cbbupaHe Ha oTnagbLm cbraacHo Aupektnsa 2012/19/EC Ha EBponeit-
CKMSA NapnameHT 1 CbBeTa. VI3pa3xoBaHOTO YCTPOICTBO He TpsbBa

Jla ce U3XBBbPAS 3ae/HO C OCTaHaNNTe BUTOBM OTNAABLLUM U He TPsbBa
i3 ce TpeTupa KaTo 6BUTOB OTNAABK. VI3XBBPASHETO Ha enekTpu4eckn

1 €NeKTPOHHN OTNaZbLM B KOHTeHepa Cb3/aBa ONacHOCT 3a OkonHaTa
cpeaa. M3pa3xosBaHOTO yCTPOICTBO TPsibBa Aa ce A0CTaBU A0 NYHKT

3a pa3fenHo CbbrpaHe Ha eNekTPUYecko 1 enekTPOHHO obopyaBaHe,
opraHv3unpaH oT nybanyHaTta agMmMHMUCTpaums. Ypes pasgensiHeTo

1 NpejaBaHeTo 3a NpepaboTka, Bb3CTaHOBABaHE, peuukanpaHe n yHu-
LLloXKaBaHe Ha N3pa3xofBaHnTe eNeKTPUYeckn 1 eNeKTPOHHW YCTPOii-
CTBa 3alyMTaBaTe OKo/HaTa Cpeja OT 3aMbpCsiBaHe U 3aMbpcsiBaHe,
JonpuHacsaTe 3a HaMaifiBaHe Ha M3M0a3BaHeTO Ha MPUPOAHU pecypcun
1N HaMansiBaHe Ha pasXoAuTe 3a NPOV3BOACTBO Ha HOBW YCTPOWCTBa.
MpaBUNHOTO YHULLIOXaBaHe 1 ckpanvpaHe nomara 3a efMMUHpaHe
Ha He6NaronpuUsTHOTO Bb3/AeNCTBME Ha CKpanHUTe NPoAyKTU BbPXY
oKo/HaTa cpeja 1 HYOBELLKOTO 34paBe. 3a a nosy4uTe nogpobHa
NHOPMaLMS OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE 3a peLuKIMpaHe Ha To3Mn
NPOAYKT, TPAbBa Aa ce CBbpXeTe C MecTHaTa rpajcka ynpasa, ciyxéute
3a MOYMCTBaHE Ha rpaja WamM MarasvHa, oT KOWTO e 3aKyrneH NpoAyKTbT.



08nyiec xpriong

EuxaplotoUpe Tou ayopdoate to mipoidv Nukido, To otolo €xeL oxedLa-
OTEl pE yvwpova TNV ac@dlela Tou tatslov oag. MNa va eEacpalioste tnv
ACPAAELA KaL TNV ampooKoTTn Xprion, SLaBACTE TTPOCEKTLKA TLG TIAPAKA-
TW TIPOELSOTIOLOELG KAL TLG 08NYLEG XPrioNG, AKOAOUBNOTE TLG TILOTA Kal
(UAGETE TLG yLa pEANOVTLKN avapopd.

e Ewcaywyn

To pr]tpLKo y&Aa elvat n o uyLELvn KaL TTLo Gp&'T[‘ELKr] TpoYn yLa ta
VEOYVA Kal Ta Bpéen, amapaitntn yla Ty Kavovikr avdarntuén kat
€EEALEN ToUG. MepLéyel TTOAMA QVTLOWHATA TIOU TIPOCTATEVOUV TO TIaLSi
0aG ano AOLHWEELG Kat aAAepyieg. ONAAOCTE yLa TOUG TIPWTOUG 6 PAVEG
NG Cwng Tou TatsLoy. MeTd Tov 60 VA, CUVSUAGCTE TO PUNTPLKO YAAQ
HE OTEPEEC TPOWEG.

+ Mpoooxn! Mnv xpnotuoroleite to BAaotpo €av to malsi Sev pmopet
va a8eLdoeL To oTrBog Adyw amdPPaEng TWV YOAAKTOQOPWY aAyWywv.
To BrAaotpo Tpoopidetat yla TNV AvtAnon tng meplooelag yOAAKTOg
Kat Tnv tevwon tng Stadikaciag BnAacpou. S mepintwon mpoPANUa-
Twv BnAacpou f TdVou, CUPPBOUAEUTELTE TO yLATPO 0AC TIPLV XPNOLHO-
ToLoeTe To BrAaoTpo.

+ To BAaotpo slval TPOoWTILKY CUCKEUN, §ev avTOAAACoETAL OUTE
ETLOTPEPETAL. Na BUPAOTE OTL N XPprion Tou amd TEPLOCOTEPA ATIO €va
atopa pmopet va amnoteAéoel coBapd kivSuvo ya tnv uyeia.

+  AUTO TO QUTOMATO BAACTPO EXEL HOVASLIKO OXESLACHO TIOU ETILTPE-
TIEL TNV TILO AVETN AVTANGON YAAAKTOG. TO HOAQKO HOENAPAKL Hacdl
TIapéxeL euxapLoteg atobrioelg, Bupidovtag to OnAacud Ttou Pwpou,
TIOU ETILTPETIEL HOUXN, ATIAAN KAl ypryyopn por) YAAakTog. To BrAactpo
elval cupmayég kat EUKOAO 0T cuvappoAoynan. OAa Ta pépn pto-
poUV va TIAUBOUV pE aoPAAELa OTO TTALVTHPLO TILATWVY. To BRAactpo
Sev epLéxeL SLopavoAn A (BPA Free).

+ H ouokeun pmopel va Bonbriosl otnv mapatacn tng SLApKELAg TOU
BnAacpoU. MTopeiTe va avTAELTE KAl va amoBnKeVEeTe yYAAQ, £T0L WOTE
To masi va ouveyloel va amoAapBavel to ydha oag, akdpa Kat av Sev
pTopeite va BnAdoete ameubelag.

+ To BrAaotpo sival cupTmay£g Kat TIoAU OUX0, WOTE VA PTTOPELTE va
To €xete padl oag Kat va avtAelte yaAa o€ oTioLadnmote KATAANAN
oTLyHn.
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Npocoxn!

MnV eTiLXELPELTE VA ETILOKEUATETE 1} VA TPOTIOTIOLTETE TO TPOLOV
pévoL oag, kabwg auto amoteAel coBapd KivSuvo yLa TNV uyeia Kat tn
{wr] 04¢ KAl CUVETIAYETAL ATIWAELA TNG £YyUNoNG.

Xpnotyoroleite To BAaocTtpo cUPPWVA P TNV TTPoPAETIOEVN XPrioN
TOU Kal oUPpWVa Pe TG o8nyieg. H akat@nAn xprion pmopet va aro-
TeNéoeL kivEuvo yLa Tov Xprjotn Kat va TipokaAéoel BAARN oTo Tpolov.
XpNOLUOTIOLOTE TO BAAACTPO yLa TIPWTN Popa UTIO TNV eTiBAEYN
€L81KOU Kal aKOAOUBNOTE TG CUOTACELG TOU yLatpoU.

MpooappooTe owotd tn SLvaun avappownaongc. MoAL xapnAn Tieon
HTIopEl va PELWOEL TNV TTIOOOTNTA TOU AVTANBEVTOC YAAAKTOG, EVW
TIOAU UYPNAR TIeon PTIOPEL VA TIPOKAAETEL TTOVO KaL VA HELWOEL TNV
Tapaywyr yOAaktog.

H akatd\\nAn suvaun avappo@naong Kat n akatdAAnAn xprion tou
BAQCTPOU PTIOPEL VA 08NYrCOLV OE TIOVO 1 TPAUUATLONO TOU OTH-
Bouc.

Edv altoBdaveote Suopopia oto otriBog 1 Tig BnAEg, oTauatrote va
XPNOLpOoTIoLE(TE TO BAAQOTPO KAl ETILKOWVWVAOTE HE TO yLatpd 0ag.
MnV XpNOLUOTIOLELTE TO BAAACTPO yLa Va TIPOKAAETETE yahouyia. To
BrAaotpo Bonbda otn yahouyia étav o ameubeiag BnAacpuodg eivat
aduvatog | SUCKOAOG.

Mpuv EeKVAOETE TN Xprion Tou BRAactpou, TAUVETE KAAA TA XEpLa oag,.
META TNV AVTANGON TOU YAAQKTOG, TIAUVETE Kal aTtOAUPAVETE To BrAa-
otpo. PUAGETE Ta PEPN TOU BAACTPOU OTEYVA.

®povtiote yla Tnv kKaBapldotnTa Tou BAACTPOU Kal SLatnproTe Thv
UYLELVI) KOTA TN XPrion TOU, yla va SLac@aAOETE TNV ao@aAELd TNG
pNTépag kal Tou TtatsSLou.

ATIOQUYETE TN HOAUVON KAl TN CUCCWPEUCH 0KOVNG 0TO BAQCTPO,
TIOU PTTOPEL VA PELWOEL TNV TIOLOTNTA AELTOUPYLAG TOU TIPOLOVTOG,.
Mpwv amod kabe xprion, eAéyEte To Br)Aactpo. Edv mapatnprocte ppa-
VELG {NULECG, PNV XPNOLUOTIOLOETE TN CUCKEUN.

H ouvappoAdynon, n amocuvappoAdynon Kat o kaBaplopdg Tou BrAia-
oTpou Ba TIPETEL VA TTPAYHATOTIOLOUVTAL attd €vav eVAALKQ, CUHPWVA
HE TG 08nyieg. Katd tnv amoouvappoAdynaon kat Tov Kabaplopod tou
BnAaotpou, SWOTeE TPOCOoXI OTA PLKPOTEPA EEAPTAHATA, WOTE Va
ATIOWUYETE TNV ATIWAELA TOUG.

Mpwv amod tn xprion, BeBatwbeite 6TL dAa Ta pépn €Xouv cuvappoAoyn-
Bel owotd.

MnV XPNOLUOTIOLELTE TO TIPOLOV KATA TN SLAPKELA TOU PTIAVLOU.
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ATIOQUYETE TN XPron TOU TIPOLOVTOG O€ PPN OTIOU PTIOpPEL va £pBet
O€ €MAPN HE VEPO, TL.X. KOVTA OE PTIAVLEPQ, KAPTILVA VTOUG, VLTTTpA N
vepoyutn.

Edv n ouokeur) TTECEL 0TO VEPD, ATIOCUVSECTE TNV APECWG ATIO TNV
npida.

MnV ToTtoBETELTE TO TTPOLOV KOVTA OF TINYEG PWTLAG I} PNV TO EKOETETE
amneubelag 0To NALAKO PWCG.

AToBnKeVOTE TO TIPOLOV O PEPOG PN TIpooRactyo amd Ppépn Kat
HIKpaG TTaLsLa.

I'a va TIpooTaTEPETE To TIPOLOV amod {NPLEG, amoUYETE va To piEete
Va TO XTUTINOETE.

To Tpolov autd Slabetel evowpatwpévn pratapia Abiou. Otav n
OUOKEUN Selyvel amopdption Tng pratapiag, popTioTeE TNV TO CUVTO-
pOTEPO SLVATOV LE TILOTOTIOLNHEVO (POPTLOTH.

MnV ETILXELPIOETE VA QVTIKATAOTAOETE TNV Pmatapia povol oag. Opt-
opéva otolxela tng pmatapiag eival ebpAekta kat erPBAAP, yeyovog
TIOU PTIOPEL Va TIPOKAAETEL TPAUHATLOPOUC, PWTLA, €KpNEN 1 €kpnén.
Mnv amocuvappoAoyeite, pnv avolyete, pnv Bpuppatidete ) pnv
TPUTATE TNV prtataplia.

Mnv utteppoptilete tnv pmatapia.

AvaB£0TE TNV QVTIKATACTAON TWV PTIATtapLwV ALBLoU amoKAELOTIKA O
€£0UCLOS0TNUEVOUG TEXVIKOUG.

QupnBeite va amopplIttete TIg pratapieg cUPPWVA PE TOUG TOTILKOUG
KAVOVLoPOoUG.

Mnv ayytlete To BAQOTPO PE YUPVA XEPLA APECWG HETA TNV ATIO-
otelpwon o€ Bpacto vepo. YTIApyeL KivEUVOG yKAUPATWY. YTIAp)EL
Klv8UVOG gyKaupATWV.

H ouyKeKpLUEVN HUPWSELA ElvaL PUOLOAOYLKO (PALVOpEVO. Ma va PELW-
OETE TNV €VTAON TNG HUPWSELAG, TIAUVETE KaAA To BAaoTpo cUppwva
HE TG 08nyLec.

a tnv ao@dAela kat Ttnv uyeia tou matdLol, xpnotpoToLeite mavta
auTo To TIpoidv uTtd TV eiBAedn evnAikou. Mnv a@rvete TIOTE TO
st ywplg emiBAedn katd tn Stdpkela tou BnAacpou.

MnV XpnOLUOTIOLELTE TIOTE TLG ONAEG PTILUTIEPO WG TILTTIAEG.

H Ttapatetapevn ocuveXNG avappopnaon UTopeL va emnpedaceL Tnv
UYELD TWV SOVTLWV.

Mavta eAéyyete tn Bepuokpacia Tou YAAOKTOG TIpLV arod To TALCHA.
AToBnkeVUOTE Ta aypnotpotointa YEpn o€ PHEPOG U TIPOCBAGLHO ano
TTasLa.

Na elote pooektTikol katd TN BEppavon Tou yaAaktog. MNavta avaka-
TeVeTe ta (e0TA TTpoidVTa yLa va eEA0PaAlCETE OpOLOPOpPN Katavorzr']]



NG BeppdTNTAG KAl EAEyXETE TN Beppokpaacia ipLv To oepPLpeETe, yla
va ano@uyete ykavpatad.

Mpwv amo kabe xprion, eAéyEte Tn BnAr Tou PTILPTIEPO, TpaBwvTag Thv
TPOG OAEG TLG KATEUBUVOELG. AV TTapATNPrOETE Ta TTPWTA onuasdia
pBopdg, meTdEte Tt ONAN.

Mnv ekBétete T BNAR o€ dpeco nALakod Ywg r uPnAr Beppokpacta.
Mnv a@rvete tn BnAr o€ ATOAUPAVTLIKO SLAAUPA yLA TIEEPLOCOTEPO aTd
TO CUVLOTWHEVO XpOVOo, yla va pInv e£aoBeVIoEL TO UALKO.

Mpw amoé tnv Tpwtn Xpron, BAATE ta pépn Tou €pXOVTaL OE ETTAPH HE
10 y&Aa o€ Bpaocto vePO yLa 5 Aemttd.

Mpwv amo KAbe xprion, TAEVETE TIPOCEKTLKA OAA TA PEPN TOU BrAAa-
OTpOoU oUPPWVA PE TLG 08nyleG.

MnV TIAEVETE TO HOTEP TNG AVTALAG OTO TIAUVTIPLO TILATWV.

Mnv BuBilete TO HOTEP KAL TOV TPOYOSOTLKO TNG CUOKEUNG OTO VEPO
Kat pnv ta kabapllete pe uypd oouyydpL rj Uypo Ttavi.

MnV XpnOLUOTIOLELTE TO TIPOLOV OE LYPO TIEPLBAAAOV.

Xpnotyotoleite To BAaotpo Pdvo o€ ECWTEPLKOUG XWPoUuG. Mnv xpn-
olyoToLelTe To BrAaoTpo ot eEwTeEPLKOUG XWPOUG. H cuokeun elvat
OXESLAOPEVN ATTOKAELOTLKA YLA OLKLAKK XPron.

Edv n ouokeurn) €xeL petapepBel og xapnAég Beppokpacteg, agrote Tnv
va ipocappootel wote n Beppokpaoctia tng va eElowBel pe tn Beppo-
Kpaola Tou TEPLBAAOVTOG TIpLV TN Xprion.

Mnv a@rvete To BAacTpo Kovtd o€ TINyEG BepPdTNTAG, OTIWG KaAopL-
@€p, NALOAouota tapdbupa.

Mnv BuBilete to KAAWSLO, TOV TPOPOSATN 1| TO PHOTEP TOL BriAdcTpou
o€ vepO | ANAN uypr) ouota.

MpoOTATEVETE TO POTEP ATIO TNV Uypacia. Mnv xeLpideoTe Tt CUOKEUN
otav Ta xépLa oag lvat Bpeypeva.

TuvS€aoTe TN OUOKeUN o€ Tiplla P TAON TIOU VA AVTLOTOLXEL OE auThV
TIOU QvaypAPETAL OTNV TILVAK{SA XAPAKTNPLOTIKWY TNG CUCKEUNG.
Mnv a@rvete tn cuokeun xwplg emiPAedn dtav eival ocuvsedepévn
otnv ipida.

MOTE PNV ATIOCUVSEETE TO YLG TPABWVTAG TO KAAWSLO.

Mnv TomtoBeteite Ta KAAWSLA TPOYOSOCLaG KATW Ao ETUTAA 1) AAAQ
EUTOSLa.

Mpootatevete To KAAWSLO TpoYodoaotiag amd {nNULEG, KPATIOTE TO
HakKpLa aro TnyEg BepPOTNTAG KAl ALYHNPESG AKPEG.

Mpw tov KaBapLopod, ATIOCUVSEETE TO Tipoidv amod tnv Tipida.
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MnV XpnOLUOTIOLELTE TN CUCKEUN) 6TaV TO KaAwSLo Tpopodoaiag ival
KATEOTPAPPEVO. T€ TIEPITITWON KATECTPAPPEVOU KAAWSoU, TTapadw-
OTE TO YLQ QVTLKATAOTAON O€ €£0UCLOS0TNHEVO GEPPLG.

MnV evepyoTIOLELTE TN CUOKELN OTav To TIEpPANPA Tou potep lval
EMPAVWG KATECTPAPPEVO.

OL ETILOKEVEG TNG OUOKEUNG TIPETTEL va yivovTal HOvo amo eKTtalSeu-
HEVO TIPOOWTILKO. H akatdAANAn ETILOKEUT UTTOPEL va TIPOKAAEDEL
ooBapoug KLvSUVOUG yLa Tov XproTn.

H ouokeur] pmopet va xpnotpototnBel amnd dtopa Ye HELWHEVEG
(PUOLKEG 1) TIVEUPATLKEG LKAVOTNTEG KAL ATto ATopa Xwplg epmetpla kat
yvwon tou eEoTALopoU, €av e§acpaliotel emiBAeYn ) ekmaiSeuon
OXETLKA PE TN XPrion Tou eE0TIALOHOU P ao@alr] TPAOTIO KAl €AV KATaA-
vonBouv ot oxetikol kivSuvol.

Zrolxeia cuokeung (Ewk. 1)

bl

ZIAtkovoUyxo KdAuppa 5. BaABisa
ZAtkovoUyxa HePBpavn 6. Aoxelo
Kwntripag avtitag 7. KAt pUuBpLong coutiév

KaAwsto USB-C

Nivakag eAéyxou (Ek. II)

a.
b.
C.
d.

Koupmi aA\ayng Asttoupylag e. EvSel&n Aettoupylag Siéyepong
‘Ev8elén Aettoupylag dvtAnong f. Koupmi tpowodooiag

‘Ev8elén Aettoupytag pacdl g. Koupmi pelwong toxvog
Koupmt av&nong toxvog h. 'Evéel&n Loxvog

22 05nyieg TpLv amo tn cuvappoAdynon

Mpw amo tnv Tpwtn Xprion, kabaplote kat armoAUPAveTe OAA Ta PEPN
oUPPWVA PE TO KEPAAALo «KaBapLopog kat amoAupavaon».
ATtoAupaivete 6Aa ta Pépn TipLy amo KABe xprion.

MAUVETE KaAA Ta XépLa oag TipLv ayyl&ete ta kabaplopeva pépn. Gupn-
Beite OTL Ta anootelpwpéva pépn pmopel va eival akopa feotd.

Mpw amo tn cuVappoAdYNon, ATTIOAUPAVETE OAA Ta PEPN Tou BrAa-
OTPOU Kal TIAUVETE KOAA TA XEPLA OAG.
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&%) ZuvappoAdynon (Ewk. Il

1.

TomoBetrote tn o\lkovouxa PePBpAavn otnv Tpuma tou Soxelou oUV-
8€0NG KAl TILEOTE TNV PE TA XEPLA 0AG WOTE OL AKPEG Va epappdlouv
opLyTa.

. Eykataotriote To olA\lkovouxo KGAUPA 0To Soxelo YAAAKTOG, EUBU-

ypaupiote tn B€on Tou KAAUPPATOG O oX€on Pe To Soxelo, OTwg
patvetat otnv elkdva.

. Eykataotriote tov kwvntrpa otn pepBpdvn mavw oto Soxelo.
. ZUVSEOTE TO KOAWSLO otV uTtoSoxr) USB-C kat tnv A\ TAeupd oTtov

@optLotr 5V 1A (Sev ep\apBAVETAL OTO OET) YLA VA (POPTIOETE TOV
KLvntnpa.

£ OSnyieg Xpriong

Mepipévete va eEopaAuvBel n yahouyia kat o xpovog BnAacpou, SnAasdn
Tiepimou 2 €wg 4 eBSoPASEG PETA T YEVVNON TOU HWPOU, TIPLV EEKLVIOETE
TNV AvtAnon yaAaktog,.

ESW elval PepLKEG EEALPETIKEG TIEPLTTTWOELG:

‘Otav xpeLadetal va taloete 1o pwpd OTO VOCOKORELO.

Ye iepimtwon movou 1 SLOykwaong Tou otrifoug, Pmopeite va avtAn-
OETE LA PLKPr) TTI00OTNTA YAAAKTOG TIPLV I HETAEU Twv BnAdopwy yla
VO QVOKOUPLOETE TOV TIOVO KaL va SLEUKOAUVETE TO Jwpd va BnAdoeL.
Edv €xete mpOPANHa Pe T BnAN, YTIOPELTE VA XPNOLHOTIOLOETE TO
BrAaotpo dtav To TPOPANUA UTIOXWPTOEL.

Y& TiepimTwon TpoowpLVoU amoXwWpPLOHoU attod TO HWPO, AAN T
Buplag va ouveyloete tov BnAacpo petd tnv avon, Propeite va
AVTAELTE TAKTIKA YAAA yLa va SLEYELPETE TNV EKKPLOT TOU.

Xpovog KatL ouVONKEG AVTANGNG YAAAKTOG

ETIAEETE TNV KAAUTEPN OTLYUN TNG NHEPAC YL QVTANGCN YAAGKTOG, TLY.
To TIPpWL, dtav To yaAa sival dgbovo, TpLy | PETA Tov TTpwTo BnAacud
TOU HWpPOU 1| 6TaV TO HWPO eV BENEL va TILEL NTPLKO YaAa. MTiopeite
Va QVTANoETE YAAa Katd T SLdpKela SLOAElPPATOG 0T SOUAELA.
ET\éETe évav xpovo Tou Sev Ba xpelaotel va Blaoteite kal timota
Sev Ba oag amoondoel. Ol WTOYPAPLEG TOU HWPOU UTTIOPOUV Va
BonBroouv otn yahouytia. Eva {eotd meptBaMov BonBd emiong otnv
AvtAnon yAAaKTog: TpooTabriote va aVTANOETE YAAQ PETA TO PTTAVLIO
] TOTIOBETNOTE pla {E0TH TIETOETA OTO 0TAB0G 0ag yLa Alya AemTd pLv
TNV avtinon.

130



Edv altoBdaveote Ttovo Tou oxetiletal Pe tn yahouyia ) EXETE Epw-
TrOELG OXETIKA PE AUTO TO BEpa, CUPPBOUAEUTELTE évav oUPBOUAO
yalouyiag.

KAut puBpLONG ooutiév (gLK. VI)

To cuvnupEévo KALTT Ba oag eTLTpéPeL va pUBULOETE TO PAKOG TWV
TLPAVTWV TOU COUTLEV, TIAPEXOVTAG TILO AVETN XPron Tou BrAactpou.
TomoBeTAOTE TO KAUT, OTIWG Paivetal otnv elkdva.

@ AvTAnon yaAakKtog

1.

Xahapwote, kablote Aveta Kal YelPETe EAAPPA TIPOG T EPTIPOG (XPNOLHO-
Ttowrote éva Jag\apL ya otrptén tng mAAtng). Pubpiote To prkog twv
TLPAVTWY TOU COUTLEV YLA VA KAVETE TN Xprjon Tio avetn. Miéote Suvatd
TO OLAMKOVOUX0 KAAUPIHA TNG CUOKEUNG 0To 0TrB0og, Xwplg va agrjoste
Kevd, Kal BePatwbeite 0tL n BnA elvat kevtpaplopevn. BeBawwBeite ott
n avtAla kat to Soxelo yaAakTog eival tomoBetnpéva kabeta. MNMpooégte
va pnv aAAEeTe T B€on TG CUOKEUNG KaL Tou oTrBoug (LK. V).

. Matrjote amaAd to koupTil Tpowodoaotag yla va EeKVRoeTe TNV avtAla.
. Matrjote amaAd to koupTti alayr|g Asttoupylag yia va evaAACoETE

HETAEL TWV AELTOUPYLWV Paodl, SLEyepang Kal AvTANong yAAaKTog.

. KdBe Aettoupyla €xeL 9 emimeda Loyvog. EMAEETe auto Tou elval dveto

yla €0dg, ayyifovtag to koupti avgnong r pelwong Loxvog.

. ‘Otav to yaAa apxloeL va peeL, TTatrote To KOUPTIL aAayrig AsLtoup-

ylag yla va petaBeite otn Aettoupyla AvtAnong, EMAEyovTag TNV TiLo
avetn Suvapn avappoPnaong KaL cuxvotnta AvtAnong.

Mpocoxn: Sev xpeldletal va XpnoLUOTIOLELTE TN PEYLOTN LoXU* XpNoL-
poTtolote autrv Tiou Bewpeite Avetn.

Mpocoxn: PNV yeUL{eTe TO PTTOUKAAL TTAVW aTto tn ParBida.

. Metd 1o TéAog TNG AVTANONG, TIATrOTE TO KOUUTIL Tpoodootag yia va

QATIEVEPYOTIOLHOETE TNV AVTALQ KAl 0T CUVEXELA AWALPECTE TIPOOE-
KTLKA TNV avtAla amo to otrifog.

. Kpatwvtag tnv avtAla og KABeTn BE0N, AALPETTE TIPOCEKTLKA TOV

KLvntrpa tg avtitag amo to cwpa tng avtAlag yla va petayylogte to
yGAd 0TO PTIOUKAAL, BeBatwvovtag otL n €§080¢G Tou Soxelou yAAAKTOg
elvat amévavtt amod tnv €5080 Tou PTtouKaALoU (gLk. VII).

. AkoAouBr\ote TG 08nyleg 0TOo KEPAAALO «KaBapLopog Kat armoAu-

pavaon» yla va kKabaploete Tta xpnolpototnpéva Jepn tng avtAlag.
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KaBapLopog kal ATtoAUpavorn

+ Mpw amd tnv mpwtn xprion, kabapiote kat amoAupdavete to Brhactpo.

+ AmoocuvappoAoyrote To BAaoTpo Kal KaBaplote 6Aa ta Pépn Tou
HETA amod kabe xpnon.

+  InUewote OTL To TTAUGCLUO TOU KLVNTrpa anayopeveTal auotnpd! Mro-
pelte va okouTt{oeTe aUTO TO PEPOC PE Eva KaBapo, HOAAKO Ttavi.

+ Elval onpavtiko va kaBapilete tn BaABiSa. Eav n BaABida eivat kate-
oTpappévn, To BAactpo Sev Ba Asttoupyel cwotd. Ma va amocuvap-
poAoyrjoete tn BaABiSa, Tpafri&te pooekTika tn AaBr tng BaABisac.
KaBapiote amahd tn BaABiSa pe kaBapo vepo kat Alyeg otayoveg
KaBapLoTIKOU UypoU, PNV TOTIOBETELTE AVTLKEJEVA PHECA OE QUTHV.

+  KaBapiote 0Aa ta pépn pe {eotod vepo, KAtw amod 100°C, pe pia Pkpn
TIOCOTNTA ATIOPPUTIAVTLIKOU KAl OTN CUVEXELA EEMAUVETE KOAJ.

+  QupunBeite 6TL Ta Pépn amd oALKOVN Sev elval KATAMNAA yLa TTapate-
Tapévn amoAupaveon o uPnAEg Beppokpaateg.

+ Tlava armoAupavete OAa Ta PEPN, XPNOLUOTIOLOTE ATIOOTELPWTA
Bpaote ta o€ vepo ya 5 Aemtd.

AmtoBnikeucon Kat BEppavaon tpowng

ATI0B1{KELGN UNTPLKOU YAAAKTOG

Metd tnv AvtAnon, kAelote kaAd to Soxelo amoBrikeuong Kat &ekwvriote
apeowg tnv Yugn f tnv kataPuln tou yaAaktog. To PNTpLko yaha propel
va arnoBnkeutel oto YPuyelo yia 48 wpeg kat otnv katdypuén ya 3 Prjveg.

08nytsq yla tnv katauin tpoypng
Edv BéAete va katapugete To avtAnuévo yaha, BupnBeite va pnv yepi-
OETE TO S0)EL0 aMOBrKELONG TIANPWC.

+ Teplote o Soxelo katd ta 3/4, kabwg o Tayog Ba au€rioeL Tov OyKo o€
oX€0n HE TO LypPO.

+  Mnv tomoBeteite To Soxelo OTLG TTAAIVEG TTOPTEG TOU Yuyelou.

08nyieg yLa tnv anoPpuin tpowng

« Tlava Slatnprioete Ta BPeMTIKA CUCTATIKA TOU YAAOKTOG, TOTIOBETH-
ote To KatePuypEvo yaia oto Yuyeio 6An tn vuxta yia va anouybetl.

+  Avakulvrote amaAd To S0xelo WOTE To ALTTOG, TIoU €xEL SLaywpLoTel
Katd tnv katdayuén, va avapelyBel ogoldopyopea Pe o yaia.
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O£ppavon yaAaKtog

Meta tnv andPuén, BeEpPAVETE TO PNTPLKO YAAQ XPNOLUOTIOLWVTAG ELSIKO
Beppavtrpa ) {eoto vepo (Katw twv 37° C). To {eotapévo yaAa pmopet va
XpnotporotnBet yta tn Sltatpoer) Tou Hwpou.

npocoxn'

Mnv xpnotportotelte LpOUpVO MIKPOKUPATWY 1 BPactd vepod yla
B¢ppavon, kabwg auto Ba oSnyroeL oTnV amwAELd TIOAUTLHWY BpeTTTL-
KWV CUOTATLKWV.

+  Mnv tomoBeteite KateYUyPEVO YAAA OE POUPVO ULKPOKUHATWY I OE
Bpaoto vePO yLa va amo@UyeTe TNV aMWAELA BPETTTIKWY GUOTATLKWY
KaL Tov KivEUuVo gyKAUPATWyY Tou Hwpou.

+  Mnv katapuxete §avd yaha ou €xeL 16n amouyBet.

+ TOTE PNV avapLyvUETE YPECKO YA Pe amoPuypEvo.

EmtiAuon cuvnOLopévwy TtpoBANpATWY

EAAeWPn + BeBawwBeite 6tL n avtAia €xel ouvappo?\oynea owoTda.
avappown- BeBawwBeite 6tL n BaABida Sev eival Kutsotpappsvr] (kata
ong Tov KaBaptopd Pnv tny tpiPete yia va ano@uyete {NHLES).
+ EAéyEte av n ol\tkovoUya PepBpavn Kat ta KaAUppata elvat
oTEPEWPEVA AKPLBWG OTO owpa tng avtAlag ya va eEacpali-
O€TE TNV LSaVLKN oteyavoroinan.
ASuvapia |+ BePalwbeite OTL N avtAla €xeL TNV KATAMNAN SUvapn avap-
avtAnong poPnong Kat Tt elval MARPWG cuvVapUoAoynUEVN.
yaAaktog + XaAapwote Kat ipooTtabriote {avd. Metd amo PEPLKEG Tipo-
OTABELEG PTTOPEL VA KATAPEPETE VA AVTANOETE YAAQ.
+ Avatpé€te otig 08nyieg yla tnv avtinon.
Mévogoto |+ O Adyog priopel va elvat uttepBoAwkr} SOvapn avappodenang.
otr)8og Aev xpetaletat va xpnotHOTIOLOETE T péyLotn Suvapn
Katd tnv auappoPNorG yLa va avtAroeTte yaAa.
avtinon * XproLHOTIOLNOTE TpwTa tr AeLtoupyla paocdg o uPnAn

€VTaon yla va SLeyelpete To 0TBOG Kal PHETA TTPOX WP OTE
otn AeLtoupyla AvtAnong yAaAaktog,.

+ Mrmopeite eniong va cupBouleuteite évav ocUpBoulo BnAa-
opou.
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MNAHPO®OPIEZ A TOYZ XPHZTEZ ZXETIKA ME TON XEIPIZMO
AMOBAHTQN HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EZONAIZMOY.

Edv n oUOKEUN, N CUCKELAOLQ, TO EYXELPLELO XPrOTN KAl AANG, PEPOLV
10 oVPBOAO VG SlaypappéVoU TPOXOPOPOU KASOU ATIOPPLUHATWY,
ONMAalVeL OTL N CUOKEUN UTTOKELTAL OE XwpLoTh anoppudn cUppwva
JE TNV 08nyla 2012/19/EE tou Eupwaikou KowvoBouAiou Kat Tou
TupBouAiou. H pBappévn cuokeun Sev Tipémel va amoppintetat padi
HE GAAO OLKLaKA aToppippata Kat Sev TIPETEL VA AVTLHETWTIL{ETAL WG
QOTIKO amoBANTo.

Amoppimrovtag améBANTa NAEKTPLKOU Kal NAEKTPOVIKOU £E0TIALOHIOU
OTOV KAS0 ATOPPLPATWY SNULOUPYELTE aTeLAr yia To TiEpLBAAOV.

H @Bappévn cuokeur TIpEMeL va TtapadiSetal o eTAeyPEVO onueio
GUANOYNG NAEKTPLKOU Kal NAEKTPOVLIKOU £E0TIALOHOU TIOU OpyaVWVETAL
amno Snudola Sloiknon. Ataxwpidovtag kal tapasdisovtag QOapueveg
NAEKTPLKEG KaL NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG yLa eme&epyaota, avaktnon,
ctvaKL'JK?\wor] Kat amoppupn, npootatel’)sts TO nspLBc’x)\)\ov amnéd
pUTIavon Kat P6ALVaT, CUUBAMETE 0T PELWON TNG XPrONG PUOLKWY
TIOPWV KA OTN HEIWON TOU KOOTOUG KATACKEUIG VEWY GUCKEUWV. H
owotr andppudn Kat avakUkAwaon Bondd otnv eEAAELYN apvNTKWY
ETUTTWOEWV TWV TIPOLOVTWV amodppLPng 6To PUOLKO TIEPLBANOV Kat
™V avBpwrivn vyeia.

a Aemttopepeic TANPOYOPLEG OXETLKA E T SuvatdTNTa AVAKUKAWONG
auToU ToU TIPOLOVTOG, ETILKOLVWVAGCTE PE TNV TOTILKN UTINPESia TNG
TOANG 0ag, TNV UTINPESLA ATTOKOPLENG AOTIKWY ATTOPPLUATWY 1 YE TO
Kataotnpa amnod to omolo €yLve n ayopd Tou.
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