Rucna odsavacka mlieka

m Navod na pouzitie

Pred montéZou a pouZitim si preéitajte navod a postupujte podla pokynov.
Navod si uchovajte pre budtce pouZitie.
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Uvod

Materské mlieko je najzdravsia a najprirodzenejsia strava pre novorodencov a dojcata,
nevyhnutnd pre ich spravny rast a vyvoj. Obsahuje protilatky, ktoré chrania vase dieta
pred infekciami a alergiami. Materské mlieko sa odporuca ako jedind strava pre dieta
pocas prvych 6 mesiacov Zivota.

Po 6 mesiacoch by sa malo kombinovat s pevnou stravou.

DOLEZITE! Odsavacka mlieka nie je uréena na odsavanie mlieka, ked' hladné dieta
nedokaze samo vyprazdnit prsnik, t. j. vo vietkych pripadoch, ked dochddza k
upchatiu mliekovodov.

Odsavacka mlieka pomaha odsévat prebyto¢né mlieko z prsnika. Stimuluje tiez prirodzeny
proces sania dietata. Ak mate problémy s prirodzenym kojenim alebo pocitujete bolest
pocas kimenia, pred pouZitim odsavacky mlieka sa poradte so svojim lekarom.
Odsavacka mlieka je osobnym vybavenim a nemala by sa zdielat ani poZi¢iavat inym
osobdm. Pouzivanie viac ako jednou osobou méze predstavovat zdravotné riziko.

Tieto pokyny je nutné prisne dodrZiavat. Pouzivanie vyrobku v rozpore s jeho uréenym
ucelom a tymito pokynmi méZze predstavovat riziko pre pouZivatela a méze poskodit
vyrobok. Poskodenie spdsobené nespravnym pouZivanim vyrobku neméze byt dévodom
na reklamaciu.

& Upozornenia!

¢ Odsavacku mlieka pouZivajte iba na tcely, na ktoré je urcena, ako je uvedené v tychto
pokynoch.

¢ Odporuca sa, aby bola odsavacka mlieka po prvykrat pouZita pod dohladom
odbornika a aby boli dodrzané odporucania lekara alebo laktacnej poradkyne.

¢ Je ddleZité spravne nastavit silu odsavania. Prili3 slabé odsavanie méze mat za
nasledok mensie mnoZstvo odsavaného mlieka, zatial ¢o prilis silné odsavanie
mdZe spdsobit bolestivy proces odsavania a zniZit mnozstvo mlieka.

¢ Nesprdavna sila odsavania a nespravne pouzivanie odsava¢ky mlieka moze spdsobit
bolest prsnikov alebo poranenie.

¢ Ak pocitite nepohodlie v prsiach alebo bradavkach, prestarite odsavacku pouzivat a
okamfite sa poradte so svojim lekdarom.

¢ Na vyvolanie laktdcie nepouZivajte odsavacku mlieka. Odsévacka mlieka je zariadenie
urené na podporu laktacie (simulacia, odsavanie prebyto¢ného mlieka alebo pomoc
pri udrziavani laktacie) alebo
v pripadoch, ked' je priame dojcenie nemozné alebo obtiazne.

¢ Pred pouzitim odsavacky si dokladne umyte ruky.

¢ Po odsavani mlieka odsavacku umyte. Ulozené &asti odsavacky by mali byt suché.

¢ Produkt vidy udrZiavajte v Cistote. Pri pouZivani produktu je nevyhnutné dodrziavat
hygienu, aby bola zaistena bezpe¢nost matky a dietata.

* Zabréiite znelisteniu alebo zapraseniu odsavacky mlieka. Mohlo by to ovplyvnit
vykonnost vyrobku.
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Pred kazdym pouZitim vyrobok umyte. NeuZivajte zariadenie, ak nebolo umyté. Ak
vyrobok vykazuje viditelné znamky poskodenia, nepouzivajte ho.

Montaz, demontdz a €&istenie odsdvagky mlieka musi vykondavat dospeld osoba.
Odsdavacku mlieka je potrebné montovat a demontovat v poradi uvedenom v
navode. Pri demontazi a ¢isteni odsavacky mlieka venujte pozornost mensim
Castiam, aby ste ich nestratili.

Produkt nepouzivajte pocas kupania.

Produkt nepouZivajte NA miestach vystavenych vlhkosti, NAPR. v blizkosti
umyvadla, sprchy, umyvadla alebo pracky, a nevystavujte produkt
priamemu sineénému Ziareniu.

Produkt uchovévajte mimo dosahu dojciat a malych deti.

Produkt nehadzte ani nim neudierajte, aby nedoslo k jeho poskodeniu.

Hned' po sterilizacii vo vriacej vode sa nedotykajte odsavacky holymi rukami. Hrozi
nebezpecenstvo popalenia.

Ak na vyrobku nie st Ziadne zvy$ky inych MATERIALOV, JEHO ZAPACH je normalny.
Aby ste ho zniZili, pred prvym pouzitim odsavacku dékladne umyte podla
pokynov.

V zdujme bezpeénosti a zdravia vasho dietata pouZivajte tento vyrobok vzidy

pod dohladom dospelych. Nikdy nenechdvajte dieta bez dozoru poéas kimenia.
Nikdy nepouzivajte cumlik na flasu ako cumlik.

Casté a dlhodobé sanie TEKUTIN mdZe sposobit kazenie zubov.

Pred podavanim jedla vidy skontrolujte jeho teplotu.

V3etky nepouZzité ¢asti uchovavajte mimo dosahu deti.

Pri ohrievani jedla v mikrovinnej rire budte obzvlast opatrni. Ohrievané produkty vzdy
premiesajte, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo, a pred podavanim skontrolujte
teplotu. Hrozi nebezpecenstvo popalenia.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte cumlik. Potiahnite cumlik vo vSetkych smeroch. Ak
zistite akékolvek znamky poskodenia, cumlik vyhodte.

Nevystavujte cumlik priamemu slne¢nému Ziareniu ani vysokym teplotam.

Vysoké teploty. Nechavajte cumlik v dezinfekénom prostriedku dlhsie, ako je
odporucané, pretoze to mdze oslabit produkt.

Pred prvym a kazdym dal$im pouZitim umyte a dezinfikujte ¢asti odsavacky podla
pokynov V navode.

Zoznam casti odsavacky

. uzaver 6. podporny krdzok
. silikénovy masdazny uzaver 7. rukovat

. telo s lievikom 8. obojstranny piest
. montazny kryt 9. 150 mlflasa

. silikdnovy valec



Nazov dielu Teplotna odolnost
Utesfovaci uzaver -20°C/120°C
silikdnovy masazny uzaver -20°C/200°C
telo s lievikom -20°C/120°C
montézny kryt -20°C/120°C
silikdbnovy valec -20°C/200 °C
podporny krizok -20°C/120°C
rukovat -20°C/80°C
otoénd rukovat -20°C/120°C

150 mlflasa

-20°C/120°C




Ako zostavit odsavacku mlieka

. Umiestnite valec (5) NA telo s lievikom (3).

. Uistite sa, Ze je valec pevne pritlaceny.

. Umiestnite rukovit na krdZzok upevneny NA telese a pripevnite ju K &apu na telese.
. Nasadte kryt a zaistite ho.

. Nasad'te masaznu ¢iapocku NA telo s lievikom.

. Masaznu hlavicu pevne pritlacte na telo.

. Nasadte flasu na telo pomocou lievika.

. Poloha, v akej treba drzat odsévacku mlieka.
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. Stlatte rukovat, aby ste odsali mlieko.
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Pri odsavani mlieka zachovajte spravnu polohu

Ako pouZivat

Sadnite si do pohodInej polohy a relaxujte.

PriloZte odsavacku na prsnik tak, aby bradavka bola hlboko vo vnutri lievika.
Stlaéte rukovat smerom k flasi, aby ste odsali mlieko.

Nezabudnite po pouziti dékladne umyt a vysusit vietky €asti odsavacky.



RieSenie problémov

. Uistite sa, Ze prsna miska je spravne pripevnena k prsniku.
. Skontrolujte, ¢ su masazny vankusik, prsna miska, valec a rukovat spravne
pripevnené.

Skladovanie a ohrievanie odsatého mlieka

Odstriekané mlieko mozete skladovat v dobre uzatvorenej flasi alebo v $pecidlnych
vreckach na skladovanie mlieka. Mlieko by malo byt umiestnené

DO mraznicky ihned' po odsavani.

NA zmrazenie mlieka by mala byt flasa/vrecko naplnené na % svojej kapacity.
Fladu/vrecko neumiestriujte na police mraznicky.

Mrazte iba erstvé mlieko.

Mlieko mozno uchovavat v chladni¢ke 48 hodin a v mraznicke 3 mesiace.

Mrazené potraviny by mali byt pred podanim ponechané v chladni¢ke 12 hodin
alebo rozmrazené pod tectcou vlaznou vodou. Postupne zvysujte teplotu vody,
az kym nedosiahne teplotu, pri ktorej sa mlieko podava dietatu. Potraviny

z mrazni¢ky by sa mali niekolko minut zohrievat pod teéucou teplou vodou alebo
umiestnit do teplej kupela.

Rozmrazené mlieko by malo byt podANE dietatu do 24 hodin.

Mlieko nezohrievajte priamo na sporaku/varnom paneli. Nezohrievajte ho do bodu
varu. Nevarte ho.

Pred podanim potraste nddobou, aby sa oddelené tukové ¢astice zmiesali so
zvyskom mlieka.

Nikdy znovu nezamrazujte rozmrazené mlieko.

Nezohrievajte potraviny v mikrovinnej rire, pretoZe to prispieva k strate prospesnych
vlastnosti potravin. Potraviny zohrievane v mikrovinnej rure mézu dieta popalit.
Nemieste Cerstvo odsaté mlieko s predtym zmrazenym mliekom.

Metddy cistenia a dezinfekcie

Pred prvym a kazdym dal$im pouZitim umyte a dezinfikujte vsetky Ccasti
odsavacky.

Vsetky Casti umyte V teplej vode s Cistiacim prostriedkom a potom oplachnite
vodou.

Na umyvanie silikénovych &asti pouZite makku $pongiu/handri¢ku z jemnej

froté latky. POUZITIE hrubych MATERIALOV méZe spdsobit trvalé poskodenie
silikdnovych ¢AsTI.

Vietky Casti odsavacky mlieka mozno sterilizovat v elektrickych sterilizétoroch.

Ak nemate profesionalny sterilizator, vloZte ¢asti odsédvacky mlieka na 5-10 minat do
hrnca s vriacou vodou, aby sa dezinfikovali. Vyhnite sa narazom c¢asti odsavacky
mlieka o dno hrnca, pretoZe by sa mohli poskodit.
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