
Návod na použitie
Pred montážou a použitím si prečítajte návod a postupujte podľa pokynov. 
Návod si uchovajte pre budúce použitie.

SK

BL-900 
BL-907

Ručná odsávačka mlieka

5900 / 5907 / v.1.4

www.berdsen.pl

http://www.berdsen.pl/


DÔLEŽITÉ! Odsávačka mlieka nie je určená na odsávanie mlieka, keď hladné dieťa 
nedokáže samo vyprázdniť prsník, t. j. vo všetkých prípadoch, keď dochádza k 
upchatiu mliekovodov.

Upozornenia!
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Materské mlieko je najzdravšia a najprirodzenejšia strava pre novorodencov a dojčatá, 
nevyhnutná pre ich správny rast a vývoj. Obsahuje protilátky, ktoré chránia vaše dieťa 
pred infekciami a alergiami. Materské mlieko sa odporúča ako jediná strava pre dieťa 
počas prvých 6 mesiacov života.
Po 6 mesiacoch by sa malo kombinovať s pevnou stravou.

Odsávačka mlieka pomáha odsávať prebytočné mlieko z prsníka. Stimuluje tiež prirodzený 
proces sania dieťaťa. Ak máte problémy s prirodzeným kojením alebo pociťujete bolesť 
počas kŕmenia, pred použitím odsávačky mlieka sa poraďte so svojím lekárom.
Odsávačka mlieka je osobným vybavením a nemala by sa zdieľať ani požičiavať iným 
osobám. Používanie viac ako jednou osobou môže predstavovať zdravotné riziko.

Tieto pokyny je nutné prísne dodržiavať. Používanie výrobku v rozpore s jeho určeným 
účelom a týmito pokynmi môže predstavovať riziko pre používateľa a môže poškodiť 
výrobok. Poškodenie spôsobené nesprávnym používaním výrobku nemôže byť dôvodom 
na reklamáciu.

• Odsávačku mlieka používajte iba na účely, na ktoré je určená, ako je uvedené v týchto 
pokynoch.

• Odporúča sa, aby bola odsávačka mlieka po prvýkrát použitá pod dohľadom 
odborníka a aby boli dodržané odporúčania lekára alebo laktačnej poradkyne.

• Je dôležité správne nastaviť silu odsávania. Príliš slabé odsávanie môže mať za 
následok menšie množstvo odsávaného mlieka, zatiaľ čo príliš silné odsávanie 
môže spôsobiť bolestivý proces odsávania a znížiť množstvo mlieka.

• Nesprávna sila odsávania a nesprávne používanie odsávačky mlieka môže spôsobiť 
bolesť prsníkov alebo poranenie.

• Ak pocítite nepohodlie v prsiach alebo bradavkách, prestaňte odsávačku používať a 
okamžite sa poraďte so svojím lekárom.

• Na vyvolanie laktácie nepoužívajte odsávačku mlieka. Odsávačka mlieka je zariadenie 
určené na podporu laktácie (simulácia, odsávanie prebytočného mlieka alebo pomoc 
pri udržiavaní laktácie) alebo
v prípadoch, keď je priame dojčenie nemožné alebo obtiažne.

• Pred použitím odsávačky si dôkladne umyte ruky.
• Po odsávaní mlieka odsávačku umyte. Uložené časti odsávačky by mali byť suché.
• Produkt vždy udržiavajte v čistote. Pri používaní produktu je nevyhnutné dodržiavať 

hygienu, aby bola zaistená bezpečnosť matky a dieťaťa.
• Zabráňte znečisteniu alebo zaprášeniu odsávačky mlieka. Mohlo by to ovplyvniť 

výkonnosť výrobku.

Úvod



Zoznam častí odsávačky

• Pred každým použitím výrobok umyte. Neužívajte zariadenie, ak nebolo umyté. Ak 
výrobok vykazuje viditeľné známky poškodenia, nepoužívajte ho.

• Montáž, demontáž a čistenie odsávačky mlieka musí vykonávať dospelá osoba.
• Odsávačku mlieka je potrebné montovať a demontovať v poradí uvedenom V 

návode. Pri demontáži a čistení odsávačky mlieka venujte pozornosť menším 
častiam, aby ste ich nestratili.

• Produkt nepoužívajte počas kúpania.
• Produkt nepoužívajte NA miestach vystavených vlhkosti, NAPR. v blízkosti 

umývadla, sprchy, umývadla alebo práčky, a nevystavujte produkt 
priamemu slnečnému žiareniu.

• Produkt uchovávajte mimo dosahu dojčiat a malých detí.
• Produkt nehádžte ani ním neudierajte, aby nedošlo k jeho poškodeniu.
• Hneď po sterilizácii VO vriacej vode sa nedotýkajte odsávačky holými rukami. Hrozí 

nebezpečenstvo popálenia.
• Ak na výrobku nie sú žiadne zvyšky iných MATERIÁLOV, JEHO ZÁPACH je normálny. 

Aby ste ho znížili, pred prvým použitím odsávačku dôkladne umyte podľa 
pokynov.

• V záujme bezpečnosti a zdravia vášho dieťaťa používajte tento výrobok vždy 
pod dohľadom dospelých. Nikdy nenechávajte dieťa bez dozoru počas kŕmenia.

• Nikdy nepoužívajte cumlík na fľašu ako cumlík.
• Časté a dlhodobé sanie TEKUTÍN môže spôsobiť kazenie zubov.
• Pred podávaním jedla vždy skontrolujte jeho teplotu.
• Všetky nepoužité časti uchovávajte mimo dosahu detí.
• Pri ohrievaní jedla V mikrovlnnej rúre buďte obzvlášť opatrní. Ohrievané produkty vždy 

premiešajte, aby sa teplo rovnomerne rozložilo, a pred podávaním skontrolujte 
teplotu. Hrozí nebezpečenstvo popálenia.

• Pred každým použitím skontrolujte cumlík. Potiahnite cumlík vo všetkých smeroch. Ak 
zistíte akékoľvek známky poškodenia, cumlík vyhoďte.

• Nevystavujte cumlík priamemu slnečnému žiareniu ani vysokým teplotám.
Vysoké teploty. Nechávajte cumlík v dezinfekčnom prostriedku dlhšie, ako je 
odporúčané, pretože to môže oslabiť produkt.

• Pred prvým a každým ďalším použitím umyte a dezinfikujte časti odsávačky podľa 
pokynov V návode.

1. uzáver

2. silikónový masážny uzáver

3. telo s lievikom

4. montážny kryt

5. silikónový valec

6. podporný krúžok

7. rukoväť

8. obojstranný piest

9. 150 ml fľaša
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Názov dielu Teplotná odolnosť

Utesňovací uzáver -20 °C/120 °C

silikónový masážny uzáver -20 °C/200 °C

telo s lievikom -20 °C/120 °C

montážny kryt -20 °C/120 °C

silikónový valec -20 °C/200 °C

podporný krúžok -20 °C/120 °C

rukoväť -20 °C/80 °C

otočná rukoväť -20 °C/120 °C

150 ml fľaša -20 °C/120 °C
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1. Umiestnite valec (5) NA telo s lievikom (3).

2. Uistite sa, že je valec pevne pritlačený.

3. Umiestnite rukoväť na krúžok upevnený NA telese a pripevnite ju K čapu na telese.

4. Nasaďte kryt a zaistite ho.

5. Nasaďte masážnu čiapočku NA telo s lievikom.

6. Masážnu hlavicu pevne pritlačte na telo.

7. Nasaďte fľašu na telo pomocou lievika.

8. Poloha, V akej treba držať odsávačku mlieka.

9. Stlačte rukoväť, aby ste odsali mlieko.

Ako zostaviť odsávačku mlieka
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Pri odsávaní mlieka zachovajte správnu polohu

Ako používať
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1. Sadnite si do pohodlnej polohy a relaxujte.
2. Priložte odsávačku na prsník tak, aby bradavka bola hlboko vo vnútri lievika.
3. Stlačte rukoväť smerom k fľaši, aby ste odsali mlieko.
4. Nezabudnite po použití dôkladne umyť a vysušiť všetky časti odsávačky.



Skladovanie a ohrievanie odsatého mlieka

Metódy čistenia a dezinfekcie
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1. Uistite sa, že prsná miska je správne pripevnená k prsníku.
2. Skontrolujte, či sú masážny vankúšik, prsná miska, valec a rukoväť správne 

pripevnené.

• Odstriekané mlieko môžete skladovať V dobre uzatvorenej fľaši alebo V špeciálnych 
vreckách na skladovanie mlieka. Mlieko by malo byť umiestnené
DO mrazničky ihneď po odsávaní.

• NA zmrazenie mlieka by mala byť fľaša/vrecko naplnené na ¾ svojej kapacity.
• Fľašu/vrecko neumiestňujte na police mrazničky.
• Mrazte iba čerstvé mlieko.
• Mlieko možno uchovávať V chladničke 48 hodín a v mrazničke 3 mesiace.
• Mrazené potraviny by mali byť pred podaním ponechané V chladničke 12 hodín 

alebo rozmrazené pod tečúcou vlažnou vodou. Postupne zvyšujte teplotu vody, 
až kým nedosiahne teplotu, pri ktorej sa mlieko podáva dieťaťu. Potraviny
z mrazničky by sa mali niekoľko minút zohrievať pod tečúcou teplou vodou alebo 
umiestniť do teplej kúpeľa.

• Rozmrazené mlieko by malo byť podANÉ dieťaťu do 24 hodín.
• Mlieko nezohrievajte priamo na sporáku/varnom paneli. Nezohrievajte ho do bodu 

varu. Nevarte ho.
• Pred podaním potraste nádobou, aby sa oddelené tukové častice zmiešali so 

zvyškom mlieka.
• Nikdy znovu nezamrazujte rozmrazené mlieko.
• Nezohrievajte potraviny V mikrovlnnej rúre, pretože to prispieva k strate prospešných 

vlastností potravín. Potraviny zohrievane V mikrovlnnej rúre môžu dieťa popáliť.
• Nemieste čerstvo odsaté mlieko s predtým zmrazeným mliekom.

• Pred prvým a každým ďalším použitím umyte a dezinfikujte všetky časti 
odsávačky.

• Všetky časti umyte V teplej vode s čistiacim prostriedkom a potom opláchnite 
vodou.

• Na umývanie silikónových častí použite mäkkú špongiu/handričku z jemnej 
froté látky. POUŽITIE hrubých MATERIÁLOV môže spôsobiť trvalé poškodenie 
silikónových ČASTÍ.

• Všetky časti odsávačky mlieka možno sterilizovať V elektrických sterilizátoroch.
• Ak nemáte profesionálny sterilizátor, vložte časti odsávačky mlieka na 5–10 minút do 

hrnca s vriacou vodou, aby sa dezinfikovali. Vyhnite sa nárazom častí odsávačky 
mlieka o dno hrnca, pretože by sa mohli poškodiť.

Riešenie problémov
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