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Uvod

Materské mlieko je najzdravsia a najprirodzenejsia strava pre novorodencov a dojcata,
nevyhnutnd pre ich spravny rast a vyvoj. Obsahuje protilatky, ktoré chrania vase dieta
pred infekciami a alergiami. Materské mlieko sa odporuca ako jedind strava pre dieta
pocas prvych 6 mesiacov Zivota.

Po 6 mesiacoch by sa malo kombinovat s pevnou stravou.

DOLEZITE! Odséavacka mlieka nie je uréena na odsavanie mlieka, ked hladné dieta
nedokaze samo vyprazdnit prsnik, t. j. vo vietkych pripadoch, ked dochidza k
upchatiu mliekovodov.

¢ Odsdavacka mlieka pomaha odsavat prebytoéné mlieko z prsnika. Stimuluje tiez
prirodzeny proces sania dietata. Ak méte problémy s prirodzenym kojenim alebo
pocitujete bolest pocas kimenia, poradte sa so svojim lekdrom pred pouZitim
odséavacky mlieka.
Odsavacka mlieka. Odsavacka mlieka je osobné zariadenie a nemozno ju vymenit ani
vratit. Pouzivanie viac ako jednou osobou mdze predstavovat zdravotné riziko.

* Tieto pokyny je nutné prisne dodrziavat. PouZitie vyrobku v rozpore s jeho
uréenym UG&elom a tymito pokynmi méZe predstavovat riziko pre pouzivatela a
moze poskodit vyrobok. Poskodenie spdsobené nespravnym pouzivanim
vyrobku neméze byt dévodom na reklaméaciu. Samostatné pokusy o
alebo tpravy vyrobku predstavuju riziko pre zdravie a Zivot a maju za nasledok stratu
zaruky.

¢ Elektrické odsavacky mlieka Berdsen BL-904 a BL-905 sa vyznaduju jedineénym
dizajnom, ktory umoziiuje pohodInejsiu polohu pocas odsavania. Dvojfazovy rezim
napodobriuje prirodzeny proces sania dietata. Odsavacka mlieka je kompaktna a
lahko sa montuje. Neobsahuje bisfenol A — bez BPA.

& Upozornenia!

¢ Odsavacka mlieka sa smie pouzivat iba na uéely uvedené v tejto prirucke.

¢ Odporuca sa, aby ste odsavacku mlieka pouZzili po prvykrat pod dohfadom odbornika
a riadili sa odporucaniami svojho lekara alebo lakta¢nej poradkyne.

¢ Je dblezité spravne nastavit silu odsavania. Prili§ malé vdkuum méze mat za nasledok
mensie mnozstvo odsavaného mlieka, zatial ¢o prili§ velké vakuum méze spdsobit
bolest podas odsavania a znizit mnozstvo vyprodukovaného mlieka.

¢ Nesprdavna sila odsavania a nespravne pouzivanie odsavacky mlieka moze spdsobit
bolest alebo poranenie prsnika.

¢ Ak pocitite nepohodlie v prsiach alebo bradavkdch, prestarite pouzivat odsavacku a
okamtite sa poradte so svojim lekarom.

¢ Odsavacka mlieka sa nesmie pouzivat na vyvolanie laktacie. Odsavacka mlieka je
zariadenie uréené na podporu laktacie (stimuldcia, odsavanie prebytoéného
mlieka alebo pomoc pri udrziavani laktdcie) alebo v pripadoch, ked' je priame
dojéenie nemozné alebo obtiazne.



Pred pouZitim odsavacky si dokladne umyte ruky.

Po odsavani mlieka odsavacku umyte. UloZené &asti odsavacky by mali byt suché.
Produkt vidy udrZiavajte v &istote. Pri pouZivani produktu je nevyhnutné dodrZiavat
dobru hygienu, aby bola zaistena bezpe¢nost matky

ako dietata.

Zabrarite znedisteniu alebo zapra3eniu odsavacky mlieka. Mohlo by to ovplyvnit
vykonnost vyrobku.

Pred kazdym pouZzitim vyrobok umyte. NeuZivajte zariadenie bez predchadzajiceho
umytia. Ak vyrobok vykazuje viditelné znamky poskodenia, nepouZivajte ho.
Montaz, demontaz a Eistenie odsavacky mlieka musi vykonavat dospela osoba.
Odsdavacku mlieka je potrebné montovat a demontovat v poradi uvedenom v
navode. Pri demontézi a Cisteni odsavacky mlieka venujte pozornost mensim
Castiam, aby ste ich nestratili.

Pred pouZitim odsavacky mlieka sa uistite, Ze vSetky Casti su spravne
zmontované.

Produkt nepouzivajte pocas kupania.

Produkt nepouZivajte NA miestach, ktoré su vystavené kontaktu s vodou, napr. v
blizkosti umyvadla, sprchovacieho kdta, umyvadla alebo pracky.

Nesiahajte po zariadeni, ak spadlo do vody alebo inej tekutiny. OkamZite odpojte
zariadenie zo zasuvky.

Produkt neumiestriujte do blizkosti zdrojov ohria. Produkt nevystavujte priamemu
slne¢nému Ziareniu.

Produkt uchovévajte mimo dosahu dojciat a malych deti.

Produkt nehadzte ani nim neudierajte, aby nedoslo k jeho poskodeniu.

Hned' po sterilizacii vriacou vodou sa nedotykajte odsavacky holymi rukami. Hrozi
nebezpeéenstvo popalenia.

Ak nie su pritomné Ziadne zvy3KkY materidlu, zdpach je normalny. Aby ste zdpach
znizili, pred prvym pouzitim odsavacku dékladne umyte podla pokynov.

Pre bezpeénost a zdravie vasho dietata: Tento vyrobok vidy pouZivajte pod
dohladom dospelych. Nikdy nenechdvajte dieta bez dozoru poéas kfmenia.

Nikdy nepouzivajte cumlik na flasu ako cumlik.

Casté a dlhodobé sanie TEKUTIN mbze spdsobit kazenie zubov.

Pred kojenim vidy skontrolujte teplotu jedla.

Vsetky nepouZzité ¢asti uchovavajte mimo dosahu deti.

Pri ohreve jedla v mikrovinnej rure budte obzvlast opatrni. Ohriate vyrobky vidy
premiesajte, aby sa teplo rovhomerne rozloZilo, a pred poddvanim skontrolujte
teplotu. Hrozi nebezpeéenstvo popalenia.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte cumlik. Potiahnite cumlik vo vSetkych smeroch. Ak
zistite akékolvek znamky poskodenia, cumlik vyhodte.

Nevystavujte cumlik priamemu slne¢nému Ziareniu ani

vysokym teplotdm. Nechavajte cumlik v dezinfekénom prostriedku dlhsie, ako je
odporucané, pretoze to mdze oslabit produkt.

Pred prvym pouZitim vloZte Casti, ktoré prichadzaju do styku s potravinami, na 5
minut do vriacej vody.

Pred kazdym pouZitim dokladne umyte vSetky Casti odsavacky v stlade s pokynmi v
navode.



Pred kazdym pouZzitim d6kladne umyte vietky Casti odsavacky v stlade s pokynmi v
navode.

Odsévacku prsného mlieka neumyvajte v umyvacke riadu.

Ovladaci panel a napajaci zdroj nepondrajte DO vody ani ich neumyvajte mokrou
Spongiou alebo mokrou handri¢kou.

Produkt nepouzivajte vo vihkom prostredi a neponarajte HO do vody.

Produkt sa smie pouZzivat iba v interiéri. NeuZivajte odsavac¢ku mlieka vonku.
Zariadenie je urcené iba na domdace pouZzitie.

Ak bolo zariadenie prepravované PRI nizkych teplotach, pred pouZitim je potrebné ho
aklimatizovat, aby sa teplota zariadenia vyrovnala s teplotou okolia.

Nechdvajte odsdvacku mlieka v blizkosti zdrojov tepla, ako su radidtory alebo
slnecné okna.

Kabel, napajaci zdroj ani ovladaci panel odsavacky neponarajte DO vody ani

inych tekutin.

Chran t e zariadenie pred navlhnutim. Nikdy neobsluhujte zariadenie mokrymi
rukami.

Zariadenie vzdy pripdjajte do elektrickej zasuvky (len striedavy prad) s napatim, ktoré
zodpoveda napéatiu uvedenému na typovom Stitku zariadenia.

Nenechavajte zariadenie bez dozoru, ked'je pripojené k elektrickej sieti.

Nikdy nevytahuijte napajaci kdbel zo zdsuvky tahanim za kébel.

Neumiestriujte napdjacie KABLE pod nabytok alebo iné prekazky.

Chrante napajaci kdbel pred poskodenim. Udrzujte ho dalej od zdrojov tepla a
ostrych hran.

Pred ¢istenim odpojte produkt od napajania.

NepouZivajte zariadenie, ak je napdjaci kabel poskodeny. Ak je kdbel poskodeny,
odovzdajte ho na vymenu autorizovanému servisnému stredisku.

NepouZivajte zariadenie, ak je viditelne poskodené puzdro motora.

Opravy zariadenia smie vykonavat iba vyskoleny personal. Nespravne opravy mézu
predstavovat dodatoéné riziko pre pouzivatela.

Toto zariadenie méZzu pouzivat deti vo veku od 8 rokov

a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo s
nedostatoénymi skisenostami a znalostami, ak su pod dohladom alebo boli pou¢ené o
bezpe¢nom pouzivani zariadenia, aby pochopili suvisiace rizika.

Tento vyrobok nie je hracka. Deti by sa nemali hrat s tymto zariadenim.
Odstrekovac mlieka a vSetky jeho stcasti pouzivajte a skladujte mimo dosahu
deti.

Zariadenie VZDY skladujte mimo dosahu deti.

Prsny odsava¢ by mal byt vidy odpojeny od elektrickej siete, ked sA nepouZiva.
NepouZivajte napdjaci zdroj odsavacky na napdjanie inych zariadeni a

nepripajajte odsavacku k inému napajaciemu zdroju, ako je ten, ktory dodéava
vyrobca.

Ak je napajaci zdroj alebo akédkolvek ¢ast zariadenia poskodena, musi byt
nahradend inou, zakdpenou od vyrobcu zariadenia, aby sa predi$lo nebezpecenstvu.
Nepokusajte sa zariadenie opravovat sami. Vietky opravy musi vykonavat vylu¢ne
kvalifikované autorizované servisné stredisko.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte vyrobok. NepouZivajte zariadenie, ktoré nie je v
dobrom prevadzkovom stave alebo vykazuje znamky poskodenia alebo
opotrebovania.

Litium-iénova batéria je zabudovana v zariadeni. NESKUSAJTE ju vyberat sami.
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Konstrukcia zariadenia
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1. uzaver 4. silikbnova membrana 8. flasa
2. masdazny uzaver 5. uzaver 9. cumlik
3. telo s lievikom 6. silikonova hadicka 10. ovladaci panel
7. ponor 11. napdjanie



Schéma ovladacieho panela

nastavenie Grovne
indikator stavu batérie
prevadzkova doba

. stimuldcia

. masaz
rezim hlbokej extrakcie

. Vypinaé

. Zmena prevadzkového rezimu
ZniZenie sily odsavania

. ZniZenie sily odsavania

abc defg
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Priprava a montaz odsavacky mlieka

Pred prvym pouzitim dékladne umyte a dezinfikujte vSetky ¢asti odsavacky v
sulade s pokynmi. Odsavacéku dezinfikujte pred kazdym dal$im pouzitim.

Uistite sa, Ze vSetky ¢asti odsavacky mlieka boli riadne dezinfikované. Pred kazdym
pouZitim a ¢istenim odsavacky mlieka si dékladne umyte ruky. Pri sterilizacii odsavacky
mlieka pomocou pristroja budte obzvlast opatrni — €asti odsdvacky mlieka moézu byt
horuce a existuje riziko popalenia.

Uistite sa, Ze vSetky Casti odsavacky mlieka boli riadne dezinfikované. Pred kazdym
pouzitim a Cistenim odsdvacky mlieka si dékladne umyte ruky.

Pri sterilizécii odsavacky v autoklave budte obzvlast opatrni — &asti odsavacky mozu byt
horuce a hrozi nebezpecenstvo popalenia.

Odsévacku prsného mlieka zostavte v nizsie uvedenom poradi:

1. Pumpu umiestnite NA spodnu ¢ast tela s lievikom.
. Umiestnite telo s lievikom na flasu a obe Casti pevne utiahnite.
. Umistite membranu NA hornu €ast tela s lievikom. Membranu pevne pritladte.
. Nasadte viecko na telo s lievikom. Pripevnite hadicu k vie¢ku. Druhy koniec hadice
pripevnite k puzdru ovladacieho panela.
5. Umiestnite masazny uzaver NA telo s lievikom, pevne ho pritlacte a uistite sa, Ze je
pevne pripevneny. Potom pripojte napdjanie k puzdru ovladacieho panela.
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RieSenie problémov

ZniZeny saci vykon alebo strata sacieho vykonu

Skontrolujte, ¢i je odsdvacka spravne zostavenad; uistite sa, Ze membrana nie je
poskodena (pri Cisteni membrany budte obzvlast opatrni, netrite ju); uistite sa, Ze
SILIKONOVA membrana je spravne pripevnena k telu lievika, aby vSetky casti tesne
priliehali a boli odolné proti uniku.

Ziadne mlieko

Odsdvacka mlieka je spravne zostavend a odsdva, ale mlieko netedie. Uvolnite sa a
skuste to neskor. JE MOZNE, Ze pri dalsom pokuse budete moct odsavat mlieko. Pretitajte
si €ast ,, Tipy na efektivne odsavanie mlieka“.

Bolest prsnikov poéas odsavania

Bolest mdze byt spdsobend nadmernou sacou silou. Pred odsévanim mlieka sa odporuéa
NAJSKOR pouZit stimulaénu fazu a potom prejst do rezimu plného odsavania. Ak MATE
PROBLEMY s odsavanim mlieka, poradte sa so svojim lekdrom alebo laktacnou poradkyrou.

Ako pouzivat odsavacku mlieka

Kedy pouzivat odsavacku mlieka

Ak je to MOZNE, odporuca sa pockat, kym sa laktacia stabilizuje, ¢o sa zvy&ajne stane 2—-4
tyZdne po porode.

Existuju vynimky z tohto pravidla:

Dieta je choré a nechce sa prisat. Vase prsia produkuju prili§ vela mlieka, s
opuchnuté a tvrdé (naplnené). Odstriekanie malého mnoZstva mlieka pred alebo
pocas kimenia vam prinesie Ulavu a ULAHCI dietatu prisatie. Mate vpaéené, ploché
alebo bolestivé bradavky (odstriekanie mlieka pomaha formovat vpééené alebo
plochého bradavky). Ak pracujete alebo ste mimo domova a chcete pokralovat v dojéeni,
mali by ste pravidelne odsavat mlieko ODSAVACKOU, aby ste zachovali prirodzeny proces
laktacie.

Tipy na efektivne odsavanie mlieka

Aby ste mlieko odsdvali efektivne, vyberte si spravny ¢as diia. Matky najcastejsie
odsavaju mlieko medzi kimenim. Je déleZité vybrat si ¢as, ked ste uvolnend a citite, Ze
vase prsia su plnsie. Zvycajne je to rdno a pred poludnim. Aby ste si po navrate do
préace udrzali laktéciu, skdste odsévat mlieko 1-2 krat. Pri prvych pokusoch sa vam
mozno nepodari odsavat vela mlieka. Akonahle sa laktacia ustali, je tazké odsat
prebytogné mlieko. Nenechajte sa tym v3ak odradit. Po niekolkych pokusoch budete
schopna odsavat vacsie mnoZstvo mlieka. Pred prvym pouZitim odséavacky si dokladne
prestudujte navod na poufZitie, vyberte si ¢as a miesto, kde vas nikto nebude rusit

. OdlozZte dieta a myslite
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nari a niekolko minut pred odsavanim si na prsia prilozte teply obklad alebo sa osprchujte.
Ak pri odsavani mlieka pocitujete bolest, prestafite odsavacku pouzivat
a poradte sa so svojim lekarom alebo laktacnou poradkyriou.

IS

6.

Navod na pouZitie odsavacky mlieka

. Zapnite odsavacku mlieka pomocou tlacidla ON/OFF (predvoleny rezim stimulacie).
. Stlacte tlacidlo na zmenu reZimu a vyberte pozadovany reZim (rezim

stimulacie/reZim hlbokého odsavania)

* Rezim stimulacie (9 UROVNI)

* Rezim hlbokého odséavania (9 UROVNI)

* ReZim masaze (9 UROVNI)

¢ Kazdé stlacenie tlacidla + alebo — sa zobrazi na displeji, ktory ukazuje aktualnu
uroveri.

* Predvolenda doba prevadzky odsavacky je 30 minut. Po 30 minutach sa
odsavacka automaticky vypne.

¢ Flasu nenapliiajte Uplne MLIEKOM, aby nedoslo k pretegeniu spitnej hadicky.

* Po 2 hodinach nabijania by odsavacka mala fungovat 90 minut.

Navod na pouZzitie odsavacky mlieka

. Doékladne si umyte ruky a uistite sa, Ze vase prsia su Cisté. Uvolnite sa a posadte sa do

pohodlinej polohy (na oporu CHRBTA mdZete pouzit vankus). Pripravte si pohar vody
na pitie.

. Jemne stlacte prsnik a umiestnite odsavacku tak, aby bradavka bola v strede, hiboko

vo vnutri lievika.

. Ked'sa rozsvieti Cierne svetlo, stlacte tladidlo + alebo —, aby ste nastavili silu

odsavania. Ked mlieko za&ne prudit, prepnite do reZzimu hlbokého odsavania
(modré svetlo) a nastavte Uroven odsavania na najpohodinejsie nastavenie.

. Po dokonc¢eni odsdvania vypnete odsavacku a opatrne ju odstrarite z prsnika.
. Odskrutkujte flasu z telesa lievika, aby ste pripravili mlieko na kimenie alebo

skladovanie. Postupujte podla pokynov na Cistenie a dezinfekciu a umyte ¢asti
odsavacky, ktoré prichadzaju do kontaktu s mliekom.
Odpojte zastréku z ovladacieho panela.

Spravna poloha pri pouzivani odsavacky



Cistenie a dezinfekcia

Pred prvym pouZzitim odsavacky mlieka ju dokladne umyte a dezinfikujte. VSetky casti
odsavaéky mlieka je potrebné umyt pred kazdym pouzitim a po kazdom pouziti.
Odsavacku mlieka uplne rozlozte, odpojte ovladaci panel a odstrante prsny Stit. Pri
demontaZi a Cisteni spatného ventilu postupujte obzvldst opatrne. Ak je spatny ventil
poskodeny, odsdvacka mlieka nebude fungovat spréavne. Na demontd? spatného ventilu
jemne potiahnite prvok na boku ventilu. Vietky ¢asti dokladne umyte v horucej vode s
malym mnozZstvom detergentu a potom dokladne oplachnite vodou. Reverzny ventil
umyte jemne vo vode s malym mnoZstvom detergentu; do ventilu nevkladajte Ziadne
predmety.

Na sterilizaciu pouzite $pecialny sterilizator alebo vloZzte vietky ¢asti ODSAVACKY do
hrnca s vriacou vodou a varte 5 minat.

Skladovanie a ohrievanie potravin

Skladovanie

Po odsdvani mlieka flasu alebo vrectsko na skladovanie pevne uzavrite a mlieko ihned'
vlozte DO chladnigky alebo mraznigky. Mlieko moZzno skladovat v CHLADNICKE az 48
hodin a v mraznicke aZ 3 mesiace.

Zahrievanie

Po rozmrazeni mrazeného mlieka ho zohrejte v ohrievadi alebo vo vodnom kupeli;
mlieko nezohrejte v mikrovinnej rure ani vo vriacej vode, pretoze by mohlo stratit
svoju vyzivovu hodnotu. Kfmte dieta zohriatym jedlom po skontrolovani jeho teploty,
pretoze to moze viest k strate nutriénej hodnoty. Kimte dieta zohriatym jedlom po
skontrolovani jeho teploty.

Komentare

¢ Nazmrazenie potravin by mala byt flasa/vrecko na potraviny naplnené na % svojej
kapacity.

¢ Fla3u/vrecko neumiestiiujte na police mraznicky.

¢ Mrazené potraviny by mali byt pred podanim ponechané v chladni¢ke po dobu 12
hodin alebo rozmrazené pod tecucou vlaznou vodou. Postupne zvysujte teplotu
vody, az kym nedosiahne teplotu, pri ktorej sa mlieko podava dietatu.

¢ Pred podanim potraste nadobou, aby sa oddelené tukové &astice spojili so
zvyskom mlieka.

¢ Potraviny nezohrievajte vV mikrovinnej rure ani vo vriacej vode, pretoze to prispieva k
strate prospesnych vlastnosti potravin. Potraviny zohrievane v mikrovinnej rire mozu
dieta popalit.

¢ Nikdy znovu nezamrazujte mlieko, ktoré bolo predtym rozmrazené.

* Nemieste Cerstvo odsaté mlieko s mliekom, ktoré bolo predtym zmrazené.
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Odsdvacka mlieka je osobnym vybavenim a nemala by sa zdielat ani poZi¢iavat inym
osobam.
Nezdielajte odsavacku mlieka s inymi osobami, pretoZe to predstavuje zdravotné riziko.

Pri montaZi a demontdzi odsdvacky budte obzvlast opatrni; nepouzivajte silu.

Nechajte odsavacku prsného mlieka vystavenu priamemu slne¢nému Ziareniu. Udrzujte
zariadenie mimo dosahu deti.

Informacie pre pouzivatelov o likvida c i i pouZitych
elektrickych a elektronickych zariadeni

Ak je zariadenie, obal, pouZivatelska prirucka a podobné predmety
oznacené symbolom preskrtnutého kontajnera na kolieskach, znamena to,
Ze zariadenie podlieha selektivnemu zberu ODPADU v sulade so smernicou
Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/19/EU. Pouzité zariadenie
nevyhadzujte spolu s ostatnym boMOVYM odpadom a  nezaobchddzajte s
nim ako s komunalnym odpadom. Vyhadzovanim elektronického odpadu
do kontajnera ohrozujete Zivotné prostredie.

Pouzité zariadenie by malo byt odovzdané do zberného miesta pre
elektrické a elektronické zariadenia, ktoré zriaduje verejna sprava.
Triedenim a odovzddvanim pouZitych elektrickych a elektronickych zariadeni
na spracovanie, zhodnocovanie, recykldciu a likvidaciu chrénite Zivotné
prostredie pred znecistenim a kontaminaciou, prispievate k zniZzeniu
vyéerpavania prirodnych zdrojov a zniZujete vyrobné naklady novych
zariadeni. SPRAVNA likvidacia a recyklacia poméha eliminovat nepriaznivy
vplyv vyradenych vyrobkov na Zivotné prostredie a [udské zdravie.

PODROBNE informacie o moznostiach recyklacie tohto vyrobku ziskate od

miestneho uradu, sluzby likvidacie odpadu alebo v obchode, kde ste vyrobok
zakupili.
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